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PROLOG

Opatrné se plizim houstim. Je zima a v tom udés-
ném pologeru je $patné vidét. Casto se zastavuji a vy-
désené se rozhlizim kolem sebe. Vsude ¢ihaji nepra-
telé. Schovavaji se v ukrytech. Nebo jsou to snad jen
stiny?

Zivot na planeté ,Nejistota“ je nebezpe¢ny. Kazdy
den je plny vyzev. Zije zde mnoho zlych lidi. Jsou sil-
ni - silnéj$i nez ja. A jsou mazani - mazanéj$i nez
ja. Hodné z nich mé chce odrovnat. Jsem prece slab-
$1 nez oni. I tady je sice nékolik pratelskych obyvatel,
ale ¢clovék si nikdy nemize byt aplné jisty. Uz jsem se
parkrat zmylila, kdyz jsem si o nékom myslela, Ze by
mi nikdy neublizil. A bum! Hned jsem dostala facku.
Clovék nikdy nemiize byt dost opatrny.

Na moji planeté panuje diktatura: Silni vladnou sla-
bym. Nema smysl vzdorovat. Rdda bych byla jednou
z téch silnych, i kdyz se mi vlastné protivi. Pfesto bych
byla radéji jednou z nich, nez abych byla takhle slaba.
Uz jako dité jsem zdpasila se svymi slabostmi. Oprav-
du jsem se hodné snazila, coz délam dodnes. Vzdycky



PROLOG

se snazim udélat vSechno spravné, ale i tak jsem porad
jen nula. Sem tam jsem i uvéfila, Ze bych mohla byt sil-
na. Ten pocit byl opravdu uzasny, ale trvalo to vzdycky
jen chvilku. Potom jsem si ale rekla: Ziistan nohama
na zemi! Nepfecenuj se, jinak padne$ hodné hluboko!

Obstarala jsem si plast neviditelnosti, aby nikdo
nevidél, jak jsem slaba. Diky tomu si alesponn mizu
hrat na to, Ze jsem silna. Bez néj nevychazim z domu.
Kdyz mam ten plast na sobé, mysli si ti silni, Ze jsem
jednou z nich, a nechaji mé na pokoji.

Kdyby tu jen nebyl ten zatraceny strach, Ze néco
pokazim. Neodvazim se ani si pfedstavovat, co by se
pak délo. Slabost je v takovém pripadé smrtelna.

Nenavidim se za svoje nedostatky. A nenavidim
silné jedince. Ale to jim samozfejmé nefikam, to by
mé hned vyfridili.

Vedle plasté neviditelnosti jsem si je$té osvojila
nékolik strategii, které mi pomahaji prezit. Ty jsou
opravdu potieba — osvojila jsem si je uz v détstvi a pre-
davam je ted'i svym détem. Nejdutlezitéjsi je ,,drzet ja-
zyk za zuby*. Délej to, co se od tebe ocekava. Idedlné
jesté vic. Nikdy netikej ,ne®, kdyZ po tobé néco chce
néjaka autorita. Jesté lepsi je, kdyz se ti podafi vytusit,
co dotycny chce, jesté diive, nez ti to povi. Pak mizes
reagovat rychleji. Rozpoznat situaci a prizptsobit se!
Tak to vidim ja a snazim se to vstipit i svym détem.
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Jsou ale i slabosi, ktefi rebeluji. To mi pfijde smés-
né. Délaji, jako by protestovani mélo néjaky smysl.
Neustale reptaji, dokonce i kvili malickostem. Jsou
agresivni — podobné jako autority. Pfitom jim nesa-
haji ani po kolena.

Nedavno jsem Cetla v novinach, Ze pry existuje pla-
neta ,,Jistota, a tam to ma chodit uplné jinak. Udajné
tam vladne demokracie. Lidé, ktefi tam Ziji, se maji
radi, nejen vzajemné, ale kazdy ma rad i sam sebe.
Myslim si, ze kdybych byla silnéjsi, tak bych se taky
meéla rdda. Na planeté Jistota pry ale lidi maji sami
sebe radi navzdory svym slabym strankam. Jak je to
jen mozné? Taky v ¢lanku stalo, Ze tam lidi ¢asto maji
dobrou néladu. No, i to bych si dokdzala predstavit.
Taky bych byla v dobrém rozpolozeni, kdybych o sobé
méla dobré minéni.

Potom délali rozhovor s jednim tamnim obyvate-
lem a ten fikal, Ze i u nich sice Zije par zlych lidi, ale
ostatni jsou naprosto v poradku. On se nikdy neciti
v nebezpeci, kdyz ma vyjit z domu. Ten reportér se
ho pak zeptal, jestli se nezahaluje do plasté neviditel-
nosti, a ten ¢lovék viibec nevédél, co to je. To je k ne-
uvéfeni, on nevi, co je plast neviditelnosti! Novinaf
se dale ptal, co ale v tom pripadé déla se svymi nedo-
statky. Na to ten ¢lovék rekl, Ze s nimi dokaze zit. Sice
na nich pracuje, ale ostatni lidé také nejsou perfektni.
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»Mél bys k nam nékdy prijit, pomyslela jsem si, ,,to
bys pak mluvil jinak.

Pak se ho ten novinar zeptal, co by délal, kdyby ho pre-
ce jen nékdo napadl. ,Tak bych se prosté branil, odpoveé-
dél. Jak konkrétné by se branil, to by zalezelo na situaci.
Casto by stacilo, kdyby ato¢nikovi prosté jen tekl, ze mu
jeho chovani nepfijde v poradku. Haha, to bych tedy fakt
chtéla zazit! Rict né&jaké autorité: , Hele, tvoje chovani mi
neptijde v poradku!“ Ten ¢lovek by si prece musel pomys-
let, Ze jsem se uplné pomatla. Vysmal by se mi!

A pak ten obyvatel planety Jistota jesté vypravél
o svém zivoté: Stanovuje si cile a snazi se je uskutec-
nit. Mnohych uz pry i dosahl. Ma dobrou praci, laska-
vou zenu a dvé milé déti. Jsou i cile, které se mu usku-
tecnit nepodarily, ale nehrouti se z toho. ,Neni hanba
upadnout, ale ztstat lezet!®, tak se vyjadril. Chlapce,
chlapce, ty mas nervy! To ja radsi koukam, abych si
nenamlatila. Lepsi je drzet se pfi zemi. Tak to vzdyc-
ky fikaval muj tata. Pak se jesté ten clovék zminil, ze
je kazdy den vdéc¢ny za to, co mu zivot prinesl. Bezva,
takze ten $ilenec samou radosti je§té objima stromy!

Nakonec se ho novindf zeptal, za jakych podmi-
nek je mozné na tuto planetu pricestovat. A ten ¢lo-
vék odpovédél: ,,To je naprosto jednoduché. Clovék se
musi akceptovat takovy, jaky je!“ No to uz si snad ze
mé déla legraci?! Nic tézsiho prece neexistuje!



Jsem, co jsem, a to je vSechno, co jsem!
Pepek namornik



JAK SI BYT VEDOMI SVE
HODNOTY

SEBEUCTA — TU BYCH POTREBOVAL!

»Sebe” a ,ucta” — tato dvé slova stoji za vnitfnim
presvédcenim, které je zasadni pro to, abychom do-
kazali byt v zivoté spokojeni. Kazdy ¢lovék by mohl
spontanné fict néco o sebetcté. Kazdy se tim ocivid-
né néjakym zplisobem zabyva. Vétsina lidi, se kte-
rymi se setkdvam, se trapi kvuli prili§ nizkému veé-
domi vlastni hodnoty. Nejcastéji v souvislosti s timto
tématem slychavam: Sebetcta - tu bych potreboval!
Synonymné mluvime také o sebeduvére, sebejistoté
nebo sebevédomi. Kdybych tak byla sebevédomé;jsi!
Kdo si to jesté nikdy nepomyslel?

Osobné povazuji pojem sebetcta za nejvystiznéj-
$i. Pokud trpite nizkou sebeuctou, pocitujete v prvni
fadé pocity jako strach a stud. A jako vSechny pocity
i strach a stud davaji o sobé védét také na télesné ro-
viné: zrychleny tlukot srdce, tlak v Zaludku nebo na



SEBEUCTA - TU BYCH POTREBOVAL!

hrudi, nemoznost poradné dychat, tfes nebo strnu-
lost. Tyto a podobné télesné reakce nam sdéluji, Ze se
zrovna bojime nebo stydime. Poukazuji na to, ze si
malo véfime nebo si myslime, Ze nejsme dost dobfi.
Z toho pak mohou samozfejmé pramenit pocity jako
smutek, zklamani, bezradnost nebo vztek, které rov-
néz pocitujeme i na télesné roviné.

»Mysli pozitivné!®, slychavaji ¢asto lidé, ktefi maji
se sebejistotou problémy. Positive Thinking - pozi-
tivni mysleni! No, zni to pékné! Témto lidem vak
pripada, ze to mozna funguje u druhych, ale u nich
samotnych ne. Vétsiné lidem moc nepomiize, kdyz
slychavaji nebo si sami pro sebe odfikavaji véty jako:
»1y to zvladnes!, ,Mas na to!, ,Jsi dobry!, ,Mutze
ti byt prece jedno, co si druzi mysli!“ Neznam zad-
nou Zenu, které by se zvysilo sebevédomi tim, ze by
se kazdy den postavila pred zrcadlo a nahlas si fekla:
»1y jsi tak krasna!®, ackoli je presvédcena o opaku.
Upfimné feceno, neznam ani zadnou, ktera by to
zkusila. Kdyz je totiz nékdo presvédceny o tom, zZe
za nic nestoji, pak je predem jasné, Ze nema zadny
vyznam, aby si snazil namluvit néco jiného. Takova
uz je podstata vnitfniho presvédceni - je to, jako by
se kocka kousala do ocasu. Obrat k pozitivnimu my-
Sleni ale nemusi pomoct ani tehdy, kdy?z si ¢lovek jen
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