
     Hurá, Vianoce!
Čítajte 200 strán vašich príbehov, 

rozhovorov a beauty rád  
na koniec roka.
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Sexuologička:
ORGAZMUS 

sa dá naučiť.

Rozhovory: 
Zuzana Štefečeková

Jana „Arabela” Nagyová
Rasťo Sokol

Popíjame viac,  
ako je zdravé

TOTO bol  
môj rok 2021

Slovenky, ktorým 
sa život zmenil  

o 180 stupňov

Slovenky  
a alkohol: 

V decembri 
vyzerajte skvele 
za každú cenu

Lacný outfit  
vs. drahý outfit



Nechajte sa okúzliť limitovanou kolekciou od Yves Rocher 
a vyberajte vianočné darčeky pre seba i svojich blízkych z produktov 
starostlivosti o telo, vlasy, make-up i voňavých parfumových setov.
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Ť
ažko písať o tomto roku.

Mohla by som veselo. Že na jar som siahla po 
kréme na tvár, ktorý mal mať zaručene omladzujúce 
účinky, ale bolo ho treba nanášať veľmi opatrne a po-

maly, lebo na látky v ňom si pokožka musela zvykať. Ja som si to 
neprečítala, lebo som trúbka a nikdy nečítam návody, napackala 
som si ho na tvár skoro celý a dva týždne som vyzerala, akoby 
som dovolenkovala na Slnku. Priamo na tej hviezde.

Mohla by som vážne. Že na jeseň mi operovali Filipa, že som 
bola trochu v strese, trochu vystrašená, potom vďačná všetkým 
lekárom a stále v strehu, lebo jedna operácia ho ešte čaká.

Mohla by som smutne. Že sme pochovali môjho posledné-
ho deda. O pár mesiacov by mal 100 rokov. Bol to zvláštny kar, 
neviem, či to poznáte, vlastne až veselý, ako sme so sesternicami 
a s bratrancom so smiechom spomínali na prázdniny, ktoré sme 
u deda a babky každý rok trávili.

Mohla by som filozoficky. Dve z našich dcér sa tento rok 
rozhodovali, kam ďalej študovať. Svet sa mení strašne rýchlo, 
človek nevie, čo bude a ako bude, sedíme nad papiermi, pri in-
ternete a ja cítim, že dnes je to oveľa náročnejšie ako kedysi.

Vy všetky by ste o tomto roku mohli písať s každou emó-
ciou, viem. Čo je realita, že každú jednu situáciu nám stále 
ovplyvňuje pandémia:

Moju spálenú tvár si nikto vtedy na jar nevšimol, lebo som 
nosila rúško.

Filipovi som do nemocnice nemohla doniesť ani horalku, 
ani ho vidieť, lebo návštevy boli pre covid zakázané.

Deda som posledný rok chodila pozerať oveľa menej ako 
predtým, vlastne aj rodičov, aj ostatných – z rešpektu pred 
nakazením.

Decká nemajú istotu, či budú chodiť do školy normálne ale-
bo zase ich to hodí na online...

Tá nálada, ktorá je medzi nami ľuďmi, je hrozná. Človek by sa 
tomu chcel len prizerať, ale sme toho súčasťou. Hádok, provo-
kácií, obviňovania, hlúpostí na internete, plných nemocníc... 
A pritom stačí len vrátiť sa k tomu, čo si želáme každé Vianoce.

Majme otvorené srdcia a počúvajme sa.
Nech sme mali akýkoľvek rok.
Len to nás vráti tam, kde sme všetci žili vedľa seba s tým, že 

každý si žil, ako najlepšie vedel.
Pokojné sviatky.

Editoriál o tomto roku
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