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Predslov

Varim uz od detstva. Uz ako 8-ro¢na som kazdy tyzden pripravovala pre celu
rodinu trojfarebny puding s kompotom. Ocko ma volal ,,pudingova kral'ovna!*
Ked' som sa ako 10-ro¢na vratila z prazdnin od starkej, navarila som moju prvu
polievku, zemiakovi. Mama len nechapavo pozerala. Skutoénému kucharskemu
umeniu som viak pri¢uchla aZ na internate pocas §tudia na VS. Vsetci jedli v bufete,
len ja som si kaZzdy dern varila. Dokonca som mala start remosku z 80-tych rokov,
aby som si mohla upiect kura alebo pripravit francuzske zemiaky. Kuchynka bola
na chodbe. Voria sa $irila. VSetci mi to chceli zjest, a tak som tam stala ako SBS-
kar. Spolubyvajuce sa tesili, lebo vedeli, Ze ,,my* hladovat nebudeme! Neskdr som
zaCala pestovat bylinky, Studovala ich uéinky, sus$ila ich a skusala v receptoch ich
kombinacie.

Ako 20-ro¢na som si myslela, Ze ked’ ¢lovek zostarne, problémom budu vrasky.
Na tie kasl'at. Su to diagnozy. Zistila som, Ze mam intoleranciu na mlie¢ne vyrobky
a lepok. Hl'adala som nahradné suroviny. Po experimentovani s ré6znymi produktmi
som vymyslela vel'a skvelych jedal. Tato kniha ponuka 25 receptov bezmlieénych
a bezlepkovych polievok. Ako bonus aj pripravu susenej zeleniny. Objavuje sa
takmer vo vSetkych receptoch a dava jedlu nezamenitelnu chut.

Vsetky polievky som sama navarila aj nafotila. Dufam, Ze Vas mnohé oslovia!

P.S. Tato kniha receptov je aj v nemeckom, anglickom a mad’arskom jazyku.

Prajem vSetkym dobru chut!

Autorka

V Bratislave 24. 9. 2021



Brokolicova polievka

Suroviny:

1 mala brokolica

2 vel'ké zemiaky

1 KL susenej zeleniny

1/2 KL korenia 4 farieb

1/2 KL mletej rasce

2 1 zeleninového vyvaru alebo
1 zeleninovy bujon bez lepku

2 struciky cesnaku

1/2 KL hor¢ice

suseny tymian

suseny zazvor

sol

Postup:

Brokolicu umyjeme, rozoberieme na ru-
Zicky, zemiaky oCistime, nakrajame na me-
siaiky a vloZime do hrnca. Podlejeme 2 1
zeleninoveho vyvaru.

Pridame suSenu =zeleninu, mletu rascu,
stra¢iky roztlaceného cesnaku, Stipku
suseného zazvoru a tymianu. Varime
na miernom plameni domidkka. Potom
stiahneme z ohna a rozmixujeme dohladka.
Podl'a potreby osolime, okorenime a do-
chutime hor¢icou.

Polievku podavame s rozdrvenym korenim
4 farieb.

0O

4 porcie 40 minut
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