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PREDMLUVA

Zdravi je stav naprosté télesné, dusevni a socidlni pohody — a nikoli
pouhd nepfitomnost nemoci.

Zdravi bychom mohli definovat jako plynulé proudéni zZivota
vSemi ¢astmi téla, orgdny a bunikami, jako stav dusevni a télesné
harmonie, jako neomezené rozvinuti biologického energetického
potencialu. Zdravy organismus je se svym okolim ve funkénim
vzdjemném vztahu. Zdravy ¢lovék se citi svézi a vykonny. Je vy-
zbrojen optimistickou dvérou, nadan psychickou silou a stabilnim
duSevnim zivotem.

Zdravi neni ustrnuly stav, nybrz se jedna o dynamicky pomér ¢lo-
véka k sobé samému. Zdravi je tfeba denné udrzovat a utuzovat, a to
po celé 1éta a desetileti, az do nejvyssiho véku. Zdravi neznamend
pramérnost, nybrz predstavuje vystupriovanou normu a individuél-
ni vrcholny vykon. Je zhmotnélou vili, vyrazem Zivotni sily, kterd
v sobé ukryva vytrvalost. Zdravi vede pres dokonalost jednotlivce
k vyttibenosti spole¢enského souziti. Zdravi je cilem pfirozené vii-
le zit, a proto také prirozenym cilem spole¢nosti, prava i politiky.
Clovék, ktery neusiluje o zdravi, neonemocni, on uZ nemocny je.

Z predmluvy k publikaci Heinricha Kramera:
»Zdravi jako princip stdtni legitimace®,
Berlin, Mnichov, Stuttgart, 25. vyddni



ROZSUDEK

VE JMENU METODY!
ROZSUDEK
V TRESTNI VECI PROTI

Mie Hollové, némecké stdtni prislusnici, bioloZce,

obzalované z neprdtelskych tikladu proti Metodé,

dospéla Druhd komora porotniho soudu ve verejném zaseddni ve slo-
Zent:

1.

2.

“

predsedajici soudce porotniho soudu dr. Ernest Hutschneider
jako predseda,

soudce porotniho soudu dr. Hager a soudkyné Stockova jako
prisedici,

poroftci

a) Irmgard Gehlingovd, Zena v domdcnosti,

b) Max Maring, obchodnik,

stdtni zdstupce Bell jako zZalobce,

pravni zdstupce dr. Lutz Rosentreter jako obhdjce,

justicni asistent Danner jako soudni ttednik spisovny,

k rozhodnuti:

L

Obzalovand je vinna z nepratelskych vikladii proti Metodé
v soubéhu s trestnym cinem pripravy teroristické valky, vécné
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souvisejici s ohrozenim statniho miru, z manipulace s toxic-
kymi latkami a umyslného odpirani povinnych vysetieni na
ukor vefejného blaha.

II. Proto se odsuzuje ke zmrazeni na dobu neurcitou.

I1I. Obzalovand je povinna nést ndklady fizeni a své nutné vy-
daje.

Z ndsledujicich diivodii...
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UPROSTRED DNE, V POLOVINE STOLETI

Linii pahorkt kolem mést, kterd postupné srostla, pokryva les. Vysi-
laci véze miti na na¢echrand oblaka, jejichz bficha uz ddvno nejsou
zaSedla od Spatného dechu civilizace, ktera se kdysi domnivala, Ze
musi svou piitomnost na této planeté dokdzat produkci obrovského
mnozstvi $piny. Tu a tam vzhliZi k nebi veliké oko jezera, obrostlé
rakosem jako rasami — jde o byvalé stérkovny a uhelné doly, které
pied lety zaplavili vodou. Nedaleko jezer poskytuji byvalé tovarny
piistres$i kulturnim centriim; usek uzaviené ddlnice patii spolu
s kostelnimi véZemi zru$enych kostel k malebnému, i kdyz z¥idka
navstévovanému skanzenu.

Tady uz nic nezapachd. Tady se uz netézi, necoudi, nekutd a ne-
spaluje; zklidnéné lidstvo tu prestalo bojovat proti ptirodé, a tim
i proti sobé. Svahy jsou posety kostkami domt s bilymi fasddami,
které se shlukuji a nakonec dortstaji do terasovité odstupriovanych
obytnych komplext. Ploché sttechy vytvareji téméf nekonecénou
krajinu, tdhnou se az k horizontim a podobaji se, jak tak zrcadli
nebeskou modf, ustrnulému oceanu: samé solarni panely, jeden
vedle druhého a v milionovém poctu.

Ze vSech stran prochézeji lesem v rovnych prisecich magnetické
traté. Tam, kde se stretavaji, kdesi mezi zrcadlicim se motfem stiech,
tedy uprostfed mésta, uprostifed dne a v poloviné jednadvacatého
stoleti — tam zac¢ind nas pribéh.

Pod obzvlast dlouhou plochou stiechou méstského soudu probird
Justicie své rutinni ptipady. Vzduch v mistnosti 20/09, kde probi-
haji smirci jedndni pro pismena F az H, je klimatizovan pfesné na



19,5 stupné, protoze pii této teploté to clovéku mysli nejlépe. Sofie
nikdy nechodi do prace bez pletené vesty, kterou nosi béhem prelice-
ni trestniho soudu dokonce i pod talarem. Vpravo od ni lezi stoh uz
vytizenych spisti; vlevo ztistdva mensi hromédka, kterou je potieba
jesté zpracovat. Blond vlasy si soudkyné svdzala do vysoko posa-
zeného ohonu, se kterym vypada potad jako ta horlivd studentka
v posluchdrndch pravnické fakulty, jiz kdysi byla. Hryze tuzku a diva
se na projekéni sténu. Kdyz se jeji pohled stietne s o¢ima zastupce
vefejného zajmu, tuzku z pusy vytdhne. Studovala spolu s Bellem
aon uz pred osmi lety dokdzal pronaset v menze ubijejici prednasky
o infekcich hltanu, zptisobovanych ordlnim kontaktem s predméty
zamorenymi choroboplodnymi zarodky. Jako by v néjakém vetejném
prostoru v této zemi existovaly choroboplodné zarodky!

vs ov.r

Bell sedi opodal naproti ni a svymi podklady zabira vétsi ¢ast
stolu, zatimco se zdstupce soukromého zdjmu stdhl na kratsi stra-
nu spole¢ného pultu. Aby zdaraznili obecnou shodu, sdili vefejny
a soukromy zdjem jeden sttil, coZ je pro oba zmocnénce pomérné
nepohodlné, ale nicméné hezké z hlediska pravnické tradice. Kdyz
Bell zdvihne pravy ukazovdcek, zmeéni se projekce na zdi. Momen-
talné ukazuje fotografii mladého muze.

,Drobny delikt,“ fekne Sofie. ,Nebo uz néco provedl? Diive;jsi
tresty?“

,Zadné“ pospisi si zastupce soukromého zajmu s ujisténim. Ro-
sentreter je mily mladik. Kdyz upadne do rozpakd, prohrabuje si
rukou uces a pak se snazi vytrhané vlasy poustét co nejnendpadnéji
k zemi.

»Takze ojedinélé pfekroceni hodnoty kofeinu v krevnim testu,”
konstatuje Sofie. ,,Pisemnd vystraha a tim je to vytizené. Souhlasite?

»,Naprosto.“ Rosentreter oto¢i hlavu, aby zkoumavé pohlédl na
zastupce verejného zajmu. Ten prikyvne. Sofie pielozi dalsi spis
z levého stohu na ten napravo.
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,Tak, vazeni,“ pronese Bell. ,Nasledujici pripad bohuzel neni tak
jednoduchy. Nepotési predevsim tebe, Sofie.”

,Je vtom dité?“

Bell zdvihne prst, projekce na sténé se zméni. Objevi se fotogra-
fie muze ve strednim véku. Celého nahého téla. Zeptedu i zezadu.
Zvnéjsku i zvnittku. Rentgenové snimky, ultrazvuk, magneticka
rezonance mozku.

,To je otec,” pokracuje Bell. ,Uz nékolikrat trestany kvili zneuzi-
vani toxickych latek z kategorie nikotinu a etanolu. Dnes je tu pro
poruseni zdkona o véasné diagnéze nemoci u kojenca.“

Sofie se zatvati ustarané.

,Kolik je tomu mali¢kému?*

»,Osmndact mésicti. Dévéatko. Otec zanedbal povinnd vySetfeni
na durovni G2 a G5 az G7. A co je jesté vaznéjsi: Nebyl proveden
screening ditéte. Nelze vyloucit mozkové poruchy a neotestovala
se alergicka citlivost.”

,Takovy slendrian! Jak se to mohlo stat?*

,Prislusny uredni lékat upozornil obvinéného vicekrat na jeho
povinnosti a nakonec ustanovil opatrovnika. A ted to pfijde: Kdyz
si opatrovnik zjednal piistup do bytu, byl ten nebohy tvorecek tiplné
zanedbany. Podvyziveny, nervovy prijem doprovazeny zvracenim.
Lezel doslova ve vlastnich vykalech. Jesté nékolik dni a bylo by
nejspis pozdeé.“

,To je strasné. Takovy drobecek si pfece nedokaze pomoct sam!“

,Ten muz ma osobni problémy,“ namitne Rosentreter. ,,Je samoZzi-
vitel a...”

,»To chapu. Ale presto. Vlastni dité!“

Rosentreter naznaci rezignovanym pohybem ruky, Ze v zasadé
sdili Sofiin ndzor. Sotva své gesto dokoncil, oteviou se dvefe za-
sedaci mistnosti. Prichozi nezaklepal a nezda se, ze by se snazil
nepusobit zbyte¢ny hluk. Pohybuje se se samoziejmosti muze, ktery



ma pristup v§ude. Oblek mu padne ukazkové s onou spravné odmeé-
fenou davkou nonsalance, bez niz se elegance neobejde. Vlasy ma
tmavé, oci ¢erné, ruce a nohy dlouhé, ale ne neohrabané. Sledem
pohybti pfipomind klamny klid ko¢kovité selmy, kterd v jednu chvili
jesté podfimuje na slunci s napil zavienymi vicky a v nasledujicim
okamziku vyrazi do utoku. Pouze ten, kdo znd Heinricha Kramera
lépe, vi, Ze ma nepokojné prsty, jejichz tias rdd skryva tak, ze ruce
zastr¢i do kapsy. Na ulici nosi bilé rukavice, které si pravé stahuje.

»,Santé, damy a panové.”

Odlozi si aktovku na jeden ze stold pro navstévy a prisune si zidli.

,Santé, pane Kramere!“
historek?*

,»,0ko ¢tvrté velmoci nikdy nespi.”

Bell se zasméje a hned zase prestane, kdyz pochopi, Ze to od Kra-
mera nebyl vtip. Ten se pfedkloni, svrasti ¢elo a prohliZi si zastupce
soukromého zdjmu, jako by ho nedokazal rozpoznat.

»,Santé, Rosentretere,” pronese oddélené po slabikach.

Osloveny letmo pozdravi a upfe zrak do podkladt. Kramer si
urovnd puky, pfehodi nohu pfes nohu, pfilozi prst k tvari a zkousi
si pozu nendpadného posluchace, coz je u muZze jeho formatu bez-
nadéjné pocinani.

»Zpét k pripadu,” pravi Sofie s okazalou vécnosti. ,,Co navrhuje
zastupce vefejného zajmu?“

,TTi roky.”

»To je ponékud premrsténé,“ namitne Rosentreter.

,Neptipadd mi. Musime tomu chlapovi dat najevo, Ze ohrozil
zZivot své dcery.”

,Kompromis,“ navrhne Sofie rychle. ,Dva roky ndpravného opat-
feni, které si odpyka doma. Ustanoveni l1ékarského opatrovnika pro
dévcatko, 1ékatské a hygienické vzdélavani pro otce. Tak se zajisti, ze
se ditéti nic nestane, a rodina dostane jeSté jednu Sanci. Co myslite?“

zvola Bell. ,Zase na lovu napinavych
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,Presné o to jsem chtél pozadat,” pritakd Rosentreter.

,Bajetné,“ zasméje se Sofie a obrati se na Bella: ,Vase zdtvod-
néni?*

,Zanedbanilékarské a hygienické preventivni péce ohrozuje bla-
ho ditéte. Rodi¢ovské pravo nedovoluje, aby byla ditéti zptisobena
Ujma. Védomé pripusténi rizika se pred zdkonem rovna imyslné
zptsobenému utrpeni. VySe trestu proto odrazi miru tézkého ubli-
Zeni na zdravi.”

Sofie si udéld poznamku.

,Odsouhlaseno,” fekne a odlozi spis stranou. ,,Doufejme, Ze takto
je véc tim nejlep$im zptisobem vyfizend.“

Kramer si prehodi nohy obracené a opét znehybni.

,Takze dal.“ Bell zdvihne ukazovacek. ,,Mia Hollova.“

Zené na projekéni sténé by mohlo byt stejné dobie étyticet let jako
dvacet. Datum narozeni dokazuje, Ze pravda se jako obvykle nachazi
uprostied. Jeji oblicej vyzaiuje ono zvlastni kouzlo Cistoty, které
muZeme pozorovat i na ptitomnych a které vsem tvaiim dodéavé ja-
kousi netknutost, bezvékost a témét détskost: vyraz lidi, kteti po cely
Zivot ztstali uSetfeni bolesti. Mia hledi na pozorovatele davérive.

Jeji nahé télo je utlé, a presto je patrna slachovita konstituce
schopna kldst zna¢ny odpor. Kramer se naptimi.

,Nejspis zas drobny delikt.“ Sofie pohlédne do nového spisu a po-
tlac¢i zivnuti.

,Zopakujte to jméno.“ To byl Kramer. Ackoli nepromluvil hlasite€,
zvuk jeho slov okamzité ochromi jakékoli po¢indni v mistnosti. Tti
pravnici prekvapené vzhlédnou.

»,Mia Hollova,"“ zopakuje Sofie.

Pohybem ruky, jako by odhanél mouchy, Kramer soudkyni na-
znaci, aby pokracovala ve smiré¢im fizeni. Zaroven vytdhne z kapsy
elektronicky kalendat a za¢ne si délat pozndmky. Sofie a Rosentreter
si vyméni rychly pohled.



,Tak co tu mame?“ zepta se Sofie.

,Zanedbani ohlasovacich povinnosti,“ informuje Bell. ,,Tento mé-
sic nebyl poddn spankovy protokol a vyzivova zprava. Nahly pokles
aktivit ve sportovnim vykonnostnim profilu. Neprovedené domaci
meéfeni krevniho tlaku a testy moc¢i.“

,2Ukazte mi obecné tdaje.”

Na Belltiv pokyn bézi po prezenta¢ni plo$e dlouhy seznam. Krevni
testy, informace o spotiebé kalorii a latkové vyméné, k tomu nékolik
diagramd s k¥ivkami vykonnosti.

,Ta je na tom ptece dobfe,“ prohodi Sofie a tim da znameni Ro-
sentreterovi.

,Z4dna predchozi obvinéni. Uspésnd biolozka s idedlnim Zivoto-
pisem. Ani zndmky fyzického nebo socidlniho naruseni.

Vyuzila CZP?“

»,Dosud u Centrdlni zprostfedkovatelny partnert Zddnou zadost
nemd.”

»Slozité obdobi. Nemdm pravdu, chlapci?“ Soudkyné se zasméje
Bellovu nakyslému a Rosentreterovu polekanému vyrazu. ,,V tomto
ptipadé bych rada upustila od vystrahy a nabidla podptirnou pomoc.
Ptedvolame ji, aby podala vysvétleni.”

»,Pro mé za mé.“ Bell pokr¢i rameny.

,Slozité obdobi.“ Kramer si s ismévem natukava cosi na displeji.
,Tak se to da taky vyjadrit.”

,Znate obvinénou?“ zepta se Sofie pratelsky.

,Ocenuju zdrzenlivost soudu.“ Kramer na ni se Sarmantni ironif
zamrka. ,I vy jste se s obvinénou uz jednou setkala, Sofie. Ac¢koli
za jinych okolnosti.”

Sofie se zamysli. Kdyby jeji plet neméla uz beztak zdravou barvu,
mohli bychom spatfit, jak se zardéla. Kramer si kalenddar uklidi
a vstane.

,UZ jste hotov?“ zepta se Bell.
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»,Naopak. Teprve na zacatku.”

Zatimco Kramer pokyne na rozloucenou a mistnost opousti, Sofie
zavird spis a vytahuje novy.

,Dalsi, prosim.”



PEPR

»,0zvalo se to z détskyho pokoje! Takhle!“ Lizzie se pusti zabradli
schodisté, ptredkloni se a prehrava kychnuti: ,, Hép-¢i! Hép-¢i!“

»To nemyslis vazné.“ Pollovd se rozhlédne, jako by se po schodisti
praveé prohnal duch. ,To prece zni jako...“

,Klidné to rekni!“

,Jako kejchnuti.“

»Presné tak! Z détskyho pokoje! Dokdzes si predstavit, jak jsem
pelasila.”

»T0 je blbost!“ Driss je tieti ve spolku, vytahla jako mlady stromek,
se kterym ma spolecny i nedostatek zenskych kiivek. Nad limcem
bilého plasté balancuje plochy oblicej, ve velkych ocich se odrazi
ten ktery protéjsek. I bez pih by ¢lovék divce jako ona stézi uvéftil,
Ze je plnoleta.

,,LCo je blbost?“ zepta se Pollova.

»,Nachlazeni se nevyskytuje uz od dvacatych let.”

,Tady je nékdo chytrej.“ Lizzie zakouli o¢ima.

»,Nedavno prece pfislo to varovani,” zaseptd Pollova.

,Vidis, Driss, Pollova ¢te Zdravy rozum. Takze jsem tedy strachy
bez sebe zprudka oteviela dvete. A co nevidim? Na zemi dfepi moje
malic¢ka s tim Utinym spratkem a strkd nosdnek do sacku s pepfem.
Kycha jako mistryné svéta.”

,Hraly si na doktora!“ Pollova se rozesméje.

»A tvoje mald byla pacientka.” Ted se sméje i Driss.

,Odhadly jste to presné, holky. Ale ja jsem z toho samym leknutim
malem onemocnéla.”

20
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Ty tfi stoji pohromadé, jako by chtély napodobit, jak staly pohro-
madeé uz véera a predevéirem a vSechny predchozi dny. A pravé tak
tento opakujici se sled vé¢né stejného obrazu saha i do budoucnosti:
Lizzie se opira o hadici dezinfek¢niho stroje, Pollova o skiin bak-
teriometru a Driss polozila obé ruce na zabradli schodisté. Kdyz se
oteviou domovni dvete, vSechny tti nardz zmlknou. Uz je tu zase:
Ten muz v tmavém obleku. Oblicej mu z poloviny zakryva bily satek,
ale staci jeden pohled do o¢i, aby ¢loveék poznal, jak je hezky.

»,Santé! Dobry den, ddmy.“

,Dobry den,“ odpovi Lizzie, vystréi bok a zapie o néj ruku, ,,dobry
den by byl takovy, kdybychom uz nemély co délat.”

»Ale, pane, to nemusite...“ Driss mu ukaze prstem na oblicej.

,Mysli rousku,” fekne Pollova rychle.

,To je strazni dim,” vysvétluje Lizzie. , Tady vevnitf rousku ne-
potiebujete.”

,Jsem to ale hlupak.“ Kramer si rozvéze $nitirku v zatylku. ,Vzdyt
u vchodu byl ten Stitek.”

Rousku si zasune do kapsy bundy. B€hem néasledujiciho mlceni
by bylo dost ¢asu na referat o strdznich domech. V obytnych kom-
plexech, jejichz najemnici se vyznacuji obzvlastni spolehlivosti,
mohou obyvatelé prevzit do vlastni spravy tkoly plynouci z hygie-
nickych ochrannych opatieni. Patti k tomu pravidelnd méreni kva-
lity ovzdusi, stejné jako kontroly odpadu a kanaliza¢nich splask
a dezinfikovani vSech vefejné ptistupnych mist. Dim, kde tato
forma samospravy funguje, je oznacen Stitkem a dostdvd slevy na
elekttinu a vodu. Iniciativa strdznich domu slavi velké tispéchy na
vSech trovnich. Stdtni pokladna uSetii penize na zdravotni pre-
venci a lidé si vytvareji smysl pro kolektiv. At uz v ddvné minulosti
tvrdil kdokoli, Ze lid je pfili$ liny nebo ptilis hloupy na to, aby byl
pfimym demokratickym ticastnikem vefejného Zivota — nemél prav-
du. Ve strdznich domech lidé dokazuji, Ze jsou velmi dobie schopni
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