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Mé manégelce Tammy Maureen Robertsové Petersonové,
kterou hluboce miluji ug padesat let a kterd je podle mého nazoru
obdivuhodna ve vsech ohledech a nad vSechny predstavy.
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PAR SLOV OD AUTORA V DOBE PANDEMIE

Neni to jednoduchy ukol, psat literaturu faktu v dobé, kdy Sifeni
nemoci covid-19 vyvolalo globalni krizi. V jistém smyslu se zda
absurdni myslet v této obtizné dobé viibec na cokoli jiného kro-
m¢é této choroby. Na druhou stranu, spojovat vSechny myslenky
jakékoli soucasné prace pouze s existenci pandemie — ktera na-
konec pomine — mi také nepfipada spravné, protoze normalni
zivotni problémy se dfive ¢i pozdéji (nasStésti) zase vrati do po-
predi. Autor tedy v dne$ni dobé nevyhnutelné udéla bud’ jednu
chybu (bude se prili$ soustfedit na pandemii, jejiz délka trvani
je nejista, a v disledku toho bude jeho kniha okamzité zastarala),
nebo druhou chybu (bude pandemii ignorovat, coz je néco jako
tvarit se, Ze cisaf neni nahy).

Kdyz jsem si tohle vSechno rozvazil a zkonzultoval se svymi
vydavateli, rozhodl jsem se napsat Réd neni viechno: 12 dalsich
pravidel pro Eivot podle planu pripraveného pred nékolika lety
asoustfedit se na véci, které se netykaji jen soucasné doby (a risko-
vat tedy spi§ druhou chybu nez tu prvni.) Ostatné je docela mozné,
e ti, kdo se rozhodnou si knihu pfecist nebo si poslechnout jeji
audioverzi, budou docela radi, Ze se mohou soustfedit na néco
jiného nez na koronavirus a jeho znicujici dusledky.



PREDEHRA

Patého Gnora 2020 jsem se probudil na jednotce intenzivni pé-
¢e — v Moskvé. Byl jsem pfipoutany patnacticentimetrovymi
popruhy k bokiim postele, protoze kdyZ jsem o sobé nevédél, byl
jsem tak neklidny, Ze jsem se pokousel vytrhnout si kanyly z ruky
a z jipky odejit. Citil jsem se bezmocny a zmateny, nevédél jsem,
kde jsem, alidé kolem mé mluvili cizim jazykem. Nebyla tam ani
moje dcera Mikhaila a jeji manzel Andrej, ktefi méli povolené jen
kratké navstévy a nesméli byt u toho, kdyz mé lékafi probouzeli.
Kromé toho jsem byl rozcileny, Ze tam vibec jsem, a kdyz za
mnou dcera za par hodin pfisla, vylil jsem si na ni vztek, ackoli
si to ani v nejmensim nezaslouzila. O nejriznéjsi moje potfeby
bylo postarano velmi svédomité, navic navzdory obrovskym
logistickym problémiim, jaké nutnost vyhledat lékatfskou péci
v naprosto cizi zemi pfinasi. Na nékolik pfedchazejicich tydnd si
nevzpominam vibec a vim jen velice mélo z toho, co se odehralo
od chvile, kdy jsem v poloviné prosince nastoupil do nemocnice
v Torontu. Jedna z mala véci, které jsem si z prvnich dnd roku
pamatoval, bylo psani této knihy.

Rid neni viechno jsem z valné vétsiny napsal a prakticky ce-
Iy zredigoval v dobé, kdy mou rodinu postihoval jeden vazny
zdravotni problém za druhym, obcas i soucasné. Vétsina téch
udalosti se stala predmétem vefejné debaty, a zaslouzi si tedy
podrobnéjsi vysvétleni. Nejdfiv, v lednu 2019, musela Mikhaila
vyhledat chirurga, aby ji nahradil umély kloub v kotniku, ktery ji
implantovali pfed deseti lety. Pivodni operace nebyla provedena
spravné; kloub ji ptisobil nepfijemné bolesti a pohybové obtize
a nakonec témér prestal fungovat. Béhem operace a tésné po ni
jsem s ni stravil tyden v nemocnici ve §vycarském Curychu.
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Na zacatku bfezna moje manzelka Tammy podstoupila v To-
rontu rutinni operaci béZné a ve valné vétsiné lé¢itelné rakoviny
ledviny. Mésic a pul po této operaci, pfi které ji odstranili tfetinu
feCeného organu, jsme se dozvédéli, Ze ji ve skute¢nosti postihla
nesmirné vzacna zhoubna forma nemoci, kterd ma prakticky
stoprocentni pravdépodobnost umrti do jednoho roku.

Dva tydny nato ji chirurgové odstranili i zbyvajici dvé tfetiny
postizeného organu a zna¢nou cast souvisejiciho lymfatického
sytému v bfise. Zdalo se, Ze operace postup nemoci zastavila,
ale zase zpusobila, Ze z jejiho ted’ poskozeného lymfatického
systému prystilo obrovské mnoZstvi tekutiny — aZ ¢tyfi litry
denné. Tomuto stavu se fika ascites a je skoro stejné nebezpecny
jako ptivodni nemoc. Jeli jsme na konzultaci se specializova-
nym lékafskym tymem do Filadelfie. Tam béhem devadesati Sesti
hodin od chvile, kdy ji poprvé injekéné vpravili do téla barvivo
z makového oleje — umoziujici ziskat jasnéjsi zobrazeni z mag-
netické rezonance a tomografie —, dokazali ztraty tekutin uplné
zastavit. K tomuto pralomu doslo pfesné v den tficatého vyro¢i
nasi svatby. Zotavila se rychle, a jak se zda, tplné — coz je jak
dikaz $tésti, bez kterého se nikdo z nas neobejde, tak jeji vlastni
obdivuhodné sily a odolnosti.

Mezitim se ale bohuzel zacalo zdravi bortit mné. Zacatkem
roku 2017 jsem zacal uzivat léky proti uzkosti. VSechno nasvéd-
covalo tomu, zZe béhem Vanoc roku 2016 jsem snédl néco, co
vyvolalo autoimunitni reakei.* Ta zptisobila akutni a neustavajici
uzkost a také mi byla pofad hrozna zima, bez ohledu na to, jak
moc jsem se oblékl a do kolika pfikryvek jsem se zabalil. Kromé
toho mi tak dramaticky poklesl tlak, Ze kdykoli jsem se pokusil
vstat, zatmélo se mi pred ofima a musel jsem si dfepnout, coz
se opakovalo i pétkrat Sestkrat za sebou. Prakticky vibec jsem
nespal. Rodinny lékaf mi predepsal benzodiazepin alék na spani.

* Nemoc, ktera znicila Mikhaile kotnik i kycel, také souvisela s imunitou, a moje
manzelka méla nékteré priznaky artritidy podobné jejim. O tom se zmiruji proto,
abych osvétlil, pro¢ nas jako prvni logické vysvétleni napadla pravé autoimunitni
reakce.
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Ten jsem si vzal parkrat a nechal jsem toho; 1é¢ba benzodiaze-
pinem prakticky okamzité odstranila strasné pfiznaky, které
mé trapily, véetné nespavosti, takZe léky na spani jsem uz ne-
potfeboval. Benzodiazepin jsem bral prakticky pfesné tfi roky,
protoZe muj zivot byl v té dobé nezvykle stresujici (vyménil jsem
pravé klidny zivot univerzitniho profesora a lékare na klinice za
bouflivou existenci vefejné znamé osobnosti), a byl jsem piesvéd-
¢en, Ze benzodiazepin je — jak se o ném casto tvrdi — relativné
neskodna latka.

Vsechno se ov§em zmeénilo v bfeznu 2019, na zacatku bitvy,
kterou o své zdravi svedla ma Zena. Po Mikhailiné hospitalizaci,
operaci a rekonvalescenci, o niz jsem se uz zminil, se moje tizkost
znatelné zhorsila. Proto jsem rodinného lékate pozadal o zvySeni
davky benzodiazepinu, abych nezatézoval ani sebe, ani své okoli.
Po tpravé davky jsem ovSem bohuzZel zaznamenal zfetelné zvyse-
ninegativnich emoci. Nechal jsem si davku znova zvysit (bylo to
v dobé, kdy jsme se museli vyrovnat s Tammyinou druhou ope-
raci a jejimi dusledky, ¢emuz jsem zhorSeni pricital), ale tizkost
naopak jesté vzrostla. Nenapadlo mé, Ze jde o paradoxni reakci
na lék (ktera byla pozdéji diagnostikovana); povazoval jsem to
za navrat depresivnich tendenci, které mé trapily uz roky.” Kaz-
dopadné v kvétnu toho roku jsem prestal benzodiazepin uzivat
docela a na doporuceni psychiatra, se kterym jsem to konzulto-
val, jsem béhem tydne vyzkousel dvé davky ketaminu. Ketamin,
nestandardni anestetikum/ psychedelikum, m4 ob¢as obrovsky
a prudky pozitivni t€inek na depresi. Se mnou to neudélalo nic,
kromé dvou devadesatiminutovych pekelnych tripti. Zmocnil se
mé pocit, pronikajici az do morku kosti, Ze mam vSechny pred-
stavitelné divody ke studu a vy¢itkaim svédomi a Ze vSechny mé
pozitivni zkuSenosti neznamenaji viibec nic.

Par dnti po tom druhém ketaminovém zazitku jsem zacal trpét
tézkymi abstinen¢nimi pfiznaky po vysazeni benzodiazepinu,
* Bral jsem inhibitory zpétného vstiebavani serotoninu, jako je napfiklad Celexa,

skoro dvé desitky let a mély na mé velmi pozitivni i¢inek, az do roku 2016, kdy jsem
radikalné zménil zptsob stravovani a zdalo se, Ze 1éky uz nejsou potieba.
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které se opravdu nedaly snést — Gizkost, jakou jsem jesté v zivoté
nezazil, nezvladatelny neklid a potfeba pohybu (odborné zvana
akatizie), tézké sebedestruktivni myslenky a naprost4 absence
jakéhokoli pocitu $tésti. Rodinny pfitel — l1ékaf — mé upozornil
na to, jak nebezpecné miuze prudké vysazeni benzodiazepinu byt.
Zacal jsem ho tedy brat znova — ale v mensi davce, nez k jaké
jsem se predtim dopracoval. Mnohé pfiznaky se zmirnily, ale
ne vSechny. Na ty zbylé jsem zacal brat jesté antidepresivum,
které se mi v minulosti velice osvédcilo. Jenze ted’ mélo pouze
ten ucinek, Ze jsem byl vycerpany a spal jsem kazdy den o ¢tyfi
hodiny déle — coz jsem v dobé, kdy Tammy bojovala s vazZnymi
zdravotnimi problémy, opravdu nemohl potfebovat —, a navic
zdvojnasobilo az ztrojnasobilo mou chut k jidlu.

Asi po tfech mésicich hroznych tzkosti, neovladatelné hy-
persomnie, mucivé akatizie a prehnané chuti k jidlu jsem odjel
na americkou kliniku, ktera se specializuje na benzodiazepinové
abstinen¢ni priznaky. Pfes upfimnou snahu mnoha tamnich
psychiatrt klinika nedokazala nic jiného nez pomalu davky
benzodiazepinu sniZovat, jenZe negativni dusledky takového
postupu jsem uZ pocitoval a nedaly se zmirnit (a nezmirnily)
ani ustavni lécbou.

Pfesto jsem na Kklinice stravil nékolik mésict. Nastoupil jsem
tam v poloviné srpna, pouhych par dni poté, co se Tammy zo-
tavila z komplikaci po druhé operaci, a ztistal tam az do druhé
poloviny listopadu, kdy jsem se v dost hrozném stavu vratil domt
do Toronta. Tou dobou se moje akatizie (porucha projevujici se
neklidem a nutkavou potfebou pohybu, o které jsem se uz zmino-
val) zhorsila natolik, Ze jsem v jakékoli pozici nebyl schopen ani
chvilku klidné sedét nebo leZet, aniZ by mi to ptisobilo nesmirné
trapeni. V prosinci jsem nastoupil do mistni nemocnice, a tim
kon¢i vSechny moje vzpominky az do chvile, kdy jsem se probral
v Moskvé. Pozdéji jsem se dozvédél, ze mé Mikhaila a Andrej
zacatkem ledna 2020 z torontské nemocnice odvezli, protoze byli
presvédCeni, Ze tamni zptsob lé¢eni pusobi vic Skody nez uzitku
(akdyzjsem se o tom pozdéji dozvédél, zcela jsem s nimi souhlasil).
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Navic se pozdéji ukazalo, ze uz v Kanadé jsem dostal obou-
stranny zapal plic. Nikdo to ovSem nezjistil a nelécil dfiv, nez
jsem se ocitl v Moskvé; tim se jeSté vic zkomplikovala situace, ve
které jsem se nachazel po svém probuzeni na jednotce intenzivni
péce. V Rusku jsem ovSem byl pfedevsim proto, aby mi klinika
usnadnila odvykani benzodiazepinu; tato procedura je v Severni
Americe bud’ neznama, nebo povazovana za prili§ nebezpecnou.
Vzhledem k tomu, Ze jsem nedokazal snést sebemensi snizeni
davky — az na to prvni omezeni pfed nékolika mésici —, uvedli
mé na klinice do umélého spanku, abych v ném preckal ty viibec
nejhorsiabstinen¢ni pfiznaky. Tento proces zacal 5. ledna a trval
devét dni. Béhem té doby jsem byl také napojen na pfistroj, ktery
mechanicky reguloval mé dychani. 14. ledna mi vysadili anesteti-
ka a odintubovali mé. Na par hodin jsem se vzbudil a néjak sdélil
Mikhaile, Ze uz netrpim akatizii. Nic z toho si ale nepamatuji.

Dne 23. ledna mé prelozili na jinou JIP, ktera se specializuje
na neurologickou rehabilitaci. Vzpominam si, Ze Sestadvacatého
jsem se na kratkou dobu probral, a dal$i vzpominku mam az na
ono Uplnéjsi probuzeni 5. Ginora, o kterém jsem uz psal — téch
deset dni mezitim jsem stravil v barvitém, intenzivnim blouz-
néni. Jakmile pominulo, pfestéhovali mé do jiného, mensiho
a domactéjsiho lécebného centra na pfedmeésti Moskvy. Tam
jsem se musel znova uéit chodit do schodu a ze schod, zapinat
si knofliky na Satech, sam si lehnout do postele, polozit ruce ve
spravné pozici na klavesnici pocitace a psat. Navic jsem poradné
nevidél — nebo presnéji, neumél jsem uzivat koncetiny tak, aby
spravné reagovaly na to, co vidim. Par tydnu nato, kdyZ problémy
s vnimanim a koordinaci viceméné zmizely, odletéli jsme — Mi-
khaila, Andrej, jejich mala dcera aja — na Floridu, abychom si uzili
klidné obdobi zotavovaniv teple a na slunci (coz bylo po chladné
a Sedé moskevské zimé vic nez ptijemné). To bylo tésné predtim,
nez po celém svété vypukla pandemie covid-19.

Na Floridé jsem se pokousel pomalu prestat uzivat léky, které
mi na moskevské klinice predepsali. Jesté stale jsem nemél cit v le-
vé ruce a v levém chodidle, obé ty koncetiny se mi tfasly, cukaly
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P 4

mi svaly na Cele, trpél jsem zachvaty kieci a ochromujici tuzkosti.
Jak jsem snizoval davky 1ékd, tyto pfiznaky silily, a nakonec to
dopadlo tak, Ze po dvou mésicich jsem se vratil k pfedepsanym
davkam. To byla jednozna¢na porazka; ukazalo se, Ze optimismus,
v jehoz disledku jsem se o sniZovani pokousel, nebyl opravné-
ny. Navic jsem se zase dostal na takovou Groven medikace, jaké
jsem se predtim pokousel zbavit a téZce za to zaplatil. Nastésti
se mnou celou tu dobu byl nékdo z rodiny nebo pratel, a jejich
pritomnost mi dodavala dostate¢nou motivaci vydrzet i v dobé,
kdy se priznaky zdaly nesnesitelné, pfedevsim rano.

Koncem kvétna, tfi mésice po odletu z Ruska, zac¢inalo byt
zjevné, ze muj stav se spis horsi nez lepsi. Spoléhat neustale na
pomoc lidi, které jsem mél rad a ktefi méli radi mé, bylo jednak
nefér ajednak dlouhodobé neudrzitelné. Mikhaila a Andrej uz né-
jakou chvili komunikovali se srbskou klinikou, ktera k problému
abstinenc¢nich pfiznakt po vysazeni benzodiazepinu pfistupuje
novym zpusobem, a zafidili mi pfesun pouhé dva dny poté, co se
zemé dosud izolovana kvili pandemii opét oteviela.

Nebudu tvrdit, Ze z toho, co postihlo mou manZzelku, mé a ty,
kdo o ni pecovali, vzeslo nakonec néjaké vyssi dobro. To, co se
ji stalo, bylo skute¢né pfiSerné. Vic nez pil roku kazdé dva tfi
dny prozivala néjakou vaznou a Zivot ohrozujici zdravotni krizi,
a pak se jeSté musela vyrovnat s mou nemoci a nepfitomnosti. Ja
jsem zase zil s védomim, Ze mohu kdykoli ztratit Zenu, ktera byla
mou pritelkyni padesat let a manzelkou tficet; pozoroval jsem,
jak tézce to zasahlo dalsi ¢leny rodiny v€etné nasich déti; a navic
se vyrovnaval s tézkymi a désivymi nasledky lékové zavislosti,
do které jsem nevédomky zabfedl. Nechci nic z toho zlehcovat
tvrzenim, Ze se z nas v dasledku toho stali lepsi lidé. Mazu ale
zodpovédné fict, Ze tak blizké setkani se smrti mou manzelku
motivovalo k tomu, aby se zacala vénovat vlastnimu duchovnimu
a tvlirc¢imu rozvoji bezprostfednéji a duslednéji, nez by tomu
asi jinak bylo, a mne k tomu, abych v této knize pouzil nebo pfi
redakci ponechal jen ta slova, ktera si sviij vyznam zachovala
iv podminkach krajné tizivych. Za to, Ze jesté Zijeme, rozhodné
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vdécime pribuznym a pratelim (o kterych se konkrétné zminuji
v Dohfe k této knize). Je ale také pravda, Ze jsem ve smysluplné
praci na knize — v niZ jsem pokracoval po celou pravé vylicenou
dobu, az na ten cas, ktery jsem stravil v bezvédomi v Rusku —
naSel jednak dtivod k Zivotu a jednak zptisob, jak si ovéfit pou-
zitelnost myslenek, s nimiZ jsem se potykal.

Nikdy jsem myslim netvrdil — ani ve své pfedchozi knize, ani
v téhle —, Ze by za kazdych okolnosti stacilo zit podle popsanych
pravidel. Rekl jsem — alespoii doufam — asi toto: Kdyz vas do-
stihne a pohlti chaos; kdyZ vas nebo nékoho milovaného pfiroda
stihd nemoci; kdyZ tyranie rozerve na kusy néco cenného, co jste
vybudovali; je uzite¢né znat i druhou stranu mince. VSechno to
nestésti je jen trpc¢i polovina pribéhu lidské existence; ale je tu
jesté hrdinstvi a vzneSenost lidského ducha, ktera nas zada, aby-
chom na sebe dobrovolné brali zodpovédnost, a tim nam nabizi
spasu. Prehlizet tuto polovinu pfribéhu je nebezpecné; zivot je
tak tézky, Ze pokud zapomeneme, Ze v ném existuje i hrdinstvi,
riskujeme, Ze prijdeme o vSechno. Tak daleko to nechceme ne-
chat dojit. Misto toho je tfeba dodat si odvahy, zvednou hlavu,
spravné a pozorné zhodnotit situaci a zit nejlépe, jak zit mizeme.

Jsou tu zdroje sily, které mate sami v sobé a miZete z nich Cer-
pat; ackoli snad nefunguji Gplné tak, jak by mély, budou mozna
stadit. Je tu cenné pouceni, jeZ si mizete odnést ze svych chyb —
pokud si je dokazete pfiznat. Jsou tu léky a nemocnice, jsou tu
lékari a oSetfovatelky, ktefi se opravdu a state¢né snazi postavit
vas zase na nohy a pomoci vam prekonat kazdy dalsi den. Je tu vas
charakter a odvaha, a kdyz i ty budou ubity k smrti a vy budete
pripraveni hodit ru¢nik do ringu, je tu jesté charakter a odvaha
téch, na kterych vam zalezi a kterym zalezi na vas. A s timhle
v§im to mozna, snad, dokazZete néjak prekonat. Ja vim mizu fict,
co zatim zachranilo mé — laska k mé rodiné; jejich laska ke mné;
povzbuzeni pfibuznych a pratel; a také fakt, Ze jsem i v nejhlubsi
propasti porad mél smysluplnou praci, se kterou jsem se mohl
potykat. Musel jsem se pfinutit usednout k pocitaci. Musel jsem
se po celé ty nekoneéné mésice, kdy na mé atocily hriiza a strach,
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vzdycky znova pfinutit soustfedit, dychat, nepronést vazné mi-
néné ,k Certu s tim“ Dokazal jsem to taktak. Vic nez ptilku té
doby jsem byl pfesvédceny, Ze v nékteré z téch mnoha nemocnic
umfiu. Jsem piesvédcéeny, ze kdybych byl propadl roztrpceni,
byl by to mtj konec — a povazuji za velké §tésti, Ze jsem se tomu
osudu vyhnul.

Neni snad mozZné, Ze bychom se dokazali lépe vypofadat s ne-
jistotou, s hrizami pfirody, tyranii kultury a zlovolnosti svou i cizi
(ackoli neni zaruka, Ze by nas to vzdycky vysvobodilo ze strasné
situace, ve které jsme se ocitli), kdybychom byli lep$imi a odvaz-
né€jsimilidmi? Kdybychom usilovali o vys$$i hodnoty? Kdybychom
byli opravdovéjsi? Nezvysila by se tim pravdépodobnost, Ze se
kolem nas budou projevovat spi$ pozitivni stranky nasi existence?
Neni snad mozné, Ze kdyby nase cile byly dost vznesené, nase
odvaha dostate¢nd, nas smysl pro pravdu neomylny, mohlo by
Dobro takto vzniklé snad... ty hriizy ospravedlnit? Ne, to neni tak
docela pravda, ale presto se to pravdé blizi. Tento postoj a takové
jednaniby pfinejmensim dokazaly dat naSemu Zivotu dostate¢ny
smysl, aby nas vSechen ten strach a hriiza neznicily a nezménily
okolni svét v misto, které az prilis napadné pripomina peklo.

Pro¢ Rad nenivsechno? V jistém smyslu je to jednoduché. Rad
je prozkoumané tizemi. Rad vladne tehdy, pokud jednani, které
povazujeme za vhodné, ptinasi zadané vysledky. Takovy stav
véci vnimame pozitivné, protoze zaprvé naznacuje, Ze jsme se
priblizili tomu, o¢ stojime, a zadruhé nam potvrzuje, Ze nase
predstava o zptusobu fungovani svéta zistava dostate¢né presna.
OvSem kazdy rad, bez ohledu na to, jak je bezpe¢ny a pohodlny,
ma své nedostatky. Nase povédomi o tom, jak ve svété fungovat,
zustava vééné neuplné — jednak je nesmirné mnoho véci, které
nezname, jednak jsme k nékterym zamérné slepi a jednak se
svét se svym sklonem k entropii neustale necekané proménuje.
A kromeé toho, jestlize se neuvazené snazime vymytit nebo nebrat
v ivahu vSechno nezndmé, mizZeme se pokouset svétu vnutit
rad prehnané rigidni. Kdyz takové snahy zajdou prili§ daleko,
hrozi totalita — snaZime se totiz mit plné pod kontrolou néco, co
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se kontrolovat neda, dokonce ani teoreticky ne. Riskujeme tak
nebezpecné omezovani psychologickych a spole¢enskych zmén
nezbytnych k pribézné adaptaci na proménlivy svét. Nezbyva
nam tedy nic jiného nez pfekrocit hranice fadu a vstoupit do jeho
pravého opaku: do chaosu.

Jestlize rad je stav, kdy stacijednat v souladu s téZce ziskanou
moudrosti, aby se skute¢né stalo to, co chceme, pak chaos je
stav, kdy se z potencialu kolem nas nahle vynofi néco, co jsme
neocekavali nebo k ¢emu jsme zustavali slepi. Fakt, Ze se néco
v minulosti uzZ mnohokrat stalo, neni jesté zZadnou zarukou, Ze
se to v budoucnu stane zase.! Vzdycky bude existovat oblast
mimo hranice toho, co zname a mizeme piedvidat. Chaos je
anomalie, novost, nepfedvidatelnost, proména, rozvrat a az prilis
Casto propad; véci, které jsme dosud brali jako samoziejmost, se
ukazou nespolehlivé. Obcas se chaos projevi zlehka; jeho zdhady
se odhaluji lakavym zptisobem, ktery v nas vyvolava zvédavost
azajem. To se obvykle (ackoli ne nezbytné) stane tehdy, kdyz k ne-
znamému pristupujeme dobrovolné, disciplinované a s peclivou
pripravou. Jindy se ne¢ekané véci projevi désivé, nahle andhodné,
takze nas znici a rozlozi, az se dadvame jen velmi obtizné znova
dohromady — pokud to viibec dokazeme.

Neda se fict, zZe by byl v zasadé lepsi stav fadu, nebo stav
chaosu. To je nespravny pohled na véc. OvSem ve své piedchozi
knize 12 pravidel pro Eivot: Protilatka proti chaosu jsem se vic
soustfedil na to, jak napravit disledky pfilisného chaosu.? Na
nahlé a nepfedvidatelné zmény obvykle reagujeme tim, Ze se
fyziologicky i psychicky pfipravime na nejhorsi. ProtoZe pouze
sam Bih vi, co to ,,nejhors$i“ miize byt, my se v nasi nevédomosti
musime chystat na v§echny moznosti. A s takovou pribéznou
pripravou je ten problém, Ze pokud je ji pfilis, vy¢erpava nas. To
ale vzadném piipadé neznamen4, Ze by se chaos mél odstranit (coz
ostatné stejné nelze), ackoli jak jsem opakované zduraznil ve své
predchozi knize, k neznimému je potieba pristupovat s rozvahou.
To, ¢eho se nedotkne nic nového, stagnuje; zivot bez zvédavos-
ti — bez onoho instinktu, ktery nas postrkuje do neznama — by
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