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Desat rokov
DO prebudeni

Ked niekto nastupi na cestu duchovného rastu, otvoria sa
mu nové obzory a rastie v nom tuzba dozvediet sa viac.
Poznam to z vlastnej skisenosti a zaroven sa s tym pravi-
delne stretavam u Iudi, ktori ma vyhladaju s prosbou, aby
som im odovzdala odkazy od anjelov. Cesta je jednodu-
cha: staci zit v Cistej laske a veci sa okolo nas za¢nu hybat
smerom, ktory je pre nds najspravne;jsi. Ked sa nauc¢ime
zit kazdy den s jedinym pocitom - bezpodmienecnou
laskou - nase vedomie sa bude postupne zvysovat. Ply-
nutim casu sa dostaneme blizsie k vy$$im dimenziam.
Znie to jednoducho, preco teda nemdame celosvetovy
mier, preco nie su vsetci laskyplni a pozorni k sebe aj
k prirode a preco to trva fudom tak dlho, aj ked sa sna-
zia? Ako sa dostat k osvieteniu alebo aspon do stavu, ked
uz necitime hneyv, strach, bolest srdca, neodsudzujeme,
nehodnotime, a ked sa uz necitime ako obete, ale s po-
korou precitime, ze sme tvorcami nasho vlastného sveta?
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Preslo desat rokov od mdjho duchovného prebudenia.
Ked som prednedavnom pri jednej meditacii komuniko-
vala so svojimi sprievodcami, posol Boha mi povedal:
Ukdz im svoju cestu. Povedz im, ¢im vsetkym si prechd-
dzala ty... Z odkazu som pochopila, ze st [udia, ktorych
moje schody k vys§im vibraciam mozu ingpirovat, inym
zas potvrdit redlnost vlastnych krokov na ich ceste za
Svetlom. Casto totiz padame do pochybnosti, ¢i to, ¢o si
myslime alebo zazivame, je v na$ prospech, alebo s nami
hybu spodné sily.

Je dolezité pochopit, ze k Pravde, Laske, Bohu
a Zdroju vedie nekonec¢ne vela ciest a kazdy si najde
tt, ktora je preniho najviac prijatelna. Ziadna cesta nie
je viac ¢i menej horsia alebo lepsia. Je len skusenost,
ktora nas posuva. Stadi, ak budeme sledovat, ¢i nase
kroky na danej ceste vedu k Svetlu, alebo nas vychyluju
z harmonického stredu. Ak sa tak stane, ak pocitime hoci
aj jemnu pochybnost alebo int disharmoéniu z aktivit ¢i
informacii, ktoré k nam v danom case prichadzaju, bez
toho, aby sme to sudili, ¢i inak hodnotili, jednoducho si
musime nadjst iny chodnik. A bude to v absolitnom po-
riadku. Je mozné, Ze ucitel, od ktorého sme sa doteraz
ucili, uz naplnil svoju misiu a uz nam nevie dat nic, ¢o
by nas posunulo. Nie je to nicia vina. Je to ako pozem-
ska $kola. Su pedagogovia, ktori sa $pecializuji na nizsie
ro¢niky, ini na stredoskolakov a dalsi ucia ucitelov. Ani
jeden z nich nie je menej ¢i viac. Ked vyrastieme z lavic
nizsich ro¢nikov, treba ist dalej. Hovori sa, ze ked student
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dozreje, ucitel sa objavi. A tak je to aj pri duchovnom ras-
te jednotlivca. Zo zac¢iatku mozno stacia knihy a videa,
neskor viak uz citime potrebu porozpravat sa s nejakym
skusenejs$im liecitefom ¢i spiritudlne vzdelanym lekto-
rom. Casom viak tzime mat vlastné zazitky, a tak hla-
dame dalsie moznosti rastu.

Dnes, ked sa obzriem, odkial som vykrocila na svoju
cestu vedomého duchovného rastu a kde som teraz, toci
sa mi z toho hlava. Niekedy sa diali zmeny postupne,
linearne s plynutim casu, inokedy presli dlhé mesiace,
ked sa navonok ni¢ nedialo, hoci dusa dozrievala. Ale
zazila som aj turbulentné, necakané, no nahle kvantové
skoky, ked som pocas jednej mediacie prezila pozna-
nie, ktoré okamzitou platnostou zmenilo moje vibracie.
Kazdy z nas ma v osude svoj vlastny plan, a preto, ak
ocakavate, ze zazijete podobné skusenosti ako autori
spiritudlnych knih, sa mozete sklamat. Kazdy clovek
prichadza do tohto Zivota so $pecifickym cielom, pri-
¢om musi zazit také situdcie, ktoré mu pomdzu posunat
sa k vy$siemu vedomiu. Preto je logické, ze aj jednotli-
vé cesty k cielu budu roznorodé. Zakazdym, ked som
tazila zazit to, o ¢om som v knihach ¢itala alebo od
mojich majstrov pocula, brzdila som samu seba. V tom
¢ase sa v mojom spiritudlnom svete ni¢ nedialo. Teda,
tak som sa nazdavala. Bol to proste proces, cas, ktory
som potrebovala na pochopenie toho, kto vlastne som.
A potom, ked som sa Bohu odovzdala a povedala som
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si, nech sa stane to, ¢o je pre mna najlepsie, zrazu som
stretla [udi, ktori ma posunuli alebo som zazila pocas
meditacie také neopisatelne krasne uvedomenia, ze to
zmenilo moje bytie.

Preto prosim cteného (itatela, aby pristupoval k ob-
sahu tejto knihy ako k moznostiam, ktoré mozu, ale aj
nemusia v jeho pripade fungovat. Je to jedna z ciest, kto-
ra vedie k poznaniu - cesta anjelov. Pracujem a Zijem
s nimi desat rokov a o tom vam budem pisat. Ako sa
mdj bezbozny Zivot zmenil od zakladov. O ezoterickych
stretnutiach som tvrdila, Ze je to vymyvanie mozgov
a hla, dnes ich sama organizujem. Citim to tak, Ze som
dostala obrovskd milost, kedZze som nemusela opustit
svoje telo a mohla som sa narodit do nového Zivota bez
toho, aby som musela prezit fyzicka starobu a nevedo-
most malého dietata s turbulentnym hladanim samého
seba v pubertalnom veku. Cely rok 2010 bol o mojom
nevedomom narodeni sa do nového, duchovného Zzivo-
ta. D1hé mesiace som prezivala chaos a nepochopenie zo
situacii, ktoré sa mi diali. Trvalo mi pomerne dlho, kym
som dokazala prijat vSetky skusenosti ako realny stav
a nie len ako rozpravku. Napokon sa z toho obdobia zro-
dila kniha Prebudili ma anjeli (vydal IKAR v roku 2013).
Teraz, desat rokov po tom, ked pisem tieto riadky, v roku
2020, sa to opakuje — no dnes je to uz na vedomej trov-
ni a pozorne vnimam, ¢o sa so mnou deje. Presne viem,
kedy som ,,zomrela“ a kedy som sa znova ,,poskladala®
Aktualne sa znovu rodim do novej etapy svojho bytia bez
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potreby opustenia tela. Za¢ina sa moj novy zivot, a tak sa
naposledy obzeram do minulosti.

So vsetkou svojou laskou a pokorou vam prinasam svo-
jich desat rokov putovania duchovnym svetom. Posna-
zim sa popisat aj techniky, ktoré mi pomdhali. Niektoré
som sa naucila na réznych seminaroch ¢i z knih, dalsie
mi ukazali anjeli. Azda vam tato kniha prinesie aspon
jedno nové poznanie, pokoj a posun na ceste k Svetlu.
Nech je vasa cesta pozehnana!



Schody duchovného
rastu

Cas plynie a veci sa okolo nds neustile menia. Dnes uz
nehodnotime ludi ako pred rokmi, ¢i st ateisti, veriaci
alebo ezoterici, ale pozerame sa na to, kde aktudlne su
na svojej duchovnej ceste. Lebo vsetci po nej kracame, ¢i
o tom vieme, alebo nie.

Rozdiel je v tom, ¢i sme si toho vedomi a ¢o o tejto
ceste vieme.
Ma rozne fazy. Nulty tsek spiritualnej cesty je stav, ked sa
¢lovek nehlasi k duchovnu. Jeho viera sa neviaze k Bohu
ani inym ndbozenstvam. LenZe aj toto je cesta, len zatial
nevedoma. Je to zaciatok (na tejto planéte, v tomto Zi-
vote), kde sa batoh len naplila: negativnymi eméciami,
karmickymi zatazami a nedodrzanymi slubmi. Vedoma
spiritudlna cesta sa zacina v momente, ked dusa precitne
a rozhodne sa spominany batoh vyprazdnovat. Chce sa
zbavit vSetkého, co nie je laskyplné. Vtedy sa zacina du-
chovny rast.

~10~
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St tri hlavné useky vedomého Zitia.

Prvy tsek je v ¢ase, ked vedome za¢neme kracat na spiri-
tualnej ceste a vieme, Ze sa eSte musime vela ucit. Moze-
me sa zacat zaujimat o duchovno pre nejaku tragédiu ¢i
stratu milovaného c¢loveka. Mdze nas zastihnut choroba
a nevidime iné vychodisko. Mdzeme zazit maly zazrak,
ktory v nas odstartuje hladanie nie¢oho, ¢o je za viditel-
nym. Nerozumieme mnohym veciam, ale uz isto vieme,
Ze existuje nieco medzi nebom a zemou. Zac¢iname hla-
dat. Citame duchovné knihy, vyhladdvame videa, ¢o by
nam zodpovedali otazky, ktoré ani nevieme sformulovat.
Zaciname navstevovat relaxa¢né a duchovné stretnutia,
festivaly a individudlne sedenia. V tomto useku nasho
badania sme ako sucha Spongia, ktora nasava vietko, ¢o
sa podoba na spiritualitu.

Druhy usek nasho duchovného rastu je relativne naj-
krat$i. V tomto case clovek uz pozna zakonitosti univer-
za a ma pocit, ze chape vsetky suvislosti a dovody. Citi
sa silny, mudry a priam osvieteny, lebo ak aj nieco ne-
vie, v meditacii dostane odpoved. Rasticou vda¢nostou
a poznanim neuchopitelného sa nepozorovane objavuje
spiritudlne ego. Okrem pocitu, Ze sa ni¢ nemusime pytat,
lebo odpovede dostavame zhora, objavuje sa aj negativna
stranka mudrosti: pocit, Ze to viem lepsie, a preto musim
pravdu vysvetlit ostatnym, ktori sa na tto troven este
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nedostali. V case prezivania spiritudlneho ega duchovny
¢lovek rozdava nevyziadané rady a uprimne nerozumie
tomu, preco sa od neho Iudia odvracaji. Ved im chce len
dobre, lebo vidi veci, ¢o ostatni nevidia. Sudi a hodnoti
ludi a niekedy sa nad nimi aj vyvysuje. V tomto tseku sa
paradoxne oddelenost (,ja“ a nie ,my“) zosilfiuje. Cim
skor rozozname vplyv ega, tym skor mozeme postupit na
vys$si schod nasho duchovného rastu. Este v tomto dru-
hom tuseku, ale uz po vytriezveni zo spiritudlneho ega,
je clovek uvedomelejsi, chape, Ze kazdy ma svoju rych-
lost rastu na svojej ceste, no v tomto case je este stale
v presvedcent, ze aktudlne dosiahnuté osvietenie je strop
v duchovnom raste. UZ s nim nelomcuje ego, Zije v poko-
re a vdacnosti a pracuje na sebe, aby sa kvalita jeho bytia
zlep$ovala. Potom necakane, ked uz prirodzene zaziva
kazdy svoj den v laske a radosti, prichddza uvedomenie,
poznanie, Ze tento stav nie je konecny. Vtedy nastupuje
dalsi stupen.

Treti tsek duchovného rastu je najdlhsi. Je to faza, ked
&ovek pochopi, Ze neexistuje strop. Ze vyrok ,cesta je
ciel“ treba brat doslovne. Tento usek jeho cesty zac¢ina
poznanim, ze vzdy bude dalsi schod, dalsie uvedomenia
a jednorazové, aktudlne osvietenia. Radikalne sa meni
jeho zivot k lepsiemu, lebo sa zmenia jeho nazory. Takyto
¢lovek kazdy den preziva v uprimnej radosti s pokorou
a vda¢nostou. Ak sa objavia neprijemnosti, tieto Zivotné
situdcie vnima ako vyzvy k rastu. Nefriuka a prestava sa
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na seba pozerat ako na obet. Chape, zZe za svoj zivot je
zodpovedny len on sam, a preto tak aj kona. Jeho viera
je neotrasitelna a rozumie tomu, ze ak sa mu aj neplnia
sny a ciele, md to nejaky dévod. Postupne pochopi, zZe
po kazdej zdolanej skuske ¢i hlbokom uvedomeni pride
¢as ticha, akoby sa ni¢ nedialo. Je to obdobie ukotvova-
nia naucenych pravd, ktoré sa musia integrovat do jeho
vedomia a duSe. Takto sa meni charakter ¢loveka, ale aj
samotnej duse. A potom pridu dalsie situdcie a vyzvy. Ak
ich uspesne zdol4, vyriesi a pochopi, opédtovne pociti, Ze
sa otvorili nové obzory. Na tejto ceste duchovny ¢lovek
uz vidi, Ze nikdy nie je koniec, lebo nové veci a uve-
domenia prichadzaja v novej kvalite starych poznani.
Laska moze byt hlbsia, lebo uz nie je majetnicka, vyssia
uroven vda¢nosti zacne vhanat slzy do o¢i a hlbsia poko-
ra sposobi, ze volakedy utarany clovek dokaze povedat
svoje myslienky a nazory len jedinym pohladom.

Cielom duchovnej cesty je samotny rast. Prezivanie aktu-
alnej reality najlepsie ako vieme. Lebo vzdy bude zajtraj-
$ok, ktory zavisi od toho, ako citime, myslime a kondme
dnes. Krajsi zajtrajSok nam nikto nevie darovat. Zavisi to
len od nas. Preto je nesmierne dolezité zacat a pracovat na
posilneni sebalasky, v ktoromkolvek tseku spiritualneho
putovania sa prave nachadzame. Lebo vzdy bude pred
nami cesta a my na nej s vecnym, neoddelitelnym putuju-
cim partnerom: sami so sebou. Spiritudlny rast by sa mal
prezivat v radosti. Ciefom na tejto ceste je zlozit vietko,
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¢o nie je nade, Co nas trapi a tazi a kracat dalej s lahkostou
a radostou. Ked to dosiahneme, potom mozeme poma-
hat inym. Vtedy totiz prestane byt ,ja“ a bude len ,,my*
V tomto $tadiu uz nielen dusa citi, ale aj vedomie ¢loveka
chépe a vie, ze vietko je jedno. Ze nikdy sme neboli odde-
leni od Zdroja. Ze Boh Zije naozaj v nas, skrze nés.

Roky komunikujem so svojimi c¢itatelmi, a ked som sa
ich spytala, ¢o im pomadhalo v raste na ich duchovnej
ceste, dostala som vela rovnakych odpovedi.

V prvom rade to boli knihy - s tematikou od uvedo-
menia si vlastnej hodnoty az po vysoko spiritualne, an-
jelské. Potom nasledovali rozne kurzy, $koly, seminare,
stretnutia a osobné terapie.

Na udrziavanie harmonie a dalSie pochopenia vyuzi-
vaju najmd meditaciu. No nie kazdy to vie, k comu jedna
Citatelka napisala: Meditdcie nerobim, stdle mi to nejde,
ale mdm nahravku Hooponopono a tou sa Cistim. Ini sa
zas liecia a energeticky cistia Gayatry mantrou, ktorej
sa hovori mantra mantier. Lieci, aj ked ju mate pustent
na pozadi, pricom robite inu aktivitu (varenie, Zehlenie,
upratovanie ¢i administrativnu pracu pri pocitaci a po-
dobne).

Uvadzam dalsie priklady z listov, ¢o ludom pomohlo na
ich ceste rastu:

Co mi robi dobre z duchovnej stranky? Skupinové
stretnutia s meditdaciami, terapia kristalovymi miskami,

~14 ~
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vided a rozhovory na youtube, nadherné vychody a zdpa-
dy slnka, dennd aj nocnd obloha, kvety, priroda, zvieratd,
je toho, nastastie, dost. A hlavne som sa naucila vychutnat
si kazdy okamih tu a teraz. A byt viac vdacnd za vela veci,
ktoré nie sii samozrejmé.

Musim vam povedat, zZe odkedy sa nemodlim $tylom
prosim, ale stylom dakujem, velmi vela veci sa potvrdi-
lo. Snazim sa udrZiavat v strede, v nultom bode, poziadat
energiu od NajvysSieho (a dakujem mu), a na pocudova-
nie, mam skutocne tolko energif, Ze som obéas sama z toho
prekvapend.

Pomdahalo mi vela knih. Danii knihu som si pritiahla
presne takii, ktorej som aj porozumela. Bola pisand takou
recou, aby som ju pochopila.

Okrem knih a semindrov mi pomdhali hlavne zazité
skiisenosti, mozno aj hodené kamene a polend pod nohy
a ndsledna sebareflexia mojich ¢inov, reakcii a spdjanie si
suvislosti, Ze preco sa to ¢i ono deje/udialo.

Citatelka Lucka napisala: Je fakt tizasné uvedomit si,
akou zmenou clovek dokdze prejst, ked sa ddva viest Bo-
hom a rozhodne sa skutocne Zit.

Azda aj tato kniha prispeje svojou troskou k vasmu dal-

$iemu poznaniu. VSetci sme ini, mame rozdielne cesty
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a zazivame si vlastné lekcie a skusenosti, ktoré nas po-
suvaju vpred. Ale ak len jedna jedina veta vo vas vy-
vola AHA efekt alebo potvrdenie toho, ¢o sa vam deje,
a tym prinesie pokoj vasej dusi, uz sa mi oplatilo napisat
o technikach a sposoboch riesenia, ktoré postvali mna
na mojej ceste spiritualneho poznania. Otvaram sa vam
s laskou a tctou k vasej jedine¢nosti.

~16 ~
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