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uvoD

Zmeny sa diali postupne, priamo pred mojimi oami, na-
priek tomu som ich nevnimala. Kazdy den malicko zostar-
la, o kusticek dospela. Vobec som si to nevs§imla. A potom,
z nicoho nic, sa to stalo, a mna to Gplne prevalcovalo. Rov-
no pred nou vybehla na strom vevericka. A ona namiesto
toho, aby sa ako kedysi rozbehla za drzym zvieratkom, iba
zurivo Stekala a poskakovala okolo stromu, potom si lahla
a zvieratko tizobnym pohladom pozorovala.

Ja som sa na nu Sokovana pozerala - a prave vtedy
som jej na tiufaku zbadala sivé chipky. O¢i mala mier-
ne zastreté. Moja sucka Shira zostarla. Ako mi to mohlo
uniknut? Videla som to, ale nevnimala. VZdy som jej bola
prilis nablizku.

Rodicia dospelych deti vraj byvaju zdeseni, ked si pre-
zeraja rodinny album. Hladia na obrazky svojich deti, ako
sa hraja na plazi a s nafukovacimi rukdvikmi sa ¢lapkajt
v bazéne, a pytaji sa: ,Co sa to stalo? Kedy sme ich na ceste
od detstva cez tinedZerov az po dospelakov stratili? Neuve-
ritelné, vobec sme nezbadali, ze vyrastli!“

Nedavno som si prezerala fotografie Shiry z jej ,det-
skych“ ¢ias. Gulatucké, takmer biele Steniatko labradora,
ktoré sa usilovalo prestrcit hlavku cez lice volantu moj-
ho auta. Stretnutia so psimi priatelmi. Prvy plavecky vy-
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cvik, pre istotu na dlhom lane. Aportovanie atrapy, ktora
bola vicsia ako ona. Po pol roku uz ako ,tinedzerka“ na
turistike, vytiahnut4 a nespitan4, s nadmerne velkymi
labkami.

Ked som prvy raz drzala toto trepotajice sa hunaté
klbko v naruci, nemyslela som na to, Ze jej starnutie bu-
de pre mna také tazké. Po namahavom obdobi Steniatka
a naro¢nom obdobi dospievania som sa uz pri dospelom
zvierati uvolnila a tesila som sa na spolo¢né chvile stra-
vené na ,,dochodku®. Moja predstava bola, Ze Shira prespi
cely deni a ja budem moct v pokoji pisat. Bude spokojna,
Ze bude pri mne, a nebude potrebovat Ziadne $pecidlne
aktivity. A ja budem mat menej prace. Celé zle. Starsi pes
vyzaduje ovela viac prace, vela trpezlivosti a $pecidlnu
starostlivost.

Staroba moze predstavovat pre zvieratd a ich ludskych
spolo¢nikov poriadnu vyzvu. No moze viest aj k tomu, Ze
vdaka nej spozname nové dimenzie a nau¢ime sa milovat.
Viac sa prispésobujeme ich potrebam. Vtedy prichadza ¢as
vratit im Cast neziStnej lasky, trpezlivosti a tolerancie, kto-
ri ndm preukazovali po cely svoj Zivot.

Pozeram sa na svoju sucku, ktora lezi pod mojim pisa-
cim stolom. Citi mdj pohlad, no nevstane. Len chvostom
klepe o podlahu. Klop, klop, klop. Tento zvuk nas spa-
ja. Klaknem si vedla nej a vezmem jej hlavu do néarudia.
Ui sa ako zamat kizu medzi mojimi prstami. Konéekmi
prstov prechddzam po jej tele, sem-tam zacitim tukové
uzliky. Shira je esSte stdle aktivna sucka, Stihla, s lesklou
svetlou srstou.

Sklonim hlavu a jemne ju pobozkdm na mikkd stra-
nu papulky pod okom. Kratky okamih sa ani jedna z nas
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nehybe, vychutnavame si magickd chvilu. Potom vstanem
a venujem sa svojej praci. Shira zhlboka vzdychne a drie-
me dalej.

Chvile ako tato, ked citim vnitorné spojenie so svojou
suc¢kou, maji velky vyznam. Vzdy som bola $tastna, Ze ju
mam, ale uvedomenie si kone¢nosti nasho vztahu ma nuti
eSte intenzivnejsie precitovat jej pritomnost.

Shira ma uz trinast rokov. Prepocitané na ludské ro-
ky to znamena asi devitdesiattri, a to ma uz davno pred-
behla. Ked pruzne beha vonku po poli, s nosom zabore-
nym do travy, alebo vystraja so svojimi psimi kamaratmi,
jej vek nepoznat. ,Este je mlada, vsak?“ casto poctvam
od inych majitelov psov. Ale vidiet to, ked sa po dlhej
vecernej prechadzke pomaly a opatrne zostva z gauca,
aby ulavila unavenym kostiam. A ked vstava zo svojho
obltibeného hlbokého kresla, musi sa viac namahat ako
kedysi. Ked pri prechadzke zastanem, uz si Castejsie lah-
ne. Nuz, i ja si musim obc¢as oddychnut.

O zivote Shiry si vediem dennik, chcem zachytit kaz-
dy okamih v néadeji, Ze mi to poméze lepsie spracovat bo-
lest zo straty - ktora raz nepochybne pride.

Viem, ¢o ma Caka. V Zivote som sa teSila uz z dvoch
psov, a sprevadzala som ich az do poslednej chvile vo vy-
sokom veku. A teraz opit prichadza Cas pripravit sa - ak
sa to vobec da. V podstate je to aj mdj pribeh. Vnimam,
ako stvorenie, ktoré nadovsetko milujem, starne a speje
ku koncu. Som to ja, kto jedného dna bude musiet konat,
alebo aj nekonat. Musim sa nauc¢it vyrovnat so zmenami
a akceptovat neodvratitelné. Jedného diia bude Shirin Zi-
vot spocivat v mojich rukach a budem sa musiet rozhod-
nidt, ako s nim naloZzim. A to mi nahana strach.
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Pri pisani dennika som zistila, Ze sa nepripravujem
len na starobu a posledné dni mojej sucky, ale Ze spitne
hl'adim aj na nas spolo¢ny Zivot. Na vztah, ktory sa rokmi
prehlboval a stdval sa bohat$im. Za ostatné roky sme obe
zostarli, prekonali sme rovnaké prekazky. To sa Casto sta-
va, ked c¢lovek dlho Zije so psami. Shira aj ja sme sa nau-
¢ili, ¢o nam takyto zZivot pontkal. Pozndme zakony Zivota
a zZijeme v mieri s celym svetom. Uzivame si spolo¢ny cas.

Najtazsie sa mi pisala kapitola, v ktorej ide o rozlacku
s nadimi Stvornohymi mila¢ikmi. Skuto¢ne som chvilu
uvazovala, ¢i vas mam, mili Citatelia, tymto obtazovat.
Vydavatelstvo ma varovalo. No kedZe toto je osobné kni-
ha, rozhodla som sa podelit sa s vami o celé spektrum po-
citov, ktoré su sticastou zivota so zostarnutym psom. Ako
mozZem pisat o mudrosti starych psov, a pritom sa nedo-
tknut najdolezitejSej mudrosti a najintenzivnejSej lekcie,
ktort nam dokazu poskytnit? Napokon, ich pristup ku
koncu Zivota je pre nas ich najvac¢sim darom.

Psy sii obohatenim nasho Zivota. Cim si starsie, tym
vzacneji je as, ktory s nimi mézeme stravit. Zit so psom

)

a stravit s nim posledné roky nam otvara oci aj srdce. Spo-
znivame, ze staroba a smrt nas dokdzu mnohému naucit

a ze pripravit sa na koniec znamena pripravit sa na zivot.
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