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Plodnost je sestra osudu.

Umi osudu porucit i ho potrapit.

Déla z divek zeny a z chlapcit muze,

ale ne vzdy jde ruku v ruce s moudrosti.
Umi byt vesela, bezstarostna i bezohledna.
Nuti lidi délat nejriiznéjsi posetilosti.
Jeji matkou je Luna — viladkyné emoci a podvédomi.
Proto je placha jako mésicni svit.
Leka ji uzkost.
To pak umlkne a zméni se ve své smutné alter ego — neplodnost.
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Uvod

Zatimco plodnost méme prozkoumanou
a zmapovanou celkem dobte, jeji absence - ne-
plodnost — nas uvadi do rozpaku. A to jak laic-
kou, tak odbornou ¢ast vefejnosti. V pripadé,
Ze se Zena obraci na svého gynekologa s Zadosti
potlacit svou plodnost, ten se sebevédomym po-
hledem dokéze jeji poptavku snadno uspokojit,
at uz preventivné - antikoncepci, nebo nasledné
- interrupci. Jakmile ale tatdZ Zena vstoupi do
ordinace s zadosti probudit ztracenou plodnost,
nasleduje vétsinou dost chaotickd, rozpalita,
nebo dokonce neptijemnd reakce. Néktery lékar
zaéne jako prvni véc prohlizet v zrcadlech déloz-
ni ¢ipek, coz je dost nanic. Nékdo sahne po re-
ceptu a predepise Utrogestan, aniz by mél diikaz,
Ze Zena ma nedostatek progesteronu. Jiny gyne-
kolog navrhne kyselinu listovou, ta md vyznam
az v téhotenstvi. Nékdo za¢ne vytvéaret atmosféru
predstiraného klidu: ,,Urcité otéhotnite, to chce
jen cas, prijdte za ptil roku.“ Nékdo naopak se-
tfese své rozpaky z toho, Ze této pacientce roky
predepisoval antikoncepci, i kdyz znal jeji roénik
narozeni, a prenese vinu na ni: ,,Io vite, nejste
nejmladsi, plodnost po tricitce klesd.“ Vétsina
praktickych gynekologti v§ak zamifi pohledem
kamsi z okna a vnitiné se oprosti od problému
(ja umim plodnost potlacit, ne ji nabudit, to neni
moje prace) a rukou zasatrd po letaku. Pak vy-
slovi kouzelnou formulku ,,centrum asistované
reprodukce® Zena zalapa po dechu a trochu
hloupé se zepta: ,,To jako umély oplodnéni?“ Lé-
kar pak vétsinou Zovidlné dod4, Ze vi o jednom
opravdu vynikajicim pracovisti, které svymi vy-

sledky vy¢niva nad ostatnimi, poznamku o dlou-
hodobé tuspésné ,spolupraci radéji spolkne.
S barevnym obrazkem miminka na reklamnim
letaku nasledné doty¢nou vypakuje z ordinace.

Zena se pak vrhne do sité (ne rybarské, ale
internetové). Pusti si tfeba internetové vysilani
DVTV z2. 8.2017, kde MUDr. Tonko Mardesic,
vedouci lékar jednoho z center, fika: ,V podstaté
neexistuje par, kterému nelze pomoci.“ To zni po-
vzbudivé. Soukromé kliniky poradaji velkolepa
setkdni ,,zkumavkovych® déti a zdobi své cekdrny
fotkami $tastnych rodicu svirajicich v narudi vy-
touzené miminko. Bohuzel statistiky mluvi o né-
¢em jiném. Narodni registr asistované reproduk-
ce (NRAR) rikd, Ze na 30 000 proplacenych cyklt
za rok pfipadne asi 3 000 novorozenct, coZ je
uspésnost kolem 10%, tedy mnohem méné, nez
uvadéji centra na svych strankach. Jakd je pravda?
A coje s témi vSemi ostatnimi Zenami, co ani asis-
tované neotéhotni? ,,A pro¢ mi nékdo nevysvétli,
co se stalo s moji plodnosti? Nebo nasi plodnosti?
Nebo jeho plodnosti? Ci je to vina?“

Hra na vinu rozda nové karty v parové dy-
namice. Zdanlivé nejlépe z toho vyjde typicky
neplodny par ,,ona a jeji nespolehlivd ovulace®
a »,on a jeho hrani¢ni spermiogram® Ale jen
zdanlivé, protoZe jsou sice skoro v poradku, ale
na otéhotnéni to nestaci. Nikdo jim nevysvétli,
jak je to mozné. Pro¢ zrovna oni. Nikdo nerek-
ne, jak presvédcit vajecniky, aby ovulovaly spo-
lehlivéji, natoz jak motivovat spermie, aby téch
dvacet centimetrii prekazkového béhu nevzda-
valy, a co hif - aby viibec vybéhly.
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Mozaika zobrazujici Pannu Marii s ditétem v kldstete Kykkos na Kypru.

,Pro¢?“ ptaji se mnozi. ,Neni viibec potfe-  ¢asu s nejistym vysledkem. Dostanete umélé
ba zjistovat pri¢iny vasi neplodnosti. Je to ztrdta  hormony a pak vam odebereme vajicka. Pod
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mikroskopem vpravime spermie do vaji¢ek
a budeme je par dni pozorovat. Naryhovany
zarodek pak preneseme do délohy a zase vam
dame hormony. Vy se nemusite o nic snazit, jen
je potteba spolupracovat® (a zaplatit). ,,Ale co
moje emoce?* )Ty nejsou dilezité.

Lékati odjakziva vymysleli rtizné zptisoby
1é¢by neplodnosti. A emoce rozhodné nepod-
cenovali. Frustrace dokaze dostat neplodné
zeny do téch nejdrsnéjsich emoci.

Naptiklad manzelka habsburského ci-
safe Karla VI. byla skute¢na VIP pacientka.
Ocekaval se naslednik tranu. Alzbéta byla jiz
osm let vdand, bylo ji tficet a vSichni kolem
byli nervézni. Méla za sebou porod neduzi-
vého chlapce prvni rok po svatbé, ten vsak
po porodu zemfel. Pred ¢tyfmi lety porodila
zdravou hol¢icku, ale od té doby neotéhotné-
la. Byl potieba syn. Cisaf si lékafi stéZoval na
jeji frigiditu a poukazoval na temperament
své jizanské milenky. Lékat tedy premyslel,
jak v cisafovné vzbudit vasen, jak z této ble-
dé, modrooké zeny vykiesat pudovost. V roce
1721 navétivila Karlovy Vary a poslu$né pila
vodu z Hadiho pramene. Cestou zpatky méla
zastadvku na Krivoklaté a soucdsti pobytu byl
predem naplanovany hon. Majitel panstvi Jan
Josef z Valdstejna byl povéfen, aby ptipravil
honitbu vysoké zvére. Nelitoval ndkladt a pri-
pravil hon, ktery vesel do déjin. Honci nahnali
véechny jeleny z rozlehlych kivoklatskych lest
do obory u dvora Novy Dtim. Tam byl vyka-
cen kus lesa a vytvofena mytina s altdnem.
Panstvo se dostavilo v Cele s cisatovnou. Ta
zaujala pozici stfelce a myslivci kolem ni byli
ptipraveni podavat nabité pusky. Nahondi po
signdlu otevteli prvni le¢ a nahnali stado jele-
nu. Zvirata $ilena strachy padila zbésile podél
ohradisté. Cisafovna vypalila prvni rany a jele-
ni zacali padat k zemi. Hajni dordzZeli umirajici
zvifata tesaky. Dunéla rdna za ranou, zem se
barvila krvi a dalsi a dalsi jeleni a lané vbihali
do rany. Parozi o sebe s tfeskem narazela a vy-
désena zvirata klopytala o mrtvoly ostatnich

Uvod

¢lent stada. Umirajici zvifata sebou $kubala ve
smrtelné kieci. Pach spaleného prachu se misil
s pachem krve. Dym se vznasel nad oborou.
Cisarovna se dostala do transu a zabijela dalsi
a daldi zvifata. Pfipominalo to magicky ritudl
s velkou krvavou obéti. Ve ustalo az po sed-
mé hodiné vecerni. Alzbéta zabila 138 jelent,
vyvrazdila celou kfivoklatskou jeleni popula-
ci. To nikdo necekal. Ano, tak velkd byla jeji
frustrace. K porodu syna to v§ak nepomohlo
azminéna holcicka, Marie Terezie, se stala pri-
$ti panovnici a ¢eskou kralovnou.

Ano, i plodnost lidi patfi mezi animalni
pudy a je fizena instinkty. Ma své zdkony, které
jsme prestali znat, a tak se stava, Ze je trestu-
hodné porusujeme.

Mezi muzi a Zenami je velky rozdil ve vni-
mani dilezitosti plodnosti pro identitu. Muzi si
ceni pfedevsim svoji potence — schopnosti erek-
ce, to povazuji za vysoce dtlezity faktor celkové
kondice a pocitu zdravi. Zufi a placou, kdyz pti-
jdou o erekci, ale nedokdzou pochopit frustra-
ci neplodné Zeny. Velikost genitdlu je predi-
lekénim faktorem chovani a celkového postoje
k ostatnim lidem (alfa a beta chovéni), plodnost
je také dtilezita, ale prioritni je potence. U Zen
je naopak plodnost stézejni ¢ast identity a snad-
néji se smifuji s frigiditou. Dosud je pro vétsinu
zen vize budouci rodiny jasnou prioritou i pred
profesni identitou. A to se nezménilo ani po
mainstreamovém nadhodnoceni pojmu sebere-
alizace, ani po genderové socidlni revoluci. Do-
konce i Zeny, které se rozhoduji déti nemit z né-
jakého diivodu, paradoxné lpi na své plodnosti,
chtéji mit pravidelnou menstruaci a délaji si
testy ovulace. Pokud se vyskytne néjaka nepra-
videlnost, aktivné to fesi. Podobné na tom jsou
i Zeny, které déti maji a dalsi dité uz neplanuji.
P1i jakékoliv zmince o ztraté plodnosti reaguji
nervozné, odmitaji regulaci plodnosti pomoci
sterilizace, nebo pokud dostanou informaci, ze
uz neovuluji a jsou neplodné, tak panikafi. Na
otazku, pro¢ jim na tom zalezi, kdyz stejné dité
nechtéji, odpovidaji, Ze si chtéji pripadat zdravé.
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Biologicka podstata

reprodukce

Plodnost (fertilita) je zakladnim projevem
Zivotaschopnosti nejen u lidi, ale u vseho zivé-
ho na svété - zvifat, rostlin, hmyzu i mikroor-
ganismd. Schopnost rozmnozovani je dokon-
ce urc¢ujicim délitkem mezi zivym a nezivym
svétem, jak nas poucila virologie. Pro definici
generace nez mit svij vlastni organismus! Pes-
trost reprodukénich strategii je dechberouci.
Reprodukceschopni jedinci zajistuji evolu¢ni
preziti daného druhu a uréuji Gspésnost celé
populace. Ruzné druhy vyvinuly rtizné taktiky
a jejich pestrost je fascinujicim pohledem na
diverzitu Zivota na planeté Zemi. Cim pesttejsi
je ekosystém, tim se nam zda byt krasnéjsim
a zdravéj$im. Dnes chapeme vzdjemné propo-
jeni vSeho zivého a vyznam vyssiho organis-
mu - ekosystému. Kazdd burika je v interakci
s ostatnimi a kazdy organismus je propojen
s ostatnimi. Kazdy jedinec je napojeny na ce-
lek. Zdanlivy chaos, rivalita a potravni fetézeni
je ve skutecnosti genialita celku. Prospé$nost
smrti pro ostatni a také smrt téch, co splnili
svoje poslani, vyziva nového starym, to je inte-
ligentni dynamicky proces.

Mnoho Zivocisnych druht vybird ze své
populace k rozmnozovani jen ty nejzdatnéjsi
jedince a ostatni slouzi jako podpora témto
alfa plodnym jedinctim. Pfedani kompetenci
k rozmnozovani nejschopnéjsi samici dotah-
ly nejdal véely, které maji jedinou supermat-
ku - v¢eli kralovnu - a v8echny ostatni vcely
jsou pomocnice. Véeli matka plodi za vechny

ostatni, a kdyZ onemocni nebo zestarne, na-
hradi ji rada star$ich novou mladou v¢elou.
Strategii alfa samic, i kdyZ v pocetné mensi ro-
diné, maji i vlci, kteti se kdysi asi pfed 15 000
lety diky podobné lovecké taktice stali spojenci
¢clovéka.

Dnesni populace lidi se v tomto ohledu
velmi li§i. Reprodukce je narokova soucast
normélniho zdravého Zivota kazdého ¢lovéka.
Pripadd nam normalni ndzor, Ze véechny Zeny
mohou, ¢i dokonce by mély mit dité. V tomto
ohledu jsme biologicky ojedinéli. Lidé jsou je-
dini savci, kde se reprodukce u¢astni (aspé$né
i netispésné) 90 % jedinctl. Ve skutecnosti se
ale ani lidé v minulosti nerozmnozovali plo$né.
Chybi demograficka data, odhadujeme vsak,
ze dlouhodobé se asi 20-30 % lidi reprodukce
netcastnilo. V sedmdesatych letech dvacaté-
ho stoleti, kdy v CSSR prakticky viechny Zeny
(94 %) mély déti, byl tento fakt pokladan za
uspéch socialistického ztizeni. Zkusenost s re-
produkénimi fenomény ale spiSe ukazuje na to,
ze pro lidskou populaci je také prirozena uréitd
reprodukéni selektivnost, kterd je odhadovéna
na 6-8 plodnych Zen z 10.

Pouziji ptiklad reprodukéni strategie vika.
Reprodukee vlkii je, pro nas lidi, velmi pou¢na.
VIk a vl¢ice tvofi par na cely Zivot, po celou
dobu Zzivota jsou si vlci vérni. VI¢i smecka je
vlastné rodina slozend z hlavniho plemenné-
ho péru, jejich potomkd, starych vlkd a be-
zdétnych pribuznych. Smecka mize za jistych
podminek pfijmout do své rodiny i ciziho
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1. Biologicka podstata reprodukce

vlka. Mladé vl¢ice pohlavné dospivaji po dvou
letech. Pokud se pak chtéji sparit, ¢eka je opus-
téni ptivodni smecky. Musi zvladnout ndmlu-
vy a nalezeni ,,manzela® Spole¢né se samcem
pak musi najit nové, dostate¢né velké terito-
rium, které poskytne jim i jejich pldnovanym
potomkiim vSe podstatné pro jejich preziti,
potravu, ukryty, bezpeci. Pokud toto nezvlad-
nou, vraci se k pivodni smecce bez naroku na
reprodukci. Uspésné alfa samice porodi v dub-
nu. Podet narozenych vl¢at ve vrhu také zavisi
na mnozstvi kofisti v teritoriu smecky. Lov je
nemilosrdny. Vlci lovi ve skupiné a svou ko-
fist se snazi obkli¢it. Pokud se zvifeti podarti
uniknout, prondsleduji ho az do vycerpani.
Vybiraji si s oblibou brezi lan, ktera je méné
pohyblivd. Pokud smecka stradd, potravy je
malo a nedafi se ji, narodi se vléat méné, nebo
dokonce zadné. I nékolik let za sebou nemusi
dojit k vrhu. Obvykle se rodi 3 az 6 vl¢at, né-
ktery rok zadné, v dobé hojnosti az 13. Ztrati-1i
vlk druha & druzku, ztstava véts§inou do kon-
ce zivota bez partnera. Feny pak mohou plnit
funkci pomocnice soucasné alfa samice (nové
plemenné), které pomdhaji s vychovou $ténat
a péli o né. Pokud se nékterd fena nechova
jako ,hodna teta“ k mladatim alfa samice,
hrozi ji vyhnani ze smecky.! V1k patti mezi vr-
cholové predatory, nehrozi mu zkaza od jiného
zivo¢isného druhu. Do potravniho fetézce ob-
¢as prispivd starymi a nemocnymi kusy, nékdy
i neopatrnymi mladaty. Pfesto se vlk nemtize
nikdy pfemnozit, ma reprodukéni autoregula-
ci a ta je ddna teritoridlnimi moZznostmi.

Pro vlka coby zivo¢isny druh se stalo kli¢o-
vé zktizeni zajmi s ¢lovékem na stejném teri-
toriu. Vlk prakticky nikdy nenapada ¢lovéka,
ale lovi zvéf, kterou chce i ¢lovék, a také zvéf,
kterou ¢lovék poklada za svij majetek. Tak uz
od dob stfedovéku byl vlk ztotoziiovan s ne-
bezpeénym zvifetem.

Osud ¢lovéka a vlka jako by byl odnepa-
méti magicky propojen. Kdysi zfejmé spojili
svoje lovecké umeéni. VIk pattil mezi zdkladni
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Absurdita motivu vlka na divéim téle.
Drava $elma (hyena nebo vlk) z Aber-
deenského bestiare

silova zvifata $amanskych kultur. Pak ¢lovék
vlka ocho¢il, zdomestikoval, pfinutil pracovat
ve prospéch lidi a vyslechtil do absurdnich ve-
likosti a tvarti. Na zbytek nedomestikovanych



1. Biologicka podstata reprodukce

Ztrata instinktd je pro lidsky druh nej-
fatalnéj$i pravé v oblasti reprodukce.
Ochota, s jakou porusujeme ranou vazbu
matky a mladéte (attachement), je v celé
Zivoci$né risi nevidana.

vlka zadtodil jako na uhlavniho neptitele a na
mnoha mistech svéta vlka vyhubil.

Nyni se vlk stal symbolem odtrzeni lidi od
ptirody a zaroven symbolem touhy vrétit se
k ptirodnim zdkonum. Fenoménem v dobé
milénia se stala kniha Zeny, které béhaly s viky
(Pinkola Estés, 1992), které se po celém svété
prodaly miliony vytiski. Kniha byla na sezna-
mu bestsellertt New York Times skoro tfi roky
a dockala se mnoha vydani.* Americ¢anka Cla-
rissa P. Estés, Ph.D., jungidnska psychoanaly-
ticka, posbirala indianské myty a baje a skrze
né se pokusila objasnit pri¢iny postmoderni
frustrace a zdravotnich obtizi mnoha Zen, pra-
menicich z civiliza¢niho odpojeni od zdravych
zenskych a matefskych instinktt. Poc¢ate¢nim
impulzem byla potfeba prozkoumat mozné
pric¢iny ztraty vztahu k vlastnimu télu a tim
i zodpovédnosti za vlastni Zivot a zdravi. Vy-

Diisledkem prolomeni rané vazby takto
separovaného ditéte miiZe byt v pripa-
dé dcery neschopnost otéhotnét v do-
spélosti.

sledky svych badani pouzila jako inspiraci pro
hledani ¢i pochopeni prastaré zenské Zivotni
sily ukryté v urcité divokosti.

Cilem knihy bylo podnitit ¢tenafe vice
premyslet o psychosomatické propojenosti
fyzického téla, mysli a okolniho svéta (body
& mind & world connection). Trefila se tak
do ur¢itého hladu po ztracené pravdé analfa-
betickych pfirodnich narodd. Konec dvaca-
tého stoleti byl jakymsi zlomem v okouzleni
velkoméstskym Zzivotem, civilizaci, vzdélava-
nim, kulturou a soustavnym intelektudlnim
ptetézovanim. Také v Cesku se tato kniha
stala bibli mnoha Zen touzicich po ptiroze-
néjsi, intuitivnéjsi formé zenstvi. Mnoho lidi
prepadla jakasi nostalgie a vlk se stal symbo-
lem ztracené divoké prirody. Najdeme ho na
trickach, loznim povleceni, na plakatech, kte-
ré zdobi pokoje dospivajicich déti Zijicich ve
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Dne 1. ¢ervence 1810 vystrojil knize Josef
Schwarzenberg Napoleonovi prehnané
nikladny zasnubni ples. Kdyz byla zdbava
v plném proudu, vypukl od prevrzené svic-
ky pozar. Na $ilici davy uvniti salu zacaly
padat hofici drapérie, od nichz se vzialysa-
ty nestastniki. Jan Schwarzenberg pozdéji
identifikoval ohorelé télo své Sestatficeti-
leté téhotné manzelky knézny Pauline jen
podle jejich klenotii - méla na sobé 627
diamanti. Jeji stfibrna celenka se roztavila
a propalila ji hlubokou brazdu do lebky.

velkoméstech, dokonce si ho néktefi nechi-
vaji vytetovat na télo.

Za ptibéhem vlka a ¢lovéka nemusime jez-
dit do Ameriky, sta¢i se podivat na Sumavu.
Ptvodni lovecké pratelstvi se zménilo v terito-
ridlni konkurenci. Vlk zde byl ¢lovékem vyhu-
ben - bylo tu misto jen pro ¢lovéka —, pak bylo
zredukovéno osidleni (odsun Némcu) a vlk se
mohl vratit. VI¢i reprodukéni zranitelnost to-
tiz spociva v loveckém teritoriu. Pokud vI¢i par
nema dostate¢né velky prostor k lovu, samici
se vyplavuje hormon tlumici harani (gona-
doinhibitor - existuje i u lidi). To mize trvat
i fadu let. Zastavi se obnova smecky, stafi vlci
zemrou. Zbyli vlci se vydaji hledat jiné terito-
rium, ale to se nemusi zdafit, a pak populace
vymira.

Sumava byla kdysi pro vlky obrovské za-
lesnéné teritorium, nebot byla severnim okra-
jem Hercynského pralesa, sahajictho od Alp
na jihu az k bazinaté krajiné jiznich Cech na
severu. Jesté v dobé vrcholného stfedovéku
bylo tuzemi Ceska z 80 % pokryto hluboky-
mi lesy. V dobé vlady Rudolfa II. je Sumava
popisovana jako neproniknutelny hrani¢ni
sWildhvozd®, ktery protinalo jen nékolik ob-
chodnich cest pro soumary. Pro vlky se stalo
fatalni az mohutné vykaceni lesnich porostt
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Pozdr na plese porddaném Josefem
Schwarzenbergem

v 19. stoleti. Tehdy vyrazné stoupla poptavka
po drevé v souvislosti s rozvojem stavebnictvi
a vznikem papirenského priimyslu. Cena za
kubik dfeva $la nahoru. Na Sumavé zapocal
ptibéh vyhynuti vlka s pfichodem novych ma-
jitel hvozdu - rodu Schwarzenbergii. Zacalo
to tim, ze Adam FrantiSek Schwarzenberg,
ktery podédil piivodni lobkovickou &4st Su-
mavy po bezdétné teté Marii Arnostce, zemfel
pfimo ,karmicky“- zastfelil ho cisat Karel VL.
ptilovu na jeleny, zfejmé si ho spletl s jelenem.
Jeho vnuk knize Jan Nepomuk Schwarzenberg
saf'ského dvora a dosly mu penize. Musel hledat
finan¢ni zdroje a nasel je v kiceni Sumavského
dreva. Tehdy byl uz velky nedostatek dfeva ko-
lem velkych mést, Podunaji jiz bylo zcela od-
lesnéné. Na Sumavé bylo dfeva spoustu, jak ho
ale dostat dolti do nizin? Ing. Josef Rosenauer
dostal napad vybudovat splavné kanaly. Knize
Jan se dokonceni kanalu nedozil, jeho nastup-
ce Josef I. Schwarzenberg (1769-1833), velky
obdivovatel Napoleona, tento kanal dokoncil
a zacal tézit ve velkém. KniZe nechal dovézt vel-
ké pily, které byly tehdy vykiikem techniky. Do
té doby se v lese pracovalo pouze se sekyrami.
Intenzita tézby se mnohonasobné zvysila. Pla-
vilo se az 22 000 sahi ro¢né, na plny vykon jelo
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77 pil. Drancovani lesa nemélo obdoby. Ze Su-
mavy se stala fabrika na dfevo. Mnohé stromy
(otcovské) byly stovky let staré, mély obrovské
kmeny, a s nimi padl cely pralesni ekosystém.
V roce 1802 vydal myslivecky tfad rozkaz, aby
»bez zvlastniho povoleni byl slozen kazdy vlk
a kazdy medvéd, u kterého bylo ur¢ité zjisténo,
ze déla skody“ V sazebniku zastfelného pro
panstvi Prasily z roku 1819 se uvadi taxa osmi
zlatych za odsttel statného medvéda, Sesti zla-
tych za odsttel stfedniho a tfi zlatych za odstrel
mladého medvéda. Roku 1820 bylo dokonce
narizeno vysttilet véechny jeleny, a tak se také
stalo — byl vyhuben ptvodni $umavsky jelen,
kral lesa. Cely tisice let stary ekosystém se
rozpadl. Zmizel nejen medvéd a vlk, ale i rys,
kocka divoka, jeleni zvéf, sokol stéhovavy, vyr
velky a fada dalsich druhfi. Sumavského vlka
nahradil tfednik - vrchni lesmistr Eustach
Wilczek (1740-1828).

Roku 1868 dorazi umirajici Hvozd vich-
fice. V nésledujicich letech postihne Sumavu
kiirovec a nastane ,zlata doba brouckovas,
kdy drevari opét dostanou na chvili pra-

Sumavského vlka nahradil Eustach
Wiczek. Dole pak spolecna fotografie
schwarzenberskych lesnich ufedniki.

ci, ale po odtézeni mrtvého lesa zistanou
v chudobé. Drevokazni brouci, stejné jako
mrchozrouti a hnilobné rozkladné bakterie,
patfi mezi uklidové organismy. Nejsou tedy
pri¢inou smrti, ale doprovodnym procesem
umirdni. Parazitujici ¢lovék prehnal vysavani
lesa. Podle povésti zemiel Duch $umavského
Hvozdu (odesla duse mrtvého lesa). Strazny
duch Sumavy, tzv.Bejvalek, se podle povésti
zjevoval jako maly chlapec s ndpadné velkou
hlavou, ktery velmi pomalu mluvil. Zajimavé
je, ze podobu ditéte, coz pfipomind symbol
kolobéhu zivota, ¢islo 13, symboliku zimniho
slunovratu, kdy se rodil Bozi¢ek, i kfestan-
skou symboliku Jezigka. Od téch dob ho jiz
nikdo nespatfil.

Pro¢ tento pribéh vypravim? Protoze ne-
priméfené drancovani prfirodnich zdrojii za
ucelem zisku nepfinasi nic dobrého - ani vl-
kiim, ani lidem. Clovék se v tomto piipadé
chova jako parazit. Jde o parazitovani na vét-
$im hostitelském organismu, a pokud parazit
prezene své sani, hostitelsky organismus ze-
mre. Méli bychom si z tohoto ptibéhu, ktery
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svym zpusobem predbéhl dobu, vzit ponaude-
ni. Nenazrany parazit umird spolu se svym
hostitelem, protoze nevi, Ze je s nim spjat.

Po zpracovani nékolika miliont kubikt ka-
lamitniho dfivi nastala v oblasti nezaméstna-
nost. Rychlému nértstu poctu lesnich délnikt
a jejich déti v minulosti nyni nesta¢ily mistni
potravinové moznosti, pti tuhych zimach pti-
chazel hladomor. Spisovatel Karel Klostermann
popisuje blouznici, na kost vyhublé lidi, ktefi na
jare po roztani snéhu vychazeli z chalup. Nasta-
la vlna vystéhovalectvi, zbyli muzi byli naver-
bovani jako vojaci na frontu béhem prvni a pak
druhé svétové valky. Vdovy, déti a starci byli
po roce 1945 odsunuti do Némecka a tim na
Sumavé nastalo ticho a klid - prostor pro rege-
neraci lesniho organismu (zatim neni jisté, zda
se zdarf). Smutek a emoci dnes nazyvanou en-
vironmentalni zal zachytili v basnich a knihach
mnozi milovnici Sumavy. Ti vidéli situaci pesi-
misticky, jako konec. Ale schopnost regenerace

Zivota je uzasnd. Teprve po odchodu lidi mezi
lety 1945 a 1950, tedy odsunu Némct a vytvore-
ni pohrani¢niho pasma, mohla zacit faze obnovy
vegetace a pribéh zndsilnéné Sumavy mohl byt
po vice jak sto padesati letech dovr$en navratem
vlka na toto tizemi. Po nékolika sporadickych na-
v§tévach se teprve roku 2016 vlk vratil natrvalo.
Domov tu nasel smieny evropsky par, k samci
pochazejicimu z Italie se pridala samice, jejiz pu-
vod je z populace na pomezi Polska a Némecka.
Podarilo se jim vyvést a vychovat mladé, a tak se
vytvotila i druhd vl¢i smecka na pomezi Sumavy
a Bavorského lesa. Odstreleny kostel v Prasilech,
vesnice srovnané se zemi, rozbité nahrobky s né-
meckymi jmény, zpfetrhand pamét Sudet, to je
cena za pritomnost vi¢ich mladat v udoli ficky
Kfemelnd. Mozna se vrati i Bejvalek. I kdyz ka-
lamita zptisobend orkanem Kyrill v roce 2007 se
zddla désivaa karovcova kalamita v letech na-
slednych dévaji Sumavé zabrat, zda se, Ze to vI&i
populace zvladne.

Karel Klostermann: Ze svéta lesnich samot, 1892

.. polehly hvozdy nebety¢né - jiz nevstanou. Lezi pné dosud na mnoha mistech, jezto nebylo lze
je odstraniti. Kdyz se dal po dvou, tfech letech kiirovec do mrtvol i zbylych Zivoucich, oloupali z nich
devorubci kiiru a oloupanou spalili. Ohné, které tenkrat vsude hotely, byly panychidou, kterou clovek
zhynulému lesu ustrojil.“

Josef Vachal: Sumava umirajici a romanticka, 1931
,»Co vsak nejnerozumnéj$im ¢inem lidskym zustava, je zasahovani do vlastni ¢innosti prirod-
ni tam, kde zivelna déni, mélo posud a ¢astecné jen ¢lovékem chapana, sama prospésny na konec

stav zemi vytvareji...“

Petr Martan: Sumava umirajici a ohrozena, 2008:
»Lykozrout zpusobi dokonani zkazy lesa...
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Kolobéh zivota a smrti

Zakladni prirodni zédkon je vznik - zanik,
jinymi slovy konstrukce - destrukee, recyklace
zivotni sily. Zivot vznika ze smrti a do smrti se
zpét vraci. Smrti odpovidd zima, po které ptijde
jaro. Mrtvé organismy se stavaji zivnou pudou,
humusem. Vse Zivé umira a je zkompostovano,
humifikovano. Pfiroda umi vSe mrtvé uklidit
a zrecyklovat. Recyklaci Zivota nasi pfedci ché-
pali bezchybné, méli ji kazdy den na ocich. Te-
prve po stahnuti se lidi do mést a zkulturnéni
krajiny jsme o tuto dilezitou informaci prisli.
Nékde na pozadi to samoztejmé kazdy z nas vi,

ale respekt ke kolobéhu zivota se vytratil z nasi
emocionality. Idedlni stav na individualni drovni
by byla nekone¢na expanze - at nikdy nikdo ne-
onemocni, at rodi¢e nikdy nezemrou a déti at se
rodi. Hroutime se pti diagnoéze rakoviny, na po-
hibech plac¢eme. I smrt psa v nas dokaze vyvolat
trauma, nového psa zakoupime z mnozirny pres
internet a fenu nechame co nejdrive vykastrovat.
Stejné tak mnohym rodindm pfipadd normalni
vynakladat spoustu energie a obrovské sumy pe-
néz na prodluzovani Zivota umirajictho ¢lovéka
a soucasné dcery a vnucky berou antikoncepci ¢i

Jaroslav Réna, Kaluz, olej na pldtné, 2000/3
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Tarotové karty Smrti maji vZdy symbol pohybu - koné nebo lodi, aby byl zdiiraznén vyznam

transformace a toku Zivota

podstupuji interupce. Nase zasahovani do kolo-
béhu Zivota je bezprecedentni.

Josef John (1802-1871) popisuje roku 1849
zbyly okrsek ptivodniho Sumavského lesa, ktery
se stal zdkladem chranéného Boubinského pra-
lesa, takto: ,,...zde jsou lesy lidskou rukou nedotce-
né, které jsou pravytvory stvotitele, divoce krdsné,
vynikajici, vzbuzujici tdiv a tictu, v nichZ ptiroda
po staleti nerusené vytvari obrovité lesni velikdny
a opét je nici...nahrazuje mizejici generace novy-
mi, Casto vyriistajicimi na odumirajicich a trouch-
nivéjicich padlych kmenech. Jsou to pralesy, jak my
je nazyvdme, oteviend kniha pfirody, oteviend pro
kazdého z nds.“

24

Josef John si jako jeden z mdla schwarzen-
berskych lesmistrii uvédomoval, ze hospodarsky
les strom1 stejného stafi neni ve skute¢nosti Ziva
bytost jako les ptivodni. Vyprosil u Jana Adolfa
Schwarzenberga, aby porost o vyméfe 144 ha
ziistal zachovan tak, jak je. Ale ostrov divokosti
obklic¢eny civilizaci je vzdy nestabilni. Po vichfici
roku 1870 bylo polomové dfevo vytézeno a plo-
cha rezervace se zmensila na dne$nich 47 ha.
Josefa Johna to téZce ranilo a v priibéhu kceni
roku 1871 zemfel spolu se svym milovanym pra-
lesem.

Lidé na venkové si dfive vSimali castého
jevu, Ze po pohtbu nasledovaly kitiny. Vyjadiuje
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Frida Kahlo, MojZis, Zrozeni hrdiny, 1945, v soukromé sbirce

to nékolik lidovych réeni, napiiklad: ,Kam jde
kmotra s marama, tam jde brzo s kitinama.“

Oddélili jsme starnouci a staré ze spole¢nosti
a vétsinou také z rodiny, izolovali jsme je v zafi-
zenich hromadné péce. V. momenté, kdy jsme
odrizli smrt, zhorsila se porodnost.

Etymologicky zajimavy je dvoji vyznam slo-
va kunda. My toto slovo zndme jako nadavku
a vulgdrni vyraz pro Zenskou pochvu - rodidla,
tedy casti téla, kudy prichazime na svét. Kunda
je zaroven v hindu oznaceni mista, kudy ze svéta
odchazime, kde se spali mrtvy ¢lovék podle ritu-
alu Antyeshti (kremace), coz je posledni z deviti
samskaras (svéatosti). Je mozné, Ze slovo kunda
pivodné znamenalo misto zrozeni i smrti zaro-
ven, misto vstupu a vystupu duse.

Pfesny postup ritudlu (Aswalayana Grhya
Sutra) byl sepsdn kolem roku 500 pred. n. L, ale
ritudl je zaznamendan uz ve védskych textech
(1000 pred. n. 1.). Kromé ritudlni piipravy téla
neboztika obsahuje i ritudlni pfipravu mista —
kunda je vy¢isténa a jsou zde pokladany obéti-
ny ze santalového dfeva, $afranu, kafru a pizma,
vée je potfeno prepusténym madslem ghi, na to
se klade hranice dieva, télo nebozZtika s hlavou
smérem na sever, a obétuje se ohni, vzduchu,
zemi, rostlindm, bohu zdhrobi a dal$im boham.
Ohen hoti tfi dny, pak se popel a zbytky kos-
ti obétuji vodé - za modliteb se vhodi do feky.
Nyni je duse osvobozena a mtiZe se znovu naro-
dit. Pivodné bylo Kunda/Cunda jméno kovare,
ktery dal v mangovém haji Buddhovi posledni
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jidlo. Ten ho pred svou smrti naucil deset do-
vednosti ociténi pred odchodem do nirvéany.
Pak se slovo kunda pouzivalo pro mangovy hdj,
kam prichazeli bréhmani zemftit. Nékdy se pre-
klada slovo kunda jako misto sycené prameny.
Dnes je to ohnisté ohrazené kameny na brehu
feky - kremacni ghat.* Téla se méni v popel,
kosti a ohofeld torza, ktera jsou pak vhozena do
posvatné feky Gangy. Téla polyka tentyZ ohen,

ktery zde spaloval uz pred dvéma tisici lety, ne-
bot po celou tu dobu je jedna pohtebni hranice
zapalovana od druhé.

Novopohanské ritudly se ndm snazi ten-
to kolobéh pripominat. Napt. pfi obfadu jarni
rovnodennosti v bfeznu, kdy predava bohyné
zimy Morana vladu jarni bohyni Vesné, zazniva
dialog: ,,Morano, kolik jsi jich vzala?“ ,,Hodné.*
»Tak ja jich taky hodné dam.“

Regulace prirozené obnovy Zivota

Kazdy urednik na Odboru vetejné zelené,
ale i kazdy zahradkar na svém pozemku se na-
ucil vykdcet ,,prestarlé“ stromy a ,nalety®, aby
za penize v zahradnictvich koupil nové, lepsi
rostliny z péstiren a ty vnutil danému pozem-
ku. Slovo ,,prestarly“ se mélo tendenci uchytit
i v mediciné pro oznaceni ¢lovéka nad 80 let.
Predstavuji si, jak mé nékdo oznaci za prestar-
lou a ja ho pretahnu holi po hlavé. Stoleté stro-
my, byt Zijici, jsou prestarlé a mohly by spad-

nout na ¢lovéka**, proto se preventivné kaceji.
Pokud se nepokaci, vymysleli jsme ,,zmlazo-
vani“ profezem. Z ptirozenych korun tvorime
pahylovita torza, amputujeme jim nosné vétve.
Nalety jsou stromové déti. Ale nalet je zufivé
vytrhavan z kofent jako nemistny levobocek,
nemanZelské dité matky Zemé a jejtho milence
Vétru, zkratka parchant pocaty jen tak. Misto
néj sazime zakoupenou sazenici — nase dité,
jez peclivé zalévame a okopavame. Zatimco

Lidska potteba regulace pfirody zacala uz v dobé baroka

*  Kunda je také nazev mésta v Indii.

**  Mira ohrozeni lidského Zivota pAdem stromu je v oblasti rizik nad hranici 1 : 10 000 000, ktera jsou

povazovana za bezvyznamna.
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»halet“ nasi péci nepottebuje, ma potiebnou
vitalitu pfirozenym vybérem stanovisté, za-
hradnické IVF sazeni vyzaduje dfinu.

Natolik jsme zasahli do plodnosti ptirody, Ze
jeji vitalita visi na vlasku, dochdzi k tzv. $estému
vymirani druh@’, hrouti se celé ekosystémy. Lid-
ska reprodukce se reguluje, ale jen v nékterych
Castech svéta, kterym se dfive fikalo rozvinuté
zemé. Zatimco zemé rozvojové si svou lidskou
plodnost dosud uzivaji neregulované v ,,primi-
tivni“ extenzivni formé reprodukéniho chovéani
(sazka na kvantitu). Znakem civilizace bylo prejit
z extenzivni formy reprodukce (co nejvice déti)
na intenzivni formu peclivéj$i vychovy malého
mnozstvi déti (sazka na kvalitu — koncentrova-

Soucasny globalni

Dnesni padesitnici se narodili v dobé,
kdy bylo na Zemi o polovinu méné obyvatel.
Lidskd rasa je jako druh reprodukéné velmi
uspésnd, zejména v poslednich padesati letech.
Vzhledem k tomu, Ze se ¢lovék dostal na vrchol
potravniho fetézce, kolonizoval celou plane-
tu a extrémné rozsitil svoje teritorium, pocet
jedincti exponencialné roste. Kazdou minutu
se narodi 260 novych lidi. Clovék se stal inva-
zivnim plevelnym organismem. Teprve v po-
slednich letech sili obavy ekologti z devastace
planety a jeji neschopnosti tolik lidi zvladnout.
Dosud se jesté nikdy nestalo, aby se néjaky Zi-
vocis$ny druh takhle pfemnozil s takovym do-
padem na celou planetu. Pfi souc¢asném rustu
populace (pfirtistek 80 miliond lidi ro¢né) bu-
dou potravinové moznosti Zemé prekroceny
ptiblizné v roce 2040. Ani obavané epidemie
HIV, SARS, COVID 19 nezménily demogra-
fické trendy. Pandemie koronaviru, kterd pro-
pukla v roce 2020, dle ocekavani nezastavila
narust populace. Pocet nové narozenych nadale
vyrazné prekonava pocet zemfelych. Pocet oby-
vatel dle www. worldometers.info (WM) vzrostl
0 81,3 milionu v roce 2020, celkové tak na Zemi
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na investice do jedinacka). Jde zfejmé o kouzlo
nechténého, ale rozdéleni svéta na rozvinutou
a rozvojovou Cdst je pfesné - to, co je rozvinuté,
uz ¢ekd jen uschnuti a zkompostovani, ale to, co
se rozviji, je vitalni a plodné. Nase ,,zapadni post
industrialni konzumni spole¢nost zazivd zdvazné
problémy s plodnosti, nebot nase mira regulace
prirody, véetné regulace plodnosti Zen pomoci
gynekologie, uz davno prekrocila zdravou mez.
Asi jako kdyz moc ostfihdme buxus do nepfiro-
zeného tvaru a on uschne.

Nastroje regulace plodnosti jsou vSechny
nastroje planovaného rodicovstvi, z nichz nej-
béznéjsi je kondom, hormonadlni antikoncepce
a interrupce.

demograficky vyvoj

koncem roku 2020 zilo 7,8 miliardy obyvatel.
Pohled na webovou strainku WM je dechberou-
ci a vymluvny.

Popula¢ni exploze se nedéje rovnomérné
po celé planeté. Nejméné déti se rodi v Evrop-
ské unii. Zde je také nejvyssi spotteba antikon-
cepce, nejvétsi vyskyt neplodnosti a nejvétsi
vyskyt dobrovolné bezdétnosti. V. Evropské
unii se metodou asistované reprodukce rodi
asi sedm procent déti.

Nejvice lidi zije v Ciné (1,439 miliardy
v roce 2020 a meziro¢ni prirastek 0,39 %).
Nejvice déti dodava svétu Indie. Kazdy druhy
¢lovék na svéteé je Asiat (Asie ma ¢tyfi miliardy
obyvatel). Nejvétsi nartist poctu obyvatel ma
dlouhodobé Niger a Bahrajn (meziro¢ni pri-
rustek 3,7 %). I vychodni zemé¢, jako je Afgha-
nistan ¢i Oman, maji pramérnou porodnost 6
déti. Nejvétsi porodnost vykazuje uz desitky
let subsaharska Afrika. Mali, Niger, Uganda,
Somalsko, Burundi, Zair, Nigerie, Angola - to
jsou zemé, kde se donedévna rodilo 6-8 déti na
zenu. Mezi mésty je svétovou jednickou v po-
pula¢ni expanzi Lagos, ktery mél v roce 1950
pouhych 325 tisic obyvatel a nyni zde Zije 20
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