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			Ten, kdo nikdy neměl psa, ­přišel o ­nádhernou etapu života.

			BOB BARKER
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			ÚVOD

			Ať už máte psa několik let, nebo jste úplný začátečník, na konci této knihy budete rozumět fascinujícím způsobům, jimiž váš pes komunikuje s okolním světem a s vámi. Možná se vám říká „majitel“ psa, ale ve skutečnosti jste půlkou partnerství. Aby bylo toto partnerství úspěšné, musíte si umět vyložit, co vám váš pes říká. Co znamená to rychlé, vysoce posazené štěkání? Je jeho vrtění ocasem dobré znamení? Opravdu pociťuje vinu za to, že vám ukradl zbytky, co jste si nechali na zítra? Efektivní komunikace mezi vámi a vaším psem hraje zásadní roli v dobrých mravech a štěstí vašeho psa. 

			Psi jsou báječná stvoření. Chtějí vás potěšit uslintanými pusinkami a, máte-li štěstí, přinesou vám svou oblíbenou a ze všech nejumolousanější kousací hračku. Vše, co za to chtějí, je láska a pozornost … a jídlo. Pokud pochopíte chování svého psa a to, jak vnímá svět, budete moci budovat to nadevše důležité vzájemné pouto. A pokud dodržíte svou část dohody, bude to pouto na celý život.
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			Nemůžete svůj život sdílet se psem … a dost dobře nevědět, že zvířata jsou osobnosti a mají rozum a pocity.

			JANE GOODALLOVÁ
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			SETKÁNÍ MYSLÍ
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			VŠICHNI PSI JSOU JEDINEČNÍ

			Zrovna tak jako lidé, i všichni psi jsou jedineční. Mají různé povahy, potřeby, míru sebevědomí a inteligenci. Ale v jednom ohledu jsou všichni stejní: všichni potřebují pozorného, vnímavého a zodpovědného majitele, který jim zajistí bezpečí, uspokojení základních potřeb, štěstí a zdraví. To jste, mimochodem, VY, stejně jako všichni ostatní u vás doma. Je to velká zodpovědnost.

			Tato kniha se nepouští do obvyklých detailů vlastnictví psa, jako je výběr správného psího krmiva nebo pořízení zábavných hraček. Místo toho se soustředí na pozorování a komunikaci. Jejím primárním účelem je, abyste pochopili, jak váš pes komunikuje se světem a vykládá si jej prostřednictvím svých smyslů. Pomůže vám to uvědomit si ony početné cesty, jimiž váš pes mluví s vámi a s ostatními psy. Nejen, že získáte fascinující vhled do světa svého psa, ale také lépe pochopíte to, jak vyjadřuje své potřeby a požadavky. A pak bude očekávat, že mu s těmito informacemi splníte každý rozmar!

			Čím lépe pochopíte, jak váš pes reaguje na své okolí, tím lépe budete schopni obstarat jeho potřeby a žít se svým psím kamarádem v harmonii. Vy a váš pes možná sdílíte domov, ale vnímáte jej velmi rozdílně. Vy existujete na jiné fyzické úrovni, máte jej zafixovaný ve své mysli, což je obvykle jeden až dva metry nad podlahou; svět vašeho psa sahá od rohožky (kde čeká na poštu) po kuchyňskou linku, i když se domníváte, že se vám motá převážně pod nohama.

			Je skvělé mít pocit, že jsou naše zvířata důležitou součástí naší rodiny, ale to neznamená, že se k nim máme chovat jako k lidem. Nejsou méně důležitá – mělo by s nimi být samozřejmě zacházeno se stejnou úctou, ohleduplností a citlivostí, jakou byste chtěli, aby byla prokazována vám samotným – ale snažit se je chápat jako lidi je velmi krátkozraké. Musíte přelézt malou zeď do jejich světa. 
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			VLASTNOSTI PLEMEN

			Zatímco jsou všichni psi jedineční, plemeno vašeho psa do určité míry ovlivní jeho ráz a chování. O psích plemenech existují celé knihy – bylo a je tu tolik šlechtění, že to vydá na fascinující čtení – ale nemáme tu prostor, abychom je všechna probrali do detailů. Měli byste si zjistit základní charakteristiku, zvláštní požadavky a jakékoliv možné komplikace spojené s vaším plemenem před tím, než si psa přivedete domů, protože i ty nejbanálnější faktory budou určovat, jak byste o něj měli pečovat.

			Například délka chlupů obvykle rozhoduje o tom, jak a jak často byste měli o srst svého psa pečovat; krátkosrstým a hladkosrstým psům, jako jsou vipeti, stačí vyčesávání jednou týdně, zatímco větší chlupaté psy, jako jsou briardi, budete česat u televize každý večer. 

			Pokud chcete psa přivést do rodiny, kde jsou děti, měli byste se ujistit, že vybíráte to správné plemeno, podívat se na temperament různých plemen a veškerou potřebnou zvláštní péči. Podle Davida Aldertona, autora knihy Understanding Your Dog [Rozumějte svému psovi] „je zásadní, abyste pečlivě prozkoumali plemena, která má váš pes mezi předky před tím, než se psího společníka ujmete, než abyste se prostě nechali svést roztomilým vzezřením.“ V Being a Dog [Být psem] popisuje Kate Wildová, jak nás fascinují výsledky různých plemenných větví: „Ovlivňuje to, jak pes vypadá, to, jak se chová, nebo jsou tu jiné, stejně důležité faktory?“.

			Bylo by namístě uvést, že určitá plemena mají tendenci vykazovat odlišnou povahu. Pro plemena pracovních psů může být těžké sžít se s rolí přítulného mazlíčka. Například ovčáčtí psi mají tendenci nudit se, pokud se ocitnou zašití v domě bez společnosti. První obětí budou vaše polštáře a nábytek! Pastevečtí psi, jako border kolie, si udržují schopnost stopování a nahánění, které jejich předci potřebovali, aby udrželi ovce na svém místě. 

			Psí znalci vám s nadšením povědí, jaké má to které plemeno vlastnosti: corgiové jsou chytří, zlatí retrívři ohromně přátelští. Ale je jen samotné plemeno psa spolehlivým způsobem, jak předpovědět jeho osobnost? Jak říká Kate Wildová v Being a Dog, „‚být psem‘ není jen záležitost biologie – je to složitá směs genetiky, výchovy, vzhledu a chování“. Chování vašeho psa ovlivňuje jeho prostředí, stejně jako vaše chování. 
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			ŠTĚNĚCÍ VĚK A STMELUJÍCÍ ŘEČ DOTEKŮ

			Silné pouto, které si se svým psem vytváříte v průběhu štěněcího věku, je základem vašeho budoucího vztahu, takže je důležité pochopit vše potřebné správně co nejdřív. Štěně silně ovlivňují jeho rané zkušenosti a je klíčové, abyste pochopili a pozitivně reagovali na jeho potřeby, aby se mu dostalo pevných základů.

			Vaše štěně obvykle přichází od chovatele přibližně v osmi týdnech. Štěňata by neměla být oddělena od své matky a vrhu dříve, jelikož tyto prvotní sociální vztahy jsou pro rozvoj štěněte klíčové. Hmat je první smysl, který štěně prozkoumá, například prostřednictvím tulení. To také stimuluje tok mléka, kterým se štěně živí. 

			Dotek je skvělý způsob, jak komunikovat se svým štěnětem a vybudovat to nade vše důležité pouto důvěry. Vašemu štěněti pomůže zůstat klidným, podpoří jej v navazování společenských vazeb, a dokonce zvýší jeho schopnost učit se. Výhody jsou nesčetné. Řádně socializované štěně vyroste v dobře vychovaného psa. 

			Snažte se jej hladit, co nejvíc to půjde, a nabádejte všechny ve své rodině, ať dělají to samé. Nejlepším způsobem hlazení štěněte je začít na vrcholu jeho hlavy a poté dolů po celé délce jeho těla. 

			Zvedejte své štěně tak, že položíte obě ruce na jeho hrudník za jeho přední nohy. Když jej nesete ke své hrudi, přesuňte jednu ruku zpátky, abyste mu podpírali zadeček a druhou nechte před jeho předníma nohama, aby mu podpírala hrudník. Pak můžete štěně držet tak, že jej držíte v náručí. Nenechte mu žádnou nohu viset, protože by se cítilo nestabilně. Držte jej pevně, ale jemně, a jakmile se začne vzpírat, položte jej na zem.

			Jak bude štěně čím dál víc věřit vašim dotekům, pamatujte si, že někdy mu může být vaše pozornost na obtíž. Naučte se rozeznat signály, že váš pes nechce, abyste na něj sahali, například když mu ztuhne tělo, nebo prostě může před vaší rukou začít couvat. Také zjistíte, že není rádo, když mu saháte na některé části těla, tak to respektujte a místo toho se zaměřte tam, kde víte, že je mu to příjemné. 
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			KLIDNÉ UVÍTÁNÍ V NOVÉM DOMOVĚ

			Pokud si štěně berete domů poprvé, uvědomte si, že z absence své mámy, sourozenců a domova, na které bylo zvyklé, bude vyplašené. Přiveďte jej na tiché místo, kde jej nebudou děsit hlasité zvuky a větší množství lidí. Pro oba je to období sžívání se, takže si prvních pár dnů dejte klidový režim.

			Štěně bude potřebovat všechnu vaši pozornost. Ukažte mu jeho nový domov (bude si chtít všechno svým tempem očuchat) a hrajte si s ním – pokud se rozruší – nezapomeňte, že štěňata mají tendenci se počurávat, pokud se jim to stane – dejte si čas na to, abyste jej opět uklidnili. Deka, která je cítit jeho maminkou, je dobrou pomůckou, když chcete štěněti ukázat jeho místo na spaní. A pokud usne, nechte ho spát. 

			Počítejte s tím, že se bude počurávat a pokakávat a nebuďte na štěně naštvaní, pokud se mu stane nehoda. Přehlédněte loužičky a zahrňte jej chválou, když se mu podaří jít, kam má. Berte jej ven přibližně každou půlhodinu a vždy po krmení rozložte na podlahu spoustu novin. Vydržíte-li u toho, jste na dobré cestě k tomu naučit své štěně konat potřebu venku. 

			Štěňata často trápí bolení bříška a nové prostředí a stres ze změny jim moc nepřidají. Riziko můžete snížit tím, že budete ze začátku krmit své štěně častěji po malých dávkách. Pokud můžete, dávejte mu totéž krmivo, na které bylo zvyklé. Jakmile si u vás zvykne, můžete mu začít postupně dávat nové krmivo, jestliže budete chtít. 

			Jistě jste již byli varováni, že přivést si domů štěně je jako mít doma miminko (ale bez plenek). Připravte se na pár bezesných nocí, jak si bude vaše štěně zvykat na to, být v noci samo. Ze začátku bude neklidné a bude zřejmě celou noc kňučet. Až jej půjdete zkontrolovat, vstupujte do pokoje, jen když bude zrovna tiše. Tím se vaše štěně naučí, že pozornosti se mu dostane, je-li potichu, a nikoliv, když naříká. Několik prvních nocí bude nejspíš těžkých, ale mějte trpělivost, vaše štěně se brzy začne cítit jako doma a zvládne být klidné.
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VYHRAZENO VÁM

Věděli jste, že psi mají výrazy tváře, které používají výhradně při komunikaci s lidmi (viz kapitola Výrazy psí tváře)? Ano, ty roztomilé psí oči se vám opravdu snaží něco říct (a nejspíš s vámi manipulovat!). Psi žili po boku lidí tisíce let, takže nepřekvapí, jak moc jsme propojeni.

Dlouho se mělo za to, že obličejové výrazy zvířat jsou nevědomé pohyby a nejde o vyjádření emocí a pokusy o komunikaci. Výzkum ovšem prokázal, že psi mimiku – jako vyplazování jazyka nebo zdvižené obočí – používají častěji, když je sledují lidé. To však pro vás, coby psího majitele, zřejmě není žádné překvapení. Pohled, který vám váš pes věnuje poté, co ukradl nedělní pečínku z kuchyňské linky, může být klidně pohledem viníka (viz kapitola Cítí psi vinu?) a pokusem o omluvu.

Výjimečné pouto mezi vámi a vaším psem není jen o komunikaci. Často se říká, že lidé se podobají svým psům (a naopak) – takové srovnání vás nemusí příliš těšit, ale něco na tom bude. Výzkum ukázal, že lidé tíhnou ke psům, kteří jim připomínají sebe samé a přenášejí své vlastní rysy na své psy. Například lidé s nadváhou budou mít pravděpodobněji tlusté psy a kliďasové budou mít pohodové psy. Naštěstí ovlivňujeme spíše my naše psy než naopak. To nám ušetří pár trapných příhod s pouliční lampou!

Pokud chcete získat hlubší vhled do toho, jak komunikuje váš pes, budete se muset zaměřit na mimiku, postavení uší a ocasu a ostatních prvků řeči těla a viditelných znaků, stejně jako na celou plejádu pachů. Všechny tyto komunikační nástroje probereme důkladněji níže, tak abyste opravdu pochopili, co si váš pes myslí a co cítí. Jak se budete zdokonalovat v pozorování nenápadného chování svého psa, vaše vzájemné pouto se bude prohlubovat a pocítíte ještě větší respekt k tomuto fantastickému stvoření, s nímž máte tu výsadu sdílet svůj domov.
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		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Jak porozumět psí řeči.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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