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Romadn je inspirovany skutocnymi historickymi posta-
vami a udalostami.

Venujem ho najdoleZitejsej Zene méjho Zivota, mojej ma-
me, ktord precitala vsetky moje knihy. Toto je prva, kto-
rd si uz neprecita.

Este nikdy som nemala také bolestivé a tazké obdobie, ako boli
chvile, ked vznikal tento roman. Preto by som sa chcela po-
dakovat vSetkym priatelom, ktori mi pomahaju, podporuju ma
a veria mi.

Osobitne by som sa chcela podakovat Olivierovi Dumontelo-
vi, méjmu dlhoro¢nému ucitelovi francuzstiny, ktory sa mi stal
priatelom. Dakujem mu nielen za nekoneé¢nu trpezlivost, ale aj
za in$piracie, ktoré od neho dostavam. Viaceré z nich najdete
aj v tejto knihe.

Je souhaiterais particuliérement remercier Olivier Dumontel,
mon professeur de francais de longue date, qui est devenu mon
ami. Je le remercie non seulement pour sa patience sans fin,
mais aussi pour les nombreuses inspirations que je recois de lui.
Vous en trouverez notamment quelques unes dans ce livre.



Cyril a Juraj sa poznali uz dlho, $tudovali spolu me-
dicinu, spolu sa rozhodli pre $pecializaciu psychiatria
a neskor si otvorili aj spoloénti prax. Casom sa ich cesty
roziSli, no obaja zostali verni svojej profesii, dobrému
komnaku a pravidelnym spolo¢nym posedeniam v ciga-
rovom klube.

»,Bol by som ti zaviazany, keby si ju prebral,“ zacal pra-
covnu tému Juraj. ,Pracujem s niou pomaly rok, a vysle-
dok nijaky.“

Cyril si labuznicky potiahol z Cohiby, vyftukol a za-
myslene sa usmial. ,Mam tomu rozumiet tak, Ze si sa do
nej zalubil, ¢i ona do teba? Alebo si narazil na psychiat-
ricky orech, ktory nedokazes rozlasknut?“

»Pritazliva je, az nebezpecne. Ale je neuveritelne tvr-
da, nepristupna, arogantna a cynicka, ze to svet nevidel.“

Cyril sa zasmial. ,Tak to ti pekne dakujem, ze mi chces
posunut nejaku asocialnu bestiu“

Juraj nesuhlasne pokrutil hlavou. ,,0 to prave ide, Ze
takd nie je. Myslim si to, hoci sa mi ju nepodarilo pri-
viest k uprimnosti. Je v nej nieCo nesmierne magnetizu-
juce. A aby som nezabudol - je nadpriemerne inteligent-
na. No ja som vycerpal vSetky moznosti, a bol by som
rad, keby si jej pomohol, ak to dokazes. Ved vies, tymi
svojimi metodami



Renata Nazlerova

Aj to bol jeden z dévodov, preco si po ¢ase obaja psy-
chiatri rozdelili prax. Cyril sa totiZ rozhodol ist inou ces-
tou, nie cestou hromadného predpisovania liekov. Ne-
mal pacientov, ale klientov, a tych si vyberal. Venoval
sa zaroven praxi i vyskumu v oblasti hypnézy a regres-
nych terapii. Ako vdovec, dokonca bohaty vdovec - za ¢o
vdacil svojej manzelke a ta zasa rodicom, ktori v resti-
taciach ziskali majetky za miliéony - mal svoju pracu uz
iba ako konicek. Inak si uzival vSetko, ¢o zivot ponukal,
$port, cestovanie, pohodlie. Mohol o sebe pokojne vyhla-
sit, Ze je atraktivny c¢akatel na Sestdesiatku, hoci vyze-
ra najviac na $tyridsatpit. Zeny si mohol naozaj vyberat.
A predsa to nerobil. NieZeby nevedel ocenit a nevedel si
vychutnat aj tato stranku Zivota, no presadil teériu, Ze
ked uz, tak to musi byt nieCo mimoriadne. Radsej jed-
na, o stoji za tisic, ako tisic, z ktorych ani jedna nestoji
za ni¢. A takou jeho aktualnou priatelkou a spriaznenou
dusou bola Ester.

»Ako sa ta nedobytna pani vola?“

»Je to inZinierka a ma eSte nejaké tie moderné tituly,
asi tri. Jej meno znie Anna Jakubovie.”

»Znie to ludovo,“ konstatoval Cyril. Po chvili dodal:
,Podla toho, ¢o hovori$, ona o zmenu nestoji, tak naco
sa snazit?“

Juraj pokyval hlavou, tentoraz stthlasne.

,Ono je to tak, Ze na terapie ju prihlasil jej zamestnava-
tel. Je to auditorsky medzinarodny koncern a ona je tam
vysokopostavend manazérka. Udajne je vo svojom fachu
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skveld, ale vztahy ma katastrofalne. Kazdého pol roka jej
musia zostavovat novy tim. Nikto s nou nevydrzi.“

»~Ako moze byt vyborna v praci, a pritom je disocial-
na?“ zaujimalo Cyrila.

»10 je to. Posielaju ju do problematickych podnikov, kto-
ré treba reStrukturalizovat. Do pol roka dokaze vsetko
zmapovat a spustit novy rezim. Z neziskovych predupad-
kovych firiem zrazu urobi funk¢na a ziskova firmu.”

»Predpokladam, Ze za cenu prepastania a zniZovania
nakladov vratane zniZovania platov,“ doplnil ho Cyril.

»Asi ano, ale ona firmy nelikviduje, len ich reprofiluje.

Cyril dopil konacik, cigaru nechal samovolne dohoriet.
,Pozriem sa na to, ale zazraky necakaj. Ak si s niou nepo-
hol ty, sotva sa to podari mne. A, mimochodom, ma neja-
kého zivotného partnera?“

,Co myslis?“ odpovedal Juraj na otazku otazkou.

Potom si uz iba vymenili chapavé pohlady. Obaja vede-
li, Zze inteligentné a krasne Zeny su zvycajne samolube -
sotva pripustia, Ze by niekto mohol byt hoden nevyslov-
ného $tastia byt ich partnerom.

Cyril si vecer otvoril flasu cerveného, nalial si do poha-
ra a zahladel sa cez sklena stenu na terasu a do zahra-
dy, ktora bola jeho pychou. Starali sa o nu profici, rov-
nako o bazén a virivku. Aj na upratovanie mal gazdinu -
dokonca si najimal aj profesiondlneho kuchara, ktory
mu raz tyzdenne navaril a pripravil do mrazaka stravu
na cely tyzden. Naozaj sa nemohol na ni¢ stazovat, na ni¢
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materialne. A predsa mal niekedy pocit prazdnoty. Ne-
boht manzelku nadovs$etko miloval a jej odkaz bolo citit
v celom dome. Obrazy, fotografie, rozne drobné predme-
ty, ktoré mala rada.

Boli okamihy, ked za¢inal mat dojem, Ze ho uz prestava
bavit aj praca, Ze v tej sfére nema ¢o dokazat, je to rutina,
vzdy skor ¢i neskor pride o¢akavany vysledok. Sam sebe
kladol otazku, ¢i ho eSte ma ¢o v Zivote prekvapit, z ¢o-
ho by mohol mat skuto¢ni, nefalsovanu, detsky tprim-
nu radost.
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Anna cupitala vo vysokych lodickach priletovou halou
k vychodu z letiska. Oc¢akavat ju mal vodi¢ s limuzinou,
ktoru si najimala vzdy, ked pricestovala do Viedne a po-
trebovala sa dostat do svojho bratislavského bytu. Ta-
hala za sebou stredne velky kufor, v ktorom sa skryva-
li nakupy z londynskeho obchodného centra Harrods. Za
inych okolnosti by sa nevedela dockat prilezitosti, ked si
bude moct navliect hriesne drahdg, ultra aspornt, dokona-
le jemnu spodnd bielizen. Na to muselinové saty, ktoré do-
kazali pri chodzi okolo tela viat ako podvecerny morsky
vanok. Radost z prace i z tohto nakupu jej kalil fakt, Ze jej
$éf Robert Farow-Smith s fiou mal opat neprijemny rozho-
vor. Pri jej intelektualnej a rozumovej kapacite si pamata-
la doslova vsetko, ¢o povedal, hlavne zavere¢né slova.

Povedal jej: ,,Ste vynikajtca, najlepsia. Ale naco mi je dob-
ry pracovnik, ktory nedokaze vytvorit dobry tim? Opat
prislo na vas niekolko staznosti, Anna, a ja uz stracam
trpezlivost. Dostali ste volnt ruku na vsetko, aj na vy-
ber svojich ludi.“

»Stazoval sa moj slovensky tim?“ chcela vediet.

»Ano, aj odtial prisli staznosti, Ze ich poniZujete a dep-
tate ulohami v terminoch, ktoré nevedia stihat. Aby sme
si rozumeli, je mi jedno, ako dosahujete vysledky, naozaj
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mi je to jedno, ale nechcem poc¢ut ponosy. Skandaly si ne-
mobZeme dovolit.“

Anna vedela, Ze jej $éf si potrpi na status priatela kra-
lovskej rodiny a vdzeného clena najvyssej britskej spoloc-
nosti. Vlastne mu bola vda¢na za prilezZitost, ktoru dostala
v Case, ked pre 1u Slovensko uz zacinalo byt malé. Prave
on ju osobne prijal, ked poslala svoj Zivotopis v nadeji, Ze
sa bude vediet uchytit aj niekde inde ako doma.

»Aj u nas mame slobodu, fudia mézu prejavit svoj na-
zor aj ho verejne $irit,“ pokusila sa o interpretaciu svoj-
ho nazoru, ktory mal v skuto¢nosti znamenat asi tolko,
Ze jej je srdecne jedno, kto si ¢o mysli, dokonca aj to, kde
a pred kym si to mysli.

,Drahda,“ obratil sa na nu Farow-Smith, ,niet na sve-
te takych penazi, ktoré by mohli nahradit stratu mojho
dobrého mena. A moje dobré meno zavisi aj od tych naj-
poslednejsich v nasom konglomerate. Verim, Ze som sa
vyjadril jasne.”

Potom ju anglicky vriacne pobozkal na obe lica a odi-
siel z rokovacky.

Anna vedela, Ze je to zdvihnuty prst. A preto teraz citila
roztrpcenost. Nastupila do limuziny, do mobilu vytukala
spravu: Vecer ta teda cakam.

Stevard Frank bol od Anny mladsi najmenej o patnast ro-

kov, ale on to nevedel. Annu obsluhoval na palube uz nie-
kolkokrat, no teraz sa mu podarilo ukoristit jej telefénne
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¢islo a vzapati prislo aj pozvanie k nej domov. Na pobyt
v Bratislave mal dvadsatstyri hodin, a tak ponuku na
spolo¢ne stravend noc prijal bez zavahania.

»Pokojne si daj pred odchodom sprchu,* poznamenala
chladno Anna po dvojhodinovom maratoéne, pri ktorom
sa jej vzdychmi napliial cely byt. Vstala a z nacatej flase
si naliala plny pohar vina.

Franka to prekvapilo. ,Myslel som si, Ze zostanem do
rana.”

»Tak to si si myslel zle. Ja mam zaujem vyluc¢ne o sex.“

Frank, esSte stale dobre naladeny vynimo¢nym zazit-
kom, sa slastne natiahol v nadeji, Ze je to mozno iba hra
Z jej strany.

»,Neverim, Ze taka vasniva bytost sa uspokoji s dvojho-
dinovkou. Navrhujem, aby sme si oddychli a dali sa zno-
vu do prace, ¢o ty na to?“

Anna uz presla k svojej terase. Pootvorila balkén a za-
hladela sa na strechy okolitych domov. Frank bol dalsi
z radu jej milencov. Na to, aby dostal pozvanie k nej nie-
kto opakovane, musel byt vynimo¢ny. A dobre stavany.
Tak velmi jej zalezalo na tom, aby muzi, ktori mali to po-
teSenie, Ze sa s nou milovali, boli naozaj krasni, vysoki,
stihli, vySportovani a mladi. A aby mali sposoby. Ni¢ viac
nechcela. Nepotrebovala reci. Potrebovala len rozko$
a potom rychly, bezproblémovy odchod doty¢ného.

»Zajtra mam dolezité stretnutie. Potrebujem sa vyspat.
Bolo to fajn. Cisla na seba mame. Idem teraz na balkén.
Ked budes$ odchadzat, zabuchni za sebou dvere.“
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Potom sa posadila do makkého kresla a zababusila sa
do deky, ktorti mala vzdy pripravent. Popijala a dafala,
Ze tento ocfarujuci mulat ¢oskoro vypadne a ona sa bude
moct vratit do perin. Aby este par hodin, pred stretnu-
tim s dalsim, akoZe terapeutom, vyzerala ¢o najlepsie.

V myslienkach sa znovu vratila k rozhovoru s Faro-
wom-Smithom. Keby nebolo luxusu, ktory jej tato pra-
ca prinasala, na Ziadne terapie by nechodila. Bolo to zby-
to¢né. Iba dotieravé otazky, a namiesto toho, aby dostala
nejaku odpoved, prichadzala dalsia otazka. Vo vSeobec-
nosti povazovala psychiatriu za pavedu a psychiatrov
skor za Sarlatanov s titulom nez za seri6znych odborni-
kov. Ale ¢o sa dalo robit, jej big boss na tom trva a ona
chcela preukazat dobru volu. Zaroven chcela vediet, ¢i
ma niekto recept na to, ako inych prinutit, aby ju mali
radi a brali taky, aka je. NieZeby jej na tom zalezalo, ale
keby sa nieco také podarilo, isto by jej to zjednodusilo
pracu a dosahovanie neskromnych cielov.
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Cyril si azZ teraz uvedomil, Ze ma stretnutie s onou Annou
Jakubovie. Znovu sa rozhliadol vo svojom $atniku a ¢ier-
ne klasické nohavice vymenil za svetlé slim rifle. Na-
miesto sivej kosele si dal bielu platennd, volnu a vzdus-
nu, ktora bola na leto podla neho najlepsou volbou. Sam
si polozil otazku, preco tak urobil. Preco sa prave dnes
oblieka do prace inak ako zvycajne. Pripustil, Ze je to
mozno preto, lebo pride osoba, ktort jeho kolega oznacil
za neopracovany drahy kamen, Hruby, drsny, ale niekde
vnutri vraj krasny. Ma to byt Zena, aku eSte v ambulan-
cii nemal. Tak aj on bude iny.

Ked sa otvorili dvere a vsttpila dnu, musel pripustit, zZe
prisla krasna Zena, dobre stavana, vysoka, proporc¢na,
s tuzkym driekom, plnymi bokmi aj prsami, a podobne
stavana ako kedysi Sophia Loren. Stelesnena zmyselnost.

Este stihol zaregistrovat elegantny kostym, sukna jej
provokujico obopinala stehna a koncila tesne pod kole-
nami. Sako bolo také priliehavé, akoby to bola jej druha
koza. A nad gombikmi sa ¢nela povestna ¢iarka zmysel-
nosti, ktora urcovala hranicu medzi pravou a lavou ¢as-
tou hrudnika. Musel sa usmiat, nikdy totiZ nezareagoval
pudovo. Rychlo sa vSak spamatal a vykrocil jej oproti.
Podavajuc jej ruku, sa predstavil:

15



Renata Nazlerova

,Cyril Ryha, vitajte.”

Ona mu vsak ruku nepodala. Jemne nadvihla bradu,
bleskovo si ho premerala.

s~Vyzeram ako slepa? Vase meno som si precitala na
dverach.“

Potom sa poobzerala okolo seba.

»,Kde sa mozem posadit?“

Cyrilovi sa krivili asta do tsmevu. Cakal vselico, ale
takuto hrubosrstt noblesu urcite nie. Rukou ukazal
na jedno z dvoch kresiel stojacich oproti sebe. Anna sa
posadila, preloZila si nohu cez nohu, a tak si v§imol, ze
hoci vonku uz ztrilo leto s intenzivnymi slne¢nymi dia-
mi, Zena oproti ma silonky. Vedel, Ze to patri k dobrému
tonu. Teraz mal konecne ¢as pozriet sa jej aj do tvare. T4
bola az neprirodzene symetricka. Da Vinci by plesal nad
takym zosobnenim zlatého rezu. Obocie sa klenulo nad
ocami hnedymi ako horka ¢okolada, mihalnice lemo-
vali oko ako umelecka pasparta. Na to, aby bolo vidiet
licne kosti, nepotrebovala mejkapové zazraky. A pery?
Pokojne by s nimi mohla robit reklamu na najdrahsie
ruze.

Cyril bol vsak profik. A hoci sa neubranil rychlemu
hodnoteniu novej klientky, vedel, Ze sa musi spravat
pragmaticky. A to aj urobil.

»MoOzZete mi, prosim, povedat svoje meno?“

Anna si tlmene vzdychla.

»To vazne? Vazne sa budete so mnou bavit touto for-
mou? Neviem, kolko stoji hodina vasho casu, ale méjho
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takmer tisic eur. Ak ho mienite travit takymto stupid-
nym sposobom skumania mojich kognitivnych schop-
nosti, neviem, ¢i si budeme rozumiet.“

Keby to nebolo nevhodné, Cyril by sa urcite zasmial.
Casto sa totiz nevidi, aby bol niekto taky drzy, sebavedomy
a zaroven zranitelny. Ano, zranitelny. Stacili prvé mintty
a Cyrilovi bolo jasné, ze prisla so srdcom plnym strachu.

»Predsa vas velmi pekne poprosim, aby ste sa mi pred-
stavili. Ak mate dojem, Ze vase meno nie je postacujicou
informaciou, mozete pokojne dodat ¢okolvek, ¢o povazu-
jete za osozné, aby som to vedel.

Z kabelky si vybrala elektronicka cigaretu.

»Tu sa nefaj¢i, Anna,“ poznamenal.

Opat mu venovala pohfdavy pohlad, no cigaretu vra-
tila do kabelky.

»,Okrem mdjho mena, ktoré uz davno viete, by ste mali
vediet aj toto. Som tu len a len preto, lebo si vazim svojho
séfa. Je to muz, ktory v Zivote mnoho dokazal. A nebyt
jeho Zelania, nikdy by som sluzby niekoho, ako ste vy,
nevyhladala. Nemyslim si totiz, ze by ste mi mohli pove-
dat ¢okolvek, ¢o neviem.“

Cyril sa na fiu sustredene zahladel. A ml¢al. Cakal, ako
dlho to vydrzi. Ktokolvek iny by uz po par sekundach
znervoznel a drviva vacsina klientov by uz po minute ta-
kéhoto sustredeného pozorovania zacala sama od seba
rozpravat.

Ale ona nie. Vymenila nohu za nohu, mierne sa za-
hniezdila, aby sa jej sedelo pohodlnejsie, a opatovala mu
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sustredeny pohlad, no so zdvihnutou bradou, aby aspon
tak demonstrovala svoju nadradenost.

Po polhodine ml¢ania sa predsa len ozvala.

»,Bude to nadnes vSetko? Alebo ma oblaZite eSte neja-
kou inou nekonven¢nou metédou psychoanalyzy?“

»Poculi ste uz o regresnej hypnéze?“ spytal sa.

,2Dakujem, nemam zaujem $parat sa vo svojom detstve
a dospievani,* odpovedala lakonicky.

,Nemam na mysli navraty do detstva tohto vasho
Zivota.*

Vtedy spozornela.

»Nie? A ¢o by ste chceli skimat?“

,Vase minulé zivoty, odpovedal pokojne a sledoval jej
reakcie.

Na zlomok sekundy sa zamyslela.

yPozoruhodné. Problém je, Ze ja takym trikom ne-
verim.“

»A Comu verite, ak sa smiem spytat?*

,Sebe. Len a len sebe.“

»,Nepytal som sa, komu verite, ale comu.*

Znovu spozornela. Vyzeralo to, Ze prinajmenej v réto-
rike je tento zvlastny terapeut zdatny. Bola to jej domé-
na, ona mala jazyk ako ziletku a reakcie rychle ako vy-
streleny S$ip.

»,Skor vam poviem, ¢omu neverim. Neverim, Ze vy
alebo ktokolvek vam podobny dokaze zmenit, ¢o ¢lo-
veka utvara. Toto som ja. A som so sebou absolutne
spokojna.“
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,V tom mate pravdu, Clovek sa moéze zmenit jedine
sam. Obc¢as mu v tom mé6zu poméct Iudia ako ja. Ale roz-
hodnutie, Ze podstupite zmenu, mozete urobit jedine vy.“

A bolo to von. Cyril vedel, Ze s touto Zenou sa prave
pustil do prvej konfrontacie.

»Hra so slovami,“ chcela ho odbit. ,,Ja nevidim jediny
doévod, prec¢o by som na svojom Zivote, a ak teda chce-
te - aj na sebe, mala ¢okolvek menit. Méj Zivot mi ab-
solutne vyhovuje. Mam vsSetko, po ¢om som kedy moh-
la tuzit.

,Preco teda vas zamestnavatel trvad na absolvovani
psychologickych terapii? Ak ste taka dokonald, ¢o ho
mohlo pohnat k tomu, Ze vam objednal terapie za viac
ako desattisic eur?“ Informaciu o svojom honorari Cyril
pouZil zamerne. Nemohol si totiZz nev§imnut, Ze si nielen
potrpi na luxus, ale peniaze pouziva ako meradlo, napri-
klad dolezitosti, uspechu.

»Tolko?“ Anna zostala naozaj prekvapena. ,No Co,
moze si to dovolit, a asi mu za to stojim.“

,Skuste sa vratit k téme. Preco to chce? Prec¢o vam to
vSetko plati? Preco si mysli, Ze nas potrebujete? Mam
na mysli nas - psychiatrov.“

Anna sa postavila, ¢o bol pre Cyrila jednoznac¢ny sig-
nal, Ze sa musi postavit aj on. Vedel velmi dobre, aka hru
s nim hra. Ten, kto stoji, prebera dominanciu nad sedia-
cou osobou.

»Asi sa pan Farow-Smith prepocital. Mozno mu pora-
dim, nech mi najde nejakého terapeuta v Londyne.”

19



Renata Nazlerova

»Jedno, ako dlho budete terapiu odkladat. Raz ju ab-
solvovat musite. Ste totiZ stelesnenim absolutnej tizkos-
ti, no ta neprameni z racia, je vo vas hlboko uloZena.
MozZno uZ starocia.“

,Uzkost? Aka tuzkost?“

»To by bolo treba zistit, lebo mate aj silu, aj energiu, ale
akoby ste nevedeli, ¢o si s tym pocat.”

Z Anny vysiel zvuk pripominajuci ¢osi ako pch.

Napriek tomu Cyrilovi nemohlo ujst, Ze aj do tretice sa
mu ju podarilo zaskocit.

WV kazdom pripade,“ pokracoval, ,maju naSe budu-
ce stretnutia zmysel jedine v tom pripade, ak mi bude-
te déverovat.“

Anna st sustredila.

»,Keby som déverovala inym tak ako sebe, nota bene
muzom, verte tomu, Ze dnes sedim niekde v panelako-
vom byte bez balkonu, ratam, kolko mi zostava do vypla-
ty, a potajomky pijem lacné vino zo skatule, aby som sa
nezblaznila z vlastného Zivota.“ Otocila sa a vypochodo-
vala $tylom kralovnej.

Cyril sa za nou este par mintut pozeral, dokonca aj vte-
dy, ked uz zrejme vychadzala z budovy. Bolo mu jasné, zZe
je to osoba nanajvys problematicka, osobnost plna pro-
tikladov. A zrejme, aspon tak si to v tej chvili vysvetlo-
val, sa rozhodla priklonit k jednej ¢asti spektra svojho ja
a drzat sa ho, aby nezazivala muky rozpoltenosti.

Veril, dokonca bol presvedceny, Ze sa vrati. A aj si to
zelal. Preskiimat nevedomie a zazité kédy minulych zi-
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votov by bolo prave v takomto pripade prenho viac ako
zaujimavé. Bola by to $tudia toho, ako sa programuje uni-
verzalny kod Zeny.

Anna, hoci sa tvarila suverénne, po stretnuti s terapeu-
tom Cyrilom vnimala silné vnutorné vibracie.

Normadalne ma rozhodil, pripustila. Zamierila do ka-
viarne v najlepSom bratislavskom hoteli. Ako zvycajne,
vzbudila pozornost. Ona si v§ak pritomnych muzov ne-
vS§imala. Posadila sa, objednala si pohar suchého biele-
ho vina, v mobile si zapla data, natukala slovné spojenie
regresnd hypndza a ponorila sa do ¢itania.
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