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Sotva jsem dopsala jednu knihu, jimd mne touha napsat dalsi. Je pravé [éto, horké

a slunné, na poli dozrdvaji obilné klasy, vldha se zhmotiiuje v rozli¢nych plodech, odevsad
ptichdzeji viiné a tény, kdyz se prsty probiraji psenici a klasy Seveli... Pieji si, aby vétsina
knihy vznikla privé ted, v dobé¢, kdy se tdoli napliuje sluncem, které sem stékd jako med
z pldstvi.

Nescetné vyjizdky do luk a poli, pokora k dojemnym bozim mukdm, stafenky vydavajici

se po ranu na jetel. Léto je skvostné, plni plody $tévou a odrdzi se v moudrém dozrdvéni.
Ob¢as zahlédnete na stréni tfezalku, roste v mirnych trsech, 14kd k doteku. Casto ji
ustfihnu, opatrné, nebot jeji kofeny rostou meélce. A pak ji susim, zavé$enou ve svazcich
spole¢né s levanduli, $alvéji a obilim. Z nedalekého rybnika se ozyvaji Zdby — zvu¢né a libé
plni léto znénim. Pokorné stojim, uzivim si a vychutndvam, nebot vim, Ze urcité okamziky

jsou velmi letmé. Jako byste fouknuli do chmyti pampelisky — odejdou, navidycky.

V polich se to ¢ervend vi¢imi maky, vitr si pohrdvd s jejich jemnym okvétim, dokud se
nekeery z kiehkych plétka nepusti. Tam u hibitova je jich celd zdplava. Vypadaji jako
Cervené slzy, které uplavaly bliznim. Chodim sem rdda, na kopec zarostly bylinami

a trdvou, za zddy kostel, ktery

v ptl devdté nekoneéné vyzvéni.
Pfede mnou statnd, stoletd lipa,
napravo hibitov utdpéjici se

v zapadajicim slunci, s bélostnymi
kiizi rozlicnych jmen. Zde ¢clovék
splyne, ve svém klidném rozjimdni,
dychd a zhne, o mnoho bliz
hvézddm. Pry si z nich smime
vycist svou cestu, byt sami sobé
panem...

Alej plnd stromd, visni, tfe$ni,
starych ofesdkd, s pirem milych
vrabcinek, jejichz plody jsou
viceméné peckou. Tu a tam roste

také mirabelka, $pendlik ¢i barevny



myrobaldn, ¢ervend moruse,

z jejichz listt uchystdte vyborny
¢aj. Kus mista, kde smime byt
$tastni, jen tak, jako by nikdy
nebylo vic.

Po svaté Anné se z poli po rinu
zvedd chlad, tmavé ostruziny barvi
dlané do fialova a ¢as malin se
jemné chyli ke konci. Na polich
pusto po obilnych ldnech,
vyplaseni rejsci nadarmo hledaji
véerej$i den. Otesiky chytaji
postupujici slunce, jehoz dary se
ukryji do plnych ofechd. A v noci,

v noci se choulim a bosé nohy

v trdvé jiz opravdoveé zebou, obcas
narazi na spadlou $vestku, jejiZ ¢as se rovnéz chyli ke konci. Nékdy se posadim u blizkého
remizku, byvd tu ticho, pokorny klid. Jen vlak v délce vykiesdvd z koleji jiskry a zvudi,

tak jako vcely na dohasinajicich mezich.

Léto vsak nekonéi rozevldtym zatim, i pozdéji jej najdete v $ipcich ¢i v druhé vdrce koptfiv,
ty vak sklizejte za slunného dne. I poté je jesté¢ mozné na lukdch nasbirat nékolik bylin,
at uz kozlik, puskvorec & pyr. Casto téZ ptivonim k vonnému turanu. To vie je stale jesté
vielym létem, tak jako déti nasim cistym svitdnim.

Na podzim pak plnim proutény kos ofechy, liskovymi ¢i vlasskymi. Jak mdm tuto ¢innost
rada! Vybéhnout rdno, sméle a bosky, posbirat po cesté posledni kvitky zlatého mésicku

a néco febricku. Stary svetr a rozevldté vlasy, ranni chlad, nékdy jesté pose¢kdm na stoleté
houpadce, abych se zahledéla na ddvno otrhanou tfesen, shazujici pomalu usychajici listi.

A v zimé, kdyz praskd v kamnech dfevo, miluji louskat ofechovd jadra. Z péknych
skotdpek pak vafivim ¢aj. Venku je bilo, zelend se snad uz jen zimostrdz a jmeli.
Obcas i sedmikrdska, kdyz se probojuje ze snéhové zéplavy.

Teplo a klid, vecery, béhem kterych muzZete snit, tvofit ¢i bddat. Ochutndvat léto v podobé
nasuseného jetele, vonavého jasminu, levandulového éernohlévku, lepkavého svizele.
Merunkovy dzem, v némz se zradi sladkost letnich dnf, susené tfesné, rybizovd $tiva a bez,
ten jedine¢ny bezovy sirup, mirnici kazdé rozdrasané hrdlo. Tot nasi podstatou, uchylit se
ke kofentim, stdhnout se do sebe, $etfit silu, abychom ji s prvnimi jarnimi paprsky opét
rozdmychali. V bylinkdch, probouzejici se pidé, ve vydatném jarnim desti.
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A jaro? Plné ptaciho zpévu, kdyz kosi trpélivé vyvadéji mlddata. Popenec, ktery svymi
drobnymi kvitky vytvafi souvislé nachové koberce. Seminka nejriiznéjsich tvara a barev,
predzvést zivota, budouci drody. Energie jiz nepatii vyhradné kofentim, stoupd vys,

k samotnému slunci. Pu¢i a pne se k modravé obloze. Ziplava stvolt, oddenku a kvétu.
To je kolobéh, naplnény kruh. Od seminek po plody, k spravedlivému tleni.

Zastavte se a naslouchejte, ptirod¢ i sobé. Postavte se pod rozkvetlou lipu, chvili tak
setrvejte, odpustte a budte. Zivot je prosty jako dobry cerstvy chléb, staci ho vnimat,
pak je Stésti bliz.
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- ak s touto knihou pracovat?

Béhem svych prochdzek, vyprav a toulek jisté narazite na velkou spoustu bylin, které vés
oslovi, doslova uchviti. Mnohé si vés zavolaji, aby k vdim pfilnuly jako ti nejlepsi pritelé,
a vy s nimi pajdete hodnou ¢dst Zivota. Mnohé pak pro zménu prichizeji ve chvilich,
kdy po nich vase télo nevyslovné bazi, nebot strddd, potfebuje uzdravit. A pak, jakmile
zesilite, ztrati se vim z dohledu. Tato kniha je jemnym ndvodem, jak bylinky zafadit
do dnesniho uspéchaného zpiisobu Zivota. Jak jimi prolnout a nechat je pracovat.

At uz se jednd o uklidnujici sbér trnkového kvétu, piipravu lé¢ivého matetidouskového
sirupu ¢i michdni hutné mésickové masti, kterou pak mazeme spdlenou kuzi. Kazdy z nds,
kazdy do jednoho, vnimdme svét dle své vlastni podstaty. To, co si oblibi jeden, nemusi
nutné uchvdtit mne, a to, co naopak pfiroste k mému srdci, vds mize nechat odhodlané
chladnymi. Navic na louce rozkvétd tolikero kviti — nékteré sbirdme, nékteré nechdme
pilnému veelstvu. I to je zcela v pofddku, nebot nemuzeme sesbirat vSechny byliny
svéta. Kam bychom je také dali? Vzdy si vezméme pouze tolik, kolik je nim tfeba.
Nikdy nesbirejme rostliny, které jsou chrinéné, ¢i dokonce ohrozené, nesklizejme
byliny, které nezndme, byt by byly sebekrdsnéjsi.*

Viechny kopce, pohoti, vsechny louky a lesy jsou prirozené lékdrny.
Nejvyssim zdkonem léku je vsak ldska.

PARACELSUS

Do knihy jsem umistila nejéastéjsi bylinky, takové, jez mnozi z nds bezpe¢né pozndme,
nebot je viddme cestou z price, kdyz vedeme déti do $koly ¢i krd¢ime na sklonku dne

po polni cesté, kterd tsti v malou dojemnou zvonic¢ku. Viechny ty prochdzky jsou vitanou
terapii, kdy ¢lovék odhazuje nepottebné slupky. Najednou se stdva vld¢nym a poddajnym,
stejné jako vI¢i mék ohybany vétrem. Tytam jsou masky, které navlékdme z rdna,

% Lécivé rostliny jsou vybornou prevenci, dovedou viak pomoci také v pocitcich béznych neduhi,
které nevyzaduji lékatskou péci. V nékterych ptipadech je nicméné jejich G¢inek pomaly az
zanedbatelny a nejen z tohoto diivodu nejsou vhodné k lééeni akutnich onemocnéni, kdy je vzdy
nutné vyhledat odbornou lékatskou pomoc. Proto by v ptipadé¢ jakychkoli potizi mély byt jejich
pouziti a vliv konzultovdny s odbornym lékafem, a to i pfi probihajici medikaci, aby byl vylou¢en
jejich nezddouci tcinek. Cilem této knihy je informovat ¢tendfe o lé¢ivych tcincich bylin a ploda,
autorka ovSem nenese zddnou odpovédnost za jejich pfipadné nevhodné pouziti.




zbyte¢né predsudky, pycha a sudby. Pole a lesy, louky a ldny neznaji nic z nasi nekone¢né
tihy, rostou tak poklidné, smétuji ke slunci. Nebesky pokoj a Zivotni moudrost, jez se
otiskne do bezbfehého klidu. A my, krd¢ime-li stezkou k oné tiché zvonici, najednou
jsme sebou, tak pravdivé svi. Necht vds tato kniha naplni tichem, ve kterém uslysite svou
dusi zpivat. Je to tak vzdcné a je to tak tieba. Pfijde to, téste se, nebot tohle je zdkon.
Nebesky ptedpis zapsany do mrakd. Sama, prolnu-li pfirodou, krd¢im s versi na rtech,
naslouchdm jemnému koncertu datld, ktery se misi s klapotem vétru v nejhofejsich
korundch stafickych borovic. Tak je to spravné. Oprostit se od vSeho toho lopotu,

tihy na svych bedrech.

Na obloze se vzndsel hubeny srpek ubjvajiciho mésice a jeho svétlo

dopadalo do travy jako st¥ibfity prach, obycejnd trava pak vyhlizela jako
drahocenné zlatmické dilo, které se vymklo z rukou néjakému talentovanému
mistrovi. Vonélo to tu vlhkou zemi, divokymi bylinami, letni svézesti

a nekonecnym prostorem.

ALEXE] PECHOV




Pajdete-li ptirodou, jisté narazite na spoustu bylin, pro néz v této knize nezbylo misto.
Neopomijejte je, prosim. Namisto toho je pozorujte, ptivonte si k nim, sihnéte na list,
ktery muize ukryvat drobounké chloupky. Rozmélnéte listek, nasajte vini, pozorujte
zivot, ktery se to¢i okolo titérnych kvitk. Dychtéte spole¢né s motyly, starite se
souddsti tohoto zdbavného, neinavného divadla. Vie, co vis zaujme, uchvati ¢i zarazi,
vepiste do pozndmek, které noste neustdle s sebou. Budou pfibyvat a bude jich mnoho.
Stejnym zpusobem vznikla tato kniha. Krécela jsem krajinou a nechala byliny, aby samy
psaly pfibéh. A ten se vétvil, nadouval a bublal, stejné jako hroznové Zelé, které rida
vaifvdim. Tfeba vds neobestfe vie, néco vsak zkusite a to néco s vimi puijde po zbytek
zivota. Muze to byt kold¢, sirup, mast ¢i ¢aj. Cokoli. Cokoli, co ve vés zanechd otisk,

cokoli, v ¢em se budete zrcadlit vy.

Nespéchejte, zvolnéte. Alespon na moment prestarite bazit. Namisto toho se snazte
vnimat, jit v rytmu svého dechu, jenz uddvd smér. To zcela stati a mnohdy nenf tieba
vic. Létka, kterd je utkdna pfili§ rychle, nemusi zaht4t, nevydrzi dlouho. Nechte si
néco i na pristi rok. Nebot i tehdy vykvete rozrazil, zardi se mék a k zemi se snese

diviznovy kvitek.

Prdite se mne, odkud své myslenky beru? To nemohu s jistotou ¥ici:
prichdzeji nevoldny, nepiimo i bezprostredné, mohl bych je uchopit do rukou
ve volné prirodé, v lese, na prochdzkdch, v tichu noci, za casného rina;
podniceny ndladami, které se u bdsnika preméni v slova a u mne v tény,

jez znéji, Sumi, bourt; az konecné stoji v notdch prede mnou.

LubwiG vAN BEETHOVEN

Kniha vis provede celym jednim rokem, nastini tradice, Zivot nasich babiéek,

které tak smysluplné plynuly ¢asem. Nase kofeny, nejzazsi zéklad. A pfesto ndm chybéji
a schdzeji. Snazme se k nim proniknout, oé¢istit je od balastu a $piny, tfeba i pravé

skrze byliny. Kniha vds vezme na mista, kde to voni matefidouskou, trdvou zmdcéenou
boutkou, vyhonky smrkii a medovymi kvéty lipy srd¢ité. A tfeba se na téch mistech
spole¢né potkdme, ¢isti a naplnéni, jako dzbdn u studny. T¥eba se mineme, i to je vSak
v potddku, kazdy mdme svou Zivotni cestu, kterd je vyplnéna smérovymi $ipkami.
Tteba se mineme, ddte mi vsak zndt, ze tam nékde u zvonicky vyrostl bojinek luéni,
krvavec toten, karbinec evropsky, Ze tam v mokfadech se to béld tuzebnikem jilmovym,
na kterém seddvaji zeleni zlatohldvci. Je to jen na vds, necht se vdm tato kniha libi,
pocitujete radost, odhodldni a klid, jako kdyz misite rukou tésto na chléb. Jako kdyz

v polich nase duse zpiva.




B
e R i L

V diivejsich dobdch byvalo zvykem hledat pomoc v pfirodé. Vsude vikol rostly ¢isté

byliny, jiskfila své&i pramenitd voda, zhnulo 1é&ivé slunce, zpivali ptaci a zelenal se les.

Pro lidi byvalo naprosto pfirozené natdhnout se do trivy, na moment usnout. Jiz Karolina o
Svétld ve svém K7izi u potoka vyprévi, jak se hospodat po obédé opfel o starou hrusku,

zaviel o¢i a na chvili spoc¢inul ve stinu stromu.

Smyslem roku byl jisty kolobéh, moudrost a pokora, vdé¢nost za sklizen, vira

a nadéje, stabilni rodina. To byly hodnoty, které se otiskly do kazdodenniho $tésti.

Na jate lidé zaseli, aby tak rozmnozili zrno. Zrno, které je vyzivi. Zdprah to byl vskutku
obrovsky, zahrneme-li zuslechténi ptidy, seti, sklizeri, hospoddfstvi se spoustou zvifectva.
Ne nadarmo jim pak hospodir oddélil i ze Stédrovecerni hostiny, pfinesl kravdm, studni
i strom@im. Pokora, dik, bohatstvi, byt jen v jediné kravé. Zatimco hospodat pracoval
na poli, Zeny doma rovnéz zastdvaly sviij nepiehlédnutelny dil typické rutiny, zahrnujici
péci o dédi, chléb, pradlo, diim, kazdodenn{ krmeni a poklizeni okolo dobytka, mnohdy
i vypomoc muzi na poli. Stejné tak prikladaly ruku k dilu déti, a to jiz od véku pouhych
eyt let, kdy ¢asné z rdna vodily kravicky na pastvu. Kdyz se pak léto preklopilo, zaméval
podzim a pfisla zima, vénovaly se rodiny v pribéhu chladnych mésict rukodélnym
pracim, at uz drani ¢i tkani. Nebyl ¢as na ndrky, stesky a smutky.
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Rovnéz nemoc se lé¢ila za pochodu.
Pokud jiz propukla, pomdhaly dary domadci
apatyky. Nad kazdou peci visely na skobdch
lehounké pytliky naplnéné vonavymi poklady.
Na kazdé hufe se pod trimem nadouvala
bild fada brichatych méchi. Vzpomindm
na dilo Jarmily Glazarové Chudd pradiena,
ve kterém pise: ,,Pelynék, ¢ernobyl
a vraty¢, lubecek, hefmdnek a jalov¢inky,
a mnoho, mnoho jinych. Pro kazdy
neduh jedna. Docela zvlast je vzdcny
podrazec, kofen proti Zirce a bolestem
stiev, prehorkd bylinka, kterd se najde jenom
v tu krdtkou dobu, kdy kvete modravym
kvétem. Lé¢ivd ¢dst je v zemi pod kvitkem
a podobd se puilce vlagského ofechu. Kdyby vsak
po odkvétu na tomtéz misté zemi naruby obrdtil, nenajde uz nic. Pak je tu kfiZovanec,
rostlinka ve tvaru kifZe, kterd zavird devatero ran. LéCivy ¢inek bylin je jesté rozmnozen
svécenim v kostele, o svitku Panny Marie Zelinové, 15. srpna.

Nebylo zvykem volat vzdy lékafe, mnohdy se spoléhalo na moudrost porodnich bab,
kovart, hrobnikd, katt — téch, ktefi dnes a denné drzeli v rukou lidské télo. Téch, ktefi
mnohdy stdli na pokraji spole¢nosti, avsak stabilné ukotveni tctou prostého lidu. Bylinky,
kontryhel a febfi¢ek na zenské potize, lipa, kofen proskurniku, kvét divizny, éerného
bezu pfi vlhkém kasli, hefmdnek, trdpi-li zdnét, matetidouska pti nejraznéjsich kolikéch,
jitrocel, objevila-li se feznd rdna, odvar z maku, tfezalky ¢i medunky, ktery zajistil noc
plnou sna.

Podle tradice mély bylinky nejvétsi, ba pfimo magickou moc na svétek svatého

Jana Kititele, jehoZz symbolem je také ohen. Ohen, jenz predstavuje zhavé slunce, které
je na vrcholu a ddle bude sestupovat oblohou, byt timto dnem za¢ind léto. Kolob¢h
roku se zavrsuje, slunce je na vrsku své cesty, na vrsek spéje i lidské snazeni v podobé
trody, zdravi, potiebné sily. Tyto svatojinské ohné vlastné jen umocnuji potiebu energie
vykiesané z ¢istého plamene, jenz odisti a navraci silu. Kromé skoku pres rozdélané
hranic¢ky se krouzi nad hlavou zapédlenym kostétem, které symbolizuje slune¢ni kotouc.
Podpalované fagule ¢i kola, jez ndsledné mlddenci poustéji dolt do ddoli, predstavuji
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opét slunce, posunujici se na své nebeské pouti. Nebot v tuto noc se umocnuji kouzla,
jak dobrd, tak hii$nd, nedobrd ¢i neslechetnd. Lidé si od praddvna opattuji bylinky,

které je chrani pfed zlou silou. Z téchto lécivek pak pletou vénce, ponejvice z lipy, mdty,
divizny ¢i bazalky. Po celou noc je nesundaji z hlavy. O svatém Jdnu hraje lipa, spole¢né

s tiezalkou, sviij velky prim — lipov4 ratolest zdobi nejedno obydli ¢i chlév, aby chrénila
svéfeny dobytek, ale i mléko.

Krajem se rozléhaji milostné popévky: , Velky Boze, svaty Jene, prosim tebe ponizené.
Povéz ty mné sdm, za koho se vddm.“ Divky pak vybihaly na louky, sbiraly bylinky

a vily z nich vénce, s nimiz po svém carovaly. Nejjednodussim zptsobem zd4 se ulozeni
vénce pod polstdt, kdy se ve snu zjevuje tvdi budouctho muze. Jindy osud prozradi voda,
undsejici vénecek pry¢. Plyne-li pfimo, bez moznych prekdzek, vdavky jsou jiz na spadnuti,
pokud se vsak vplétd do vérvi, listi, budouci nevésté tfeba priftknout trpélivost.

Neékeeti lidé chystali takzvané svatojdnské postylky. Do malé kolébky ¢i kosiku nasbirali
lé¢ivé byliny*, jejichz skladba se kraj od kraje lisila, a pfikryli je pldtnem. Navrch poklddali
svaté obrazky, které mély silu a G¢inek bylin umocnily. Ve stfedu postylky mél lezet
obrézek Jana Kititele, ale protoze byl pomérné vzdcny, lidé ho ¢asto nahrazovali obrdzkem
Jana Nepomuckého, mnohdy také vyobrazenim JeziSe Krista. Brzy po probuzeni nasly

déti v postylce nadilku, kterou si smély ponechat, avsak co se tyce bylinek, ty se znovu
posbiraly, nasusily a v prabéhu roku pouzily k 1é¢eni.

Svou tlohu hrila také prevence, kterd byla spojovdna s cirkevnimi svatky.

Kupftikladu svatoblazejské pozehndni mélo zabranit bolestem v krku. Proti nachlazeni
priklddal knéz v kostele véficim dvé posvécené svice kifzem pod bradu a ddval jim
pozehndni. Na Kvétnou nedéli se proti zdnétam v krku polykaly posvécené kocicky.

Na Zeleny ¢tvrtek se jedl med, ktery u¢inkoval proti hadimu ustknuti, ale také aby
¢cloveka nestipali po zbytek roku ovddi a komdfi. Na Vinoce nesmél v nékterych rodindch
v hubniku chybét ¢esnek, aby byli vSichni ,,¢emesny® — tedy zdravi a plni sily.

Jednou z ¢astych forem 1écby bylo také zatikdvdni, které vzyvalo Jezise Krista, stejné jako
dalsi svaté. Béhem tohoto pocinu se télo nemocného mazalo vodou do kiize a s tim pak
souvisela fada dal$ich tikont. Podstatnou tlohu hrélo odbérné misto vody, kterou se
télo nemocného pottelo. Nékeefi lidé nedali dopustit na vodu nabranou v potoce, pres

ktery se pfendseli mrtvi. Takové misto bylo povazovdno za magické. Voda se nabirala

% Zakladem devatera kviti byly bylinky, které se kraj od kraje lisily. Nechybély viak matetidouska
a tfezalka, ddle se uZival ¢ernobyl, kapradi, hefmdnek, mdta, divizna, bazalka, majordnka a devétsil.



zésadné proti proudu, v naprostém tichu, bez jediného hlesnuti. Télo nemocného se
touto ,zdzra¢nou® vodou nejprve pomazalo, pak se z néj zase stirala a sbirala. Nésledné
se odndsela pry¢ za lidské obydli, vlévala na kameni, zpét do potoka, aby odnesla neduhy
a horkost. Ve Vlastivédném muzeu ve Vysokém nad Jizerou opatruji autenticky zdpis
zatikdvdni s pomoci Krista, ale také vody: ,Né ale v mé moci, nybrz Pdna Jezise Krista
pomoci. Oustiele oustfelovitd, z ¢eho jste se vzboutili, jestli z béhu nebo z vétru, jestli

z ohné nebo z leku, jestli z jidla nebo z piti, k ndm na hory jdéte, dfevo $tipejte, kameni
ldmejte, vodu tiete, pdsek urubte, této ubohé osobé pokoj dejte. K tomu mi dopoméhe;j
Bih, Otec, Syn i Duch svaty. Amen.*

Lidé také neoblomné vétili, ze choroby pochdzeji z démonickych hlubin. Obdvali se
utknuti, které spocivalo v nedobrém slovu, ale také uhranuti, kdyz se na né nékdo $patné
zadival. Zvlasté pak jednalo-li se o cizince s tmavyma o¢ima. Aby zendm nepadl uhrancivy
pohled do o¢i, nosily ¢erveny $dtek a mély na sobé néco blyskavého. Podobné také muzi

mivali na odévu néco Cerveného, aby odldkali neprivétivy pohled. Utknuti ¢i uhranuti
nebylo jen otdzkou lidského svéta, ale rovnéz chlévii a hospodéiskych budov, ve kterych
trdvil ¢as vyznamny dobytek.

Vlastnit krdvu, to bylo bohatstvi v podobé mdsla a syru, sladké smetany,
cerstvého mléka pro déti. Kyska, jakozto zdklad nejedné polévky,
tvaroh a oblibend syrovdtka. Ne nadarmo se
nad rodinou stdhla mra¢na, pokud tento
zdroj obzivy nihle uhynul. I dobytek
byl posvécen kouzly a iry, jehoz
zdkladem byvaly posvitné bylinky.
Vzpomenu napfiklad oblibeny ritudl,

ktery vyprovazel kravy pted prvni jarni
pastvou. Hospoddf uvézal na ocasy

krav ¢erveny hadrtik, ktery odhdnél zIé sily
a chrénil pfed utknutim. Posléze spocinul na
samém prahu, aby na uhlicich pdlil svécené

byliny, jejichz dymem dobytek obesttel. 6

Vonéla tu salvéj, taktéz lipa, podrazec

a kfizovanec, skropeny svécenou kriupéji.
Krévy vdechuji posvétny kouf i slova
modliteb, jimiz se zachvivd vzduch a jejichz
ochrannd sila je bude provézet po zelené
travé ndstrahami nepohod i zdvrati slunce,
ode dneska az do pozdniho podzimu.



ey,

_ak pojmout bylinky dnes?

Bylinky dnes potfebujeme vice nez jindy. Zasluhujeme se zabalit do jejich viini, barev

a z4méra. Aby nas uzdravily od hlavy a? k paté. A to nejen na téle, ale i na dusi. Sbér
bylin, to jsou také prochdzky, cile v podobé vysokych hor, ndvstévy luk, lesti a tdoli,
drobné okamziky, béhem kterych ¢lovék navstivi sebe. Pochopi, pfijme, odpusti, vyroste.
Momenty klidu, po nichz v hluku velkych mést marné touzime. Pfitom staéi jen vykrodit,
nebot tam venku jsou oteviend vrdtka.

Neni to hned, chvili to trv4, je tieba uchopit, drzet a nepustit. Stavét a budovat.
Vybéhnout z jara, nechat se undset, naudit se téit, byti trpélivym. Tu se dere ptadinec
zabinec se svymi drobnymi kvitky, tamhle pro zménu prvni jarni kopfivy, nezdolné
sedmikrasky, listky vlastovi¢niku. Zatimco v lese se rozristd medvédi éesnek, poéind
vonét sttemcha obecnd. Prvni jarni paprsky, vydatné desté, kdyz se piiroda uvolni

z kofent. Vzkvétd a ldkd, hnéte svou prvni IZicku medu. Je tfeba néco proslapat, ujit
a odkrddet. Vyrazit z rdna a vrétit se k obédu s kostkem vyjimecnych, lécivych bylin.
Je tieba zkoumat, v§imat si lodyh, zikladnich znaki, listii a kvétenstvi, procitat
herbdfe, sdm jeden vést. Neni to hned, uz se to vsak déje. Pak ndhle na louce spatfime
kvitek, vedle n¢j dalsi, zas

a znova, hledime, bidime,
abychom jiz zitra dosli

svému pozndni. Neomylné

a jisté, jako kdyz ¢teme

prvni pismena. A pak, jak
slunce postoupi, zméni sviij
tihel, pokrac¢ujeme ddl a ddl,
jiz zndme mnohé a jsme
neklamné pevni. Jiz pozndme
ptimym pohledem, tu

a tam je zapotiebi rozmélnit
kvétenstvi v prstech, tieba
kdyzZ touzime posbirat
hefmdnek — abychom domu

nepfinesli rmen.
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Nen{ to zadarmo a plyne to zvolna, do onéch prochdzek se otiskne ¢as. Stitiry nekone¢nych
minut. Zatimco doma se plni sklenice, susici sita, skoby prastaré stodoly, tu visi tfezalka

a pomalu prosychd, stejné jako kyprej, Cistec i $alvéj, nebot tyto bylinky Ize susit ve
svazcich. Pozdéji také pochopime, Ze ne vSechno viikol je ndm tieba, a tak vezmeme
jen to, co prirodé nechybi. A nim nepiebyvd. Zadéldme na prvni bylinny likér, mast

¢i sirup, v palence macerujeme svou prvni hilku, které se $ipkovy ket rdd zbavi. Zjistime,
7e tiezalkovy olej je tieba promichat, sirupy nesidit na ptidaném cukru. Ze chyby
posouvaji a jsou velmi cenné.

A pak, kdyz nadejde podzim, i to je tfeba pfijmout. Netesknit po jaru s rozkvetlou loukou.
Doprit pudé onu chvili ticha, posbirat kofeny, néco spadlych ofechii, ulozit ke spanku

s pfanim dobré noci. Protoze tam pod zemi, byt kraj jiz spi, lebed si zitiejsi arnika,
popenec, chrastavec, stejné jako si my lebedime v sobé. Jen je tfeba tu a tam otevirat
zdmky. I my sejdeme zpdtky ke kofentim, prolnuti rytmy postupujici zimy, kterd ndm

v zdchvévech svych hutnych vlo¢ek umozni opét se té&it na jaro.

Bylinky zafazujme jemné a pozvolna, v§imejme si, jak na nds pasobi, berme je jako
ptijemny doplnék ke konveneni 1é¢bé. Pozdéji, jakmile odhadneme jejich 1é¢ivy tcinek,
ale také souc¢innost s na$im vlastnim télem, mizeme je povysit nad chemické léky.
Vzdy vsak tak, aby jejich ac¢inek nebyl na dkor zdravi. Jednou fezme a dvakrdt méfme.

U bylin to plati dvojndsob.




Bylinkafeni je vlastné koni¢kem, pro ktery netieba velkych rekvizit. Presto, chceme-li
zalit a byti uspésni, je dobré poridit urcity zaklad. Kvalitni sklenice, lékovky a sitky,
susicku, fotoapardt, néco pdlenky, susici sita a spoustu provézku, sportovni batoh,
proutény kos. Véeli vosk, kokosovy olej, velejemné sitko, bavlnéné plitno, obsdhly herbdr.
To vée a mnohem vic ted bude tieba uskladnit. Zkusme si vSechno postupné zapsat.

Vzdala bych se susicky, jen abych v pfirodé sméla mackat spoust. Béhem svych
bylinkovych toulek jsem nafotila tisice fotek, kterymi pak rdda brouzddm, inspiruji se
a drzim je v paméti. Nékteré 1é¢ivky byvaji hojné, pak jsou vsak ty, kterych roste jako
$afrdnu. A tak je dobré mit o nich zdznam. Préce s fotoapardtem téZ pfindsi radost,
kdyz se povede kvalitni snimek. Zachytite motyla sajictho nektar, obfi srsen na kapce
vody, pavouka houpajiciho se v lepkavé pavucing, sluncem zalitou stoletou lipu.
Cerveil Stavnatych morusi, dokonalou stavbu javorového listu, kvét kastanu, jenz z4ii
jako rozzehnutd svice, kosik plny malin ¢i boravei na strdni. Rozzdfené détské odi,
kdyz v dlanich leze hlemyzd. Fotoapardt neddm. Je pro mne zdklad, ¢asosbérnd technika,
ze které Cerpdm. A pokud vés tfeba fotografovani uchviti, potidte si urcité externi disk,
abyste méli dostatek prostoru k ukldddni svych pokladi.

Mnohé bylinky lze susit ve svazcich — zavésit na skobu, chvili tak nechat. Nékeeré 1écivky,
zejména sestdvaji-li z chocholi¢natého kvétenstvi, které md tendence na vzduchu cernat,
je tieba vysusit pravé v susi¢ce. Osobné do ni ukldddm mésicek lékaisky, sedmikrdsku
chudobku, ale i tuzebnik, ¢erny bez, $ipkovy plod, pldtky rize, diviznu velkokvétou,
matefidousku ¢i turan ro¢ni. Susit lze rovnéz na susicich pldtech, pocitejte nicméné

s prostorem navic. S procesem suseni za¢indm na jafe, pokracuji v [ét¢ a koné¢im na
podzim, kdy susicku plnim budoucimi kiizalami, at uz z hrusek ¢i jablek, a Stavnatymi
svestkami. Pres zimu pak do susic¢ky skldddm i bandny a — je-li prostor — také bandnové
palacinky. Stadi umixovat obycejny bandn, ten pak v jeho tekutém stavu nalit do formy

a susit nékolik hodin na 40 °C. Vysledné palacinky jsou Gzasnou svacinkou.



Dalsi $ikovnd vécicka, kterd ptijde vhod,
kdyz jsou pfeplnény skoby i susicka.
Su$im zde febri¢ek, mdtu i medunku,
dobromysl, ale také hefmdnek ¢i mésicek,
pokud jej zahrddka d4 vice, nez pojmu.
Susicf sita lze odnést do stodoly, polozit
na trdmy, kde nezaberou misto. Navic

s nimi lze dle potfeby manipulovat, bez

nutnosti elektfiny, které je u susicky

jednoduse tieba.

Jakmile v$e nasusite, bude tieba ulozit. Osobné se mi osvéd¢ily sklenice nejriiznéjsich
velikosti. Odolaji nav$tévdm polétavého ¢i lezouctho hmyzu, ochréni bylinku pred
ptipadnou vlhkosti. Muzete vyuzit i pléténych siték, clovék pak nicméné mnohdy

spld¢e nad vynaloZenym usilim. Navic se bez sklenic* neobejdete, za¢nete-li zavarovat.
Doporucuji vybrat kvalitni obchod, jé osobné ridda vyuzivim nabidek véelafstvi. Pokud
si budete chtit udélat radost, zakupte sklenice znacky WECK. Osobné do nich zavatuji
tplné nejradsi. Jejich stylovost dd vyniknout nejenom marmelddé a sirupu, ale i likéraim,

kterym vylozené ptiddvaji $mrnc.

Jednoho dne nadejde okamzik, kdy zaloZite svou prvni tinkturu. MizZe se jednat o tu

z Cernohldvku, lichofefisnice, kontryhelu ¢i lipovych pupent. A pak bude tieba lékovek,
presnéji lahvicek, které zahrnuji i kapdtko, abyste tinkturu nepopijeli po celych stamprlich,
kdyby pfeci jen ujela ruka.

Hodi se pro pfipravu tinktur, ale také likérti, naptiklad z lipy ¢i mladych, zelenych ofechu.

% R4di byste vyuzili sklenice, ve kterych jste si z obchodu pfinesli marmelddu, dzem nebo také hoi¢ici?
Je vSak téméf nemozné sundat z nich pivodni etiketu, a pokud se to pfeci jen povede, zlstdvd
na sklenici nepfijemné lepidlo? I takovym sklenicim muzZete propujéit ptivodni lesk. Staci si pfipravit
pastu z jedlé sody a libovolného oleje, v poméru zhruba 1 : 1. Z danych ingredienci umichdte
kagicku a nanesete na myci houbu, kterou sklenici opakované pfetiete. Lepidlo zdhy pusti a sklenice
vypadaji opét jako nové.
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