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PREDSLOV 0D ANTONA HERETIKR
Psycholdgia humoru

Pozrel som si mené autorov, ktori maju prispiet do tejto knihy a uvedomil som si,
ze sa nemam pokusat byt vtipny, ¢i zabavny. Proste v tejto konkurencii nemam $ancu.
Budem sa preto drzat svojho kopyta a pontikam par pohladov na humor z pohladu
psycholdgie. Co som sa dozvedel z knih a ¢o ma naudéila klinick4 prax.

Humorsavpriebehu evoluieie vyvinul najeden zo zakladnych atributov ¢lovecenstva.
Ako uvddzam v knihe o humore - smiech bol adaptivnou emoc¢nou reakciou, ktora
zvyhodnovala jednotlivea, ktory sa vedel smiat v ramei skupiny (vnutroskupinova
selekcia) a zvyhodnovala aj skupiny, kde sa smiech castejsie vyskytoval oproti inym
skupinam druhu (medziskupinova selekcia). Dokonca aj u primatov, najma Simpanzov
st nepochybné emocné prejavy humoru, podobné ludskym. To, ¢o nas vsak odlisuje
od primatov je uvedomenie si zazitku humoru a sebareflexia cez humor (sebairdnia,
zosmiesnovanie seba). NavysSe ludia boli schopni povysit reflexiu sveta i seba cez humor
na umenie a dnes existuje celd skala umeleckych vyjadreni humoru od vytvarného,
cez literarne az po dramatické. Okrem sebareflexie spina humor cely rad dalsich
psychologickych funkcii ako je emoc¢né preladenie, komunikacia, vplyv na telesné
i dusevné zdravie jednotlivca.

Zaujimava je aj ontogenéza humoru, teda jeho vyvoj v priebehu Zivota individua.
Prvé ismevy sa objavuju v 4. - 6. tyzdni zivota, v 3. mesiaci sa objavuje hlasny smiech a od
10.-12.mesiaca, za¢inaju deti réznymi spdsobmi bavit svoje okolie. Jeden psychologicky
vyskum sledoval akymi réznymi spdsobmi vie dieta na oslave svojich prvych narodenin
bavit pritomnych. V tomto veku ma uZ sludny repertoar skiiseného zabavaéa. Cesky
psychoanalytik Borecky (2005) pokladal za stresny pojem komiku (smieSnost) aj
z toho dovodu, Ze je starsi ako pojem humor. Pochadza z gréckeho slova komikos,
ktoré sa pouzivalo ako protipol k smutku a vaznosti, ktoré boli umelecky stvarnované
v tragédiach. Podla toho, aky vztah ku komike zaujima subjekt, dalej rozlisuje naivitu,
ironiu, humor a absurditu, odraza to aj vyvoj v priebehu zivota. Naivita je neuvedomené,
mimovolné vytvaranie komického — subjekt sa stava zdrojom smiechu, zabavy druhych.
Irénia je vedomé zameranie sa na objekt s cielom jeho vysmechu a navodenia pocitu
vlastnej superiority (prevahy, nadradenosti). Humor je ironicky vysmech, sprevadzany
sebareflexiou — cez sebairéniu sa mozeme vysmievat z druhych. Absurdita prekracuje
vztah subjekt - objekt a je vysmechom sveta, ma az kozmicky charakter. Nie kazdy ¢lovek
vSak dospeje vo svojom vyvine k schopnosti humornej sebareflexie, ¢i humornému
pochopeniu chaosu a absurdity nasho sveta.

Dokazom, ze humor je skutocne jadrovym fenoménom ¢lovecenstva, je fakt, ze
jeho podstate sa venovali najvacsi myslitelia dejin Aristoteles, Hobbes, Schopenhaeur,
Freud, Bergson a mnoho dalsich. Vznikol tak cely rad teorii humoru, ktoré sa navzajom



nevylucuju, skor sa navzajom doplnaju. Podla teérie superiority (¢i znevazenia) humor
je zazitok nadradenosti ¢i pychy pri vnimani slabosti, nedokonalosti, skaredosti
inych. Postavy romanu Umberta Eca Meno ruZe pokladali ttto Aristotelovu koncepciu
za tak vybusnu, Ze v klastornej kniznici nechali zhoriet jediny dochovany original
Aristotelovho diela, ktoré sa zaoberalo humorom. Socidlnym aspektom tejto tedrie je
humorné prezivanie inakosti ,tych druhych“. Mnohé vtipy zaloZené na tomto principe
su preto hodnotené ako politicky nekorektné (sexisticke, rasistické, homofébne a pod.)
My sa smejeme na Zahorakoch, Ameri¢ania na Kanadanoch. Tedria inkongruity hovort,
ze humor zazivame, ak vnimame spojenie dvoch k sebe sa nehodiacich, nezvycajnych
casti celku. Inkongruitu nestaci postrehntt, humorny zazitok sa dostavi az vtedy, ked
spravne pochopime, vyrieSime, z ¢oho inkongruita vzniki. Podobne konfiguracné
tedrie, ktoré sa opieraju o Gestalt psycholdgiu, zdoraznuju, ze zazitok humoru vznikne
pri nezvycajnej konfiguracii elementov, ktori pochopime restrukturaciou pola
a nahlym vhladom (pochopenim podstaty — pointy). Sigmund Freud napisal dve diela
venované psycholégii humoru Vtip a jeho vztah k nevedomiu z r. 1905 a esej Humor
z 1. 1928. V prvej praci sa venoval technikdm vtipu, motivacii a socidlnemu kontextu
jednotlivych druhov komic¢na. Techniky vtipu su popisom kognitivnych zdrojov
humoru, vznikli analyzou myslienkovych a recovych prostriedkov vtipu. Ide o techniky
ako zhustenie a skratenie, presun, obratenie pri¢iny a nasledku, dvojznac¢nost pojmov,
objavenie zmyslu v nezmysle, prirovnanie a juxtapozicia a iné. Pod zamermi vtipu
rozumie Freud motivaciu ich zdielania medzi ludmi. Rozoznava vtipy nevinné, zalozené
len na technikach vtipu, a konceptudlne, ktoré umoznuju ventilaciu spolocensky
tabuizovanych (agresivnych ¢i sexualnych) tém.

Vela psychologickych vyskumov sa venuje aj suvislostiam humoru s osobnostnymi
dimenziami (ako su introverzia-extraverzia, optimizmus-pesimizmus, flexibilita-
rigidita) v ramci tzv. zmyslu pre humor. Spomenime aspon osobnostnu typoldgiu
humoru, s ktorou prisiel americky psycholég Martin. Rozoznéva Styri osobnostné
styly humoru, dva adaptivhe a dva maladaptivne. K adaptivnym patri [dskavy
a sebaposilnujiici humorny Styl, k maladaptivnym patri agresivny a sebaznevazujtici
humor. Intenzita tychto Styroch Stylov tvori individualnu struktaru zmyslu pre humor
a meria ich Martinov dotaznik Humor Style Questionnaire (HSQ). S tymto dotaznikom
robili nasi diplomanti rad vyskumov. Zistili okrem iného vyznamnu suwvislost medzi
depresiou a sebaznevazujucim Stylom humoru.

A tym sa dostavame k tomu, preco sa klinicky psycholdg vobec zaobera humorom.
Ked som po skonceni Studia nastupil na Psychiatricku kliniku, $éfoval mi prof.
Guensberger. Mal osobity zmysel pre humor a rad daval k lepSiemu zidovské anekdoty.
Rozlisoval humor chceny, ked chceme druhych pobavit a humor nechceny, ktory proti
svojej voli produkuju mnohi udia s psychickymi poruchami (vtipy zo psychiatrie tvoria
samostatnud kategoriu). Od toho bol krok k myslienke, ¢i by sa dali vtipy pouzit ako isty
diagnosticky prostriedok. Spolu s mojimi kolegami sme zostavili sériu 10 slovnych a 10
kreslenych vtipov. Podavali sme tento ,test” psychiatrickym pacientom s ulohou, aby



vysvetlili pointu vtipu a ohodnotili na 5-bodovej skale, ako ich ten vtip pobavil. Zistili
sme napr. ze pacienti so schizofrénnymi psychdzami mali problémy, pre svoje poruchy
myslenia vtipy pochopit, resp. vysvetlit pointu, kym depresivniludia, vtipy pochopili, len
mali znizent schopnost ich emoc¢ne prezit (napr. vtipy o ozranoch prezivali ako ludsku
tragédiu, na ktorej sa neda zabavat). V poslednych rokoch sme sa spolu s manzelkou
Andreou venovali uplatneniu humoru pri lieceni psychologickymi prostriedkami teda
v psychoterapii. Humor zlepsSuje atmosféru vo vztahu terapeut - klient. Méze poméct
klientovi lepsie nahliadnut do svojich tazkosti. Ulah¢i odreagovanie napétia a tizkosti.
Zlepsuje socialne zrucnosti klientov, ich komunikativnost a atraktivitu. Samozrejme to
vyzaduje spravne nacasovanie, vhodnu situaciu a vnimavost klienta. A hlavne humor
moze byt terapeuticky, ak sa nesmejeme na klientovi, ale spolu s nim.

Na zaver to najdodlezitejsie. Uz Sigmund Freud zaradil humor medzi najzrelSie
obranné mechanizmy cloveka. Teda mechanizmy, ktorymi bojujeme proti tizkosti
a za zachovanie nasej sebatcty. Osobitné postavenie ma zidovsky humor. Ako napisal
Toméas$ Janovic ,Muzou Zidovského humoru je pogrom®. Zidovsky humor sa vyvijal
za tisicrocia utlaku a prenasledovania. Je esenciou mudrosti nahromadenej tolkym
utrpenim. Aj psychoterapeut Viktor Frankl, ktory v koncentraku stravil roky, pisal
0 ,ldgrovom humore®, ktory jemu a jeho spoluviznom dodéval nadej a pomohol prezit.
A aby sme boli aktualni, uvedomme si, kolko karikatur bolo publikovanych v poslednom
roku na tému pandémie Covid-19. A ako sme my sami humor pouzivali na zvladnutie
obmedzeni, ktoré so sebou pandémia priniesla. Pripadne na to, ako ju (ne)zvladali nasi
politici. Skoda, ze publikovanie politického humoru uz nie je zakazované, ¢i dokonca
trestné, ako to bolo v minulosti. To by len bola sranda!

m4j 2021 Anton Heretik, sr.









S CELEHO

SRDCR

Smrf nemusi prindsaf zmierenie a vecny pokoj.

Urcite nie Anne, ktord na hrobe svojho neddvno
zosnulého manzela zazije Sok: medzi jej starostlivo vybranymi
a upravenymi dekordciami sa zjavi novy oranzovy veniec
v tvare srdca, navyse s [Gbostnym odkazom pre jej muza.
Anna je prinitend prehodnotit, ¢o ukazuje navonok,

a ¢o v sebe ddavno hlboko zahrabala.



V casopise Pohrebnictvo pisali, ze farbou roka je fialova. Anna si ho bola kupit az
v krajskom meste a stél ju tri patdesiat. Okrem toho sa v iom pisalo o sutazi v kopani
hrobov - dalej sa nedostala, pretoze z takych morbidnosti jej obracalo zaltidok. Kedze
sa povazovala za séitant, aj po tych dvoch uvodnych stranach a prezreti si fotiek
lilavych, ametystovych a cyklamenovych vencov, dobre vedela, Ze oranzovu prisernost
z nevkusnych umelych hrebic¢kov priniesol na hrob jej manzela nejaky diletant. Medzi
jej trendovymi nizkymi aranzmanmi sa tycil vysoky veniec v tvare srdca, omotany takou
nechutnou stuhou, az sa takmer zastavilo to Annine.

Pristupila blizsie, aby videla na népis.

,Tak ste ho prisli pozriet?“ ozvalo sa od hrobu vo vedlajSom rade. Sedela tam starena
v bluzke s ¢ipkovanym golierom a vyberala zapalky z kabelky, podobnej tej, ktortt Anna
nedavno nasla v skrini svojej mamy spolu s inymi haraburdami. Manzel sa jej vtedy
spytal, preco to nevenuje na charitu.

»Ani mne nikto ni¢ neda zadarmo, zopakovala svoju obltibenti mantru, nasuchla
si botasky a ukryta v tme vdaka polno¢nému vypinaniu verejného osvetlenia odviezla
vSetko do velkokapacitného kontajnera k cintorinu. Kto mohol vtedy vediet, ze tam
onedlho povezu jeho? Keby Zil, asi by jej povedal, Ze t kriklavi ohavnost predsa dostala
zadarmo, tak nad riou nemusi kréit nosom. No keby zil, nebolo by hrobu.

Anna Zene neodpovedala hned. V hlave sa jej s vlastnymi tivahami zrazili starenine
slova a pismenka z napisu na venci a nedokazala ich od seba dostato¢ne rychlo oddelit.
Zene to neprekazalo, Zila si svoj svet stareny na dedine, uzivala si slne¢nt navstevu
cintorina a odpoved sa za tie roky naucila necakat. Traslavymi rukami zapalovala lacné
sviecky a pozerala pri tom na vedlajsi hrob.

,Ale paradny veniec ste tam doniesla. Svieti jak slniecko medzi tymi Spinavymi
trpaslikmi.”

,Nie su Spinavé, ale fialové s patinou,” prebrala Annu z letargie urazka. Pozrela
zeninym smerom. Stary zulovy murik okolo hrobov jej muza a syna sa rozpadaval,
pismena na ndhrobku vybledli a na holej hline stal gyc¢ovy anjel obrasteny nie¢im, ¢o by
Anna ani pri najlepsej voli nenazvala inak nez burinou.

»J4j, platina, to &no! Chceli mi to kedysi dat do kibu, ale nac¢o.“

Anna sa nacvicene usmiala polovicou tvare, ktort1 z nej zena videla, a znovu precitala
pismenad na stuhe.

BUDEM TA MILOVAT S CELEHO SRDCA, KYM NAS MOJA SMRT NESPOJI.M.
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