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Clvod

Bylo to nékdy kolem Mikulase, skoncCily dracky a teti¢ky se rozchazely domu. Ba-
bicka si mne dala na zada a zamotala vInak. Vysla do tmy. Husté snézilo, ale vlocky
byly jemné jako ta husi peficka. Nezabocila hned domd, Sly jsme za dédinu. Ke
krizku pod lipou. Cesta pred nami byla bélounka, beze stop. Bylo mi teplo a dobre.
U kfizku se babicka pomodlila a teprve pak sla dom(. Nespéchala. Nemluvila. Ces-
tou jsem usnula a probudila se aZ rdno v posteli. Na kamnech vonéla bila kava. Kdyz
zavru oci, znovu se houpu v rytmu babic¢ciny chlize, citim jeji vini i teplo virnaku.
Jind vzpominka: Driv nezZ se skonci tento den, dfiv nez v Pdnu ulehnem... zpivala babic-
ka, kdyZ se chystala do postele.

A dalsi: Tichy, horky srpnovy den, sedély jsme s babickou na hire a Cistily ¢esnek.
Zacaly zvonit zvony. Babicka odlozila nGz do zastéry, sepjala ruce a pomodlila se
Andél Pané. Chvili zGstala jen tak s oc¢ima upfenyma k lesu. Pak jsme pokracovaly
v Cisténi.

Pro¢ v Givodu vzpominam na babic¢ku a détstvi v Bilych Karpatech? Usla jsem kus
cesty a poznala mnohé, ale vratila jsem se tam, odkud jsem vysla. Do Bilych Karpat,
k Zivotu v souladu s prirodou. Kdybyste pfijeli za mnou, vzala bych vas do lesa, na
louku, povidala bych vdm o bylinach, poslouchali bychom vitr... Pak bych rozdéla-
la ohen, uvarila v kotliku néco dobrého a vypravéla bych pribéhy. Domu byste si
odnesli kytici z nasi louky a pocit, Ze je zivot v poradku. A o totéz jsem se pokusila
touto knihou - neknihou.

Vykrocte tedy se mnou na cestu proménami roku.

Ticho zimy vystrida veselé jaro, které plné rozkvete do léta, prichadzi podzim a cyk-
lus se opakuje. Rok za rokem, mésic po mésici. Noc stfida den, slunce vychazi
a zapada. Nadech a vydech. Zivot sméruje od zrozeni ke smrti. VSe ma svuj cas.

Tento prirozeny rytmus prirody lidé vnimaji rizné podle svého zaméreni. Nékdo
z pohledu biologie, jiny z pohledu astrologie, dalsi se soustredi na obyceje a zvyky.
A bohuzZel mnoha lidem hektické soucasnosti tento kolobéh zcela unika. Odpojeni
od prirody vsak znamena odpojeni se od prastaré pfirozenosti byti.

Mou upfimnou snahou je ukazat vam cestu, jak nahliZzet na Zivot ¢lovéka v souladu
s prirodnimi cykly.

Kapitoly knihy zrcadli pestré déje v pfirodé, kde nic neni pfesné ohrani¢eno a vse
souvisi se vsim. O kazdé kapitole by se dala napsat samostatna kniha. Jak vsak
uchopit promény roku, aby byly srozumitelné a neztratili jste se v nich?

NejdilezitéjsSimi mezniky v kolobéhu pfirody a tim i Zivota ¢lovéka byly odpradavna
slunovraty, proto jsou i s obrady, které s nimi souvisi, uvedeny samostatné. Nasle-
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duji obrazy rocnich dob s presnéjsim popisem jednotlivych mésicli véetné navazuji-
cich obradtd. Promény roku jsou zobrazeny i v metaforickych pribézich.

Kniha neni navodem, jak se ubirat Zivotem, ale je laskavym prlivodcem navazani
vztahu s prirodou. Slova, ktera k vdm budou promlouvat, vdm mohou pomoci uvé-
domit si, co dfima ukryto pod nanosy vsech povinnosti a starosti dnesniho ¢lovéka.

Pokud vam kniha pom{ze pochopit vlastni Zivotni rytmus v proménach roku, ukaze
vam cestu k hlubsim prozitkdim v harmonii a probudi ve vas radost a chut do Zivota,
budu ze srdce rada.

Alena

uvop | 7
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Z hlubiny jednoty, z prostoru nekonec¢né blazenosti, v prvnim nadechu vytryskne
pramen nového zivota.

V okamziku zapomneéni na to, kdo jsme a odkud prichazime, vstupujeme do nového
kruhu zkuSenosti.

Krok za krokem se pohybujeme, ohraniceni télem, spirdlou ¢asu a skrze vlastni pro-
Zitky se rozpominame na nasi pravou podstatu.

Rok za rokem vstfebavame zkusenosti z jednotlivych cykl{, u¢ime se a proménuje-
me je v moudrost.

V zablesku poznani se s poslednim vydechem ponofime zpét do jednoty VEDOMI
DUCHA.

PRAMEN ZIVOTA | 9









Bdih vi kolikdty Sedivy, mokry den v fadé. Konec tnora. Ani teplo, ani zima, vlezlo. Ulice
plné pisku a bldta. Spina a nepoiddek, a prece bylo ve vzduchu néco, co velmi jemné,
ale pritom durazné véstilo obrat. Vnimdni viditelné nehybnosti bylo v ostrém protikladu
k pocitu neviditelného pohybu. Zména, visici ve vzduchu, ale zatim neuchopitelnd, vyvo-
Idvala neklid, netrpélivost a nervozitu.

Zlobila se sama na sebe. VZdyt prece ,na kafe" nechodi, pro¢ na to pozvdni, sice nékoli-
kdté v pruibéhu let, najednou kyvla?

Pdr zdvorilostnich vét a konecné prinesl ¢isnik kdvu. Malé espresso na tdcku v doprovo-
du miéka, cukru, susenky a vody. Troska podstatného a plno zbytecnosti k tomu.

Kolik douskti? Dva? Ne, rozloZi si to na tfi, dobre, tak na Ctyri.

Kdva byla vynikajici, horkd, silnd a horkd. SnaZila se rozpoznat tony jeji chuti na jazyku
a pritom odpovidala na vsete¢né otdzky. Poslouchala melodii jeho reci. Pfipominala ji
vesely, rychly proud zpénéné, ledové vody jarniho potoka. Pozorovala jeho tvdr, mél malé
¢erné oci a chytry pohled.

Peéna z kdvy se prilepila na stény Sdlku a zanechala na nich obraz krajiny, kterou tak
milovala.

Do Zddné spoluprdce se ji nechtélo. Jeho svét je jiny, nepatri tam, uplné mimo jeji obor
i zdjem. Neuméla si to predstavit, a prece se citila tak podivné hezky. Houpala se na vi-
ndch jeho nadseni, kdy?Z ji sdéloval své predstavy. Podivala se do sdlku a rekla:

,Pojedeme na vylet."
Jen co to vyslovila, lekla se. Souhlas udélal tecku za setkdnim.

Najednou byla klidnd. Ziskala ¢as na rozhodnuti. Predjafi. Pocasi je rozmarné, kdo vi, co
bude za tyden.

Pomohl ji do kabdtu a pak se necekané objali. Vlastné se drZeli v ndruci, jako by se znali
celé veéky. Jen postrehla, Ze se jejich dech sladil, pak ji prudky proud energie vyrazil od
kostrce smérem vzhiru. V tom okamziku byla vdécnd, Ze ji drZi, protoze ta sila ji podlomi-
la kolena. Podivali se do oéi. Oba byli zaskoceni. Ani jeden nechdpal, co to bylo.

Kousek cesty sli jesté spolu. Bavili se o oblibenych pisnic¢kdch a dotykali se pazemi. PFislo

vevs

druhého.

Jaro bylo na samém pocdtku. Vzduch byl jesté mrazivy a foukal silny vitr, ktery jim kradl
slova od ust. A tak mlceli a divali se z vrcholu kopce do krajiny. Toto je jeji svét. Tady je
doma ona. Védoma si své sily, uplné na néj zapomnéla, zula boty a tancila mezi trylky
skrivana. Jako by svymi kroky chtéla vydupat ze zemé Zivot, probudit trdvu a kvéty.
Zvedla paZe a ndsledovala pohyb vétru. Smdl se a jeho oci jiskfily touhou, kterou se ani
nesnaZil skryvat. Polibil ji. Vlastné ji polibek ukradl. Radéji se obula a svdzala svou divo-
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Zena v proméndch roku

kost. Takto ji jesté nikdo nepoznal. Zaplavila ji vina strachu z uvédoméni, Ze se otevrela
a uzZ neni cesty zpdtky. Prichdzel soumrak, kdyz se mlcky vraceli domu. Jesté mnoho dnti
citila ten letmy, zvédavy, ale jisty dotek jeho pevnych rta.

S rozednénim Slunce vyskocilo vesele na obzor, sviékla pyZamo a lehla si do orosené trd-
vy pod trnky, aby zchladila vdsnivou touhu, kterd se ji prodrala do snu. Slune¢ni paprsky
se hladivé dotykaly jeji kiiZe, ale ranni chlad vykouzlil z bradavek vyzyvavé kordlky. Pozo-
rovala stiny rozkvetlych trnkovych vétvi na svém téle. Kolik ran a bolesti skryvd? Otocila
se a zeme vpijela jeji slzy. Milostné ranni zpévy ptdku se slily v proud a jako voda tekly
mezi stromy. Trdsla se. Pipl messenger, zvukovd zprdva.

Paneboze! Nazpival ji svou oblibenou pisen.

Rozkvétal jeden kvét za druhym, rorysi na sebe vesele pokrikovali, bzucely véely a lipy
provonély vzduch medovou vini. Cely svét kvetl. Ldska oteviela ndruc. Crnkl zvonek.
Samym tésenim ke dverim pfihopsala. KdyZ oteviela, usmival se a do chodby vesel brou-
kaje si rytmus jejich kroki. VZdycky ho prekvapila. Jeho ruce byly hebké, ale rty tvrdeé.
Nézny dotek byl v ostrém kontrastu jeho krdtkych vécnych polibkt. Ovinula jej pazemi
a odevzdala se mu.

Zasla, s jakou lehkosti spolu vytvorili ten projekt. A kdyby prvni penize necinkaly na tcet,
asi by tomu ani nevérila. Takovy uspéch necekala. Na oslavu prinesl prvni jahody, tfesné
a rGZe. Radost, chut, krdsa a naplnéni. Sladkost nektaru a stdv. Odména. Pdr tresni ji
povésil za usi, dalsi poloZil na o¢i, jednu do kréni jamky a posledni do pupiku, rty ji potrel
jahodou a pak si vse sdm dlouho vychutndval. Z ddlky doléhaly zvuky vsedniho dne
a oni hodovali.

Dovolend. Prvni spolu. Tak moc se stydéla, kdyz ji predstavil kamarddum. DrzZel ji kolem
ramen a prosté rekl: ,To je moje mild.” Poprvé byla na vodé. Bdla se, ale byl tak moc bliz-
ko, Ze i ty ponory do hloubek byly radostné. Proud reky je chvili nesl spolu Zivotem.

Jerabiny rozsvitily ¢ervenou létu a vlastovky na drdtech rokovaly o odletu. Noc plakala
slzy svatého Vavrince. Byla to nddhernd podivand. Kdyz zaseptala:

,Mildcku, néco si prej,” on uz ddvno spal.

Vstala dFiv, nez se probudil, a tise za sebou zavrela dvere. Rdno bylo prdzdné a chladné.
Radost z rozkose léta byla ta tam.

Zase foukal vitr a z nebe se sklebil drak. Vzduchem poletovaly nitky babiho Iéta a do
mobilu jen utrzky krdtkych zprdv. A prece, jesté prochdzka tichym lesem. Polibenicka
kratinkd, chladivd. Citila, Ze se vzdaluje.

Do mihy prvni zpév havrana. Modré plody trnek mrazem zéernaly a zeslddly. Bolest pro-
ménuje pozndnim. Kdyz tfidila jablka, uvédomila si, Ze letos jich moc na uskladnéni neni.
Snad téch pdr nejhezcich vydrzi aspon do Vdnoc.

Vichr strhdval listi a skubal veétvemi. Jak tézké je pustit se. Smés viiné, tleni a vosku pro-
stupovala vzduchem. Cas se zavrsil. Oba se vrdtili do svych svétt. Nasyceni. Bez louceni,
tiSe a bez dramatu.

| 13



Tajemstvim ztstdvd, co odevzdali slunovratu.

Zdblesk svétla, Vdnoce, cukrovi, oslavy a novy rok a na Tri krdle pfece o krok ddle. UzZ se
dobre znaji. Oskubani podzimem. Orvani a bez prikras, vzddleni a kiehci v nejistoté Celili
vlastnim pochybdm.

Mrdz zimy vykousal diry do tichého zaSeptdni M.j. M.l. a jako kostra ztistaly jen sou-
hldsky.

Treba na jare, z tecek jak z pupen, vyrasi samohldsky a daji smysl novému voldni:
,Moje Mild.”
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Gyl ot

Pomalu a pravidelné se otaci kolo roku, symbolicky kruh zobrazujici cyklus stfidani
ro¢nich obdobi, zrcadlo plynulého a vééného pohybu Zivota.

Promény ro¢nich obdobi jsou zptsobeny sklonem zemské osy a obéhem Zemé oko-
lo Slunce. Podle toho se méni teplotni i svételné podminky na Zemi. Ceska republika
svoji zemépisnou polohou patfi do mirného klimatického pasma a béhem jednoho
roku se zde vystridaji ¢tyfi rocni doby: zima, jaro, |éto, podzim.

Zima a léto, kontrast tmy a svétla, jsou vrcholnd obdobi roku, kdy nahlizime na zZivot.
V zimé jsme uzavieni do sebe a zpracovavame prozité, ziskdvame moudrost, Zivime
dusi, télo odpociva. V |été jsme otevreni svétu, cerpame silu, ziskadvame zkusenosti,
zivime télo, duse odpociva.

Jaro a podzim jsou obdobim zmény, ¢asem prace, prechodem mezi zimou a létem a
naopak. Jaro je ¢asem pohybu, kdy se dostadvame z nitra na povrch, z klidu zimy do
|éta, zatimco podzim nas stdhne z povrchu do nitra, z Iéta do zimy.

Stridani rocnich dob probiha pozvolna, plynule, neni pfesné ohrani¢eno. Tam, kde
jedno konci, zaroven nové zacina. Kazdé obdobi ma svij rytmus - fazi nastupu,
vrcholu, sestupu a vlastni specifické projevy, které zaroven ovliviuji nase fyzické
i psychické pochody. Prochazi plynule ve vinach a propojuje se v kruhu. V bodé
pocatku koncime o rok prozitkGi moudrejsi a mizeme opét vykrocit.

Pohyb je zakladni vibraci vesmiru. V$e v kosmu, v pfirodé i v nas plyne v presném
fadu, ma vlastni tempo, podléha neustalé proméné a je vzajemné propojeno: Ves-
mir, Zemé&, mineralni, rostlinna a Zivocisna rise. O tento rad pecuje vesmirna sila, kte-
ra neustale uvadi vse do harmonie, ale ktera nepodléhd pranim a touham clovéka.
Vse, co se odehrava venku v pfirodé, se promita do naseho vnitfniho prozivani.
KdyZz za¢neme chapat pficiny jevl, mizeme s pfirodnimi silami védomé spolupra-
covat. Kazda ro¢ni doba ma specifickou energii, své moudro. Nalézt vlastni rytmus,
sladit jej s tempem pfirody a pfizpUsobit se zménadm podminek nam umozni byt
v souladu s pfirozenym cyklem zivota, posili nasi schopnost udrzet si fyzickou, du-
Sevni i emo¢ni rovnovahu, zit v harmonii.

V hlavnich obdobich byly drZzeny obrady, které pomahaly ¢lovéku vyrovnat se se
zménou cyklu, uzavfit jednu etapu, oslavit Zivot a pripravit se na budoucnost, proto
jim je vénovana zvlastni kapitola.
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Obiady, obyée:
W e

Moci projit mlhou zapomnéni, Serem vék(, az na samotny Usvit lidskych dé&jin, ocitli
bychom se v ¢asech, kdy ¢lovék Zil v tésném sepéti s pfirodou, odkud cerpal ves-
keré zdroje nutné pro svij zivot, jehoz rytmus urcovaly neustdle se ménici prirod-
ni podminky. Kazda lidska zkusenost vychazela z pfimého prozitku, z konfrontace
s pfirodnimi silami. Jakakoliv zména v pfirodé se okamzité odrazila v Zivoté ¢lovéka
a kazdé jeho pochybeni, nepozornost nebo liknavost byly otazkou Zivota ¢i smrti.
Clovék vnimajici mocnou silu p¥irody se snaZil pochopit princip jejiho plisobeni, pfi-
¢iny a souvislosti jednotlivych déjd a své poznani vyuzival ke zlepSeni svého Zivota.
Sily presahuijici lidské chapani byly pfisouzeny do rukou bohd, jejichz jména, cha-
rakter a oblast pisobeni se béhem déjin proménovaly. Skrze lidskou vnimavost v{ci
cyklickym prirodnim dé&jim a vire ve vyssi moc nepodléhajici vuli ¢lovéka se zrodily
obrady, jejichz smyslem bylo pomoci ¢lovéku preklenout obdobi zmény a naklonit
si pfizen vesmirnych sil. Stejné jako se prohlubovalo lidské poznani, Zivot ¢lovéka se
ménil, proménovala se i podoba obradd a obycejl. Zaklad vsak zlstal, nebot pod-
stata vSech obradl vychazi z energie daného ro¢niho obdobi. A jejich smyslem je
usnadnit prechod a prijmout zménu, odstranit strach z neznamého, posilit davéru
v Zivot, vnést ducha - vyssi smysl - do lidského byti, odlehcit od kazdodenni tvrdé
prace zajistujici obzivu.

Obyéey (ynongmem gogk)

komplexnéjsi vzorec chovdni, jenz se vytvdri opakovdnim urcitych ¢innosti v urcitych soc.
situacich ve skupiné s dlouhodobéjsim, kontinudlnim trvdnim, vétsinou v lokdlni komu-
nité. Obyceje jsou aktivity, které jsou prijimdny a vykondvdny jako samoziejmost, nejsou
podrobovdny opakovanému rozhodovdni a vdzeni ucelu. Akceptovdni mistnich obycejt
byvd vnimdno jako dulezity indikdtor identifikace s danym spolecenstvim. Obyceje jsou
chdpdny prevdzné jako diléi aktivity nebo svérdzny rys chovdni néjaké komunity (napr.
pordddni pravidelnych slavnosti, specif. forma zdsnub a svateb, zptsob oblékdni pro urci-
té prilezitosti, stolovdni, bydleni apod.). Obyceje v tomto smyslu se stdvaji soucdsti Zivot-
niho stylu a mistni tradice, z¢dsti jsou na nich postavena specifika mistni kultury. Byvaji
také charakteristickymi znaky etnickych spolecenstvi, které je odlisuji od jinych (vyrazné
je to v pripadé ndrodnostnich mensin).

Zdroj: www.encyklopedie soc.cas.cz 3
Sociologickd encyklopedie, Sociologicky ustav AV CR, v. v. i.; hlavni editor: Zdenéek R. Nespor
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jde o pojmenovdni souboru ¢innosti, které probihaji v pfedem stanovené posloupnosti
za ucelem orientovat magické nebo bozské sily pozadovanym smérem nebo k dosazeni
urcitého cile. PGvodné a obvykle se tedy obrad chdpe jako ndbozenskd nebo magickd
aktivita.

Lidé davnovéku vnimali skryté prirodni sily, se kterymi byli v tésném kontaktu, stej-
né jako elementarni bytosti (skritky, vily, dévy, elfy, draky) a s jejich pomoci se sna-
zili ovlivhovat pfislusné Zivly, hybné sily vsech déjl. Obrady téchto ¢asli mély natu-
ralni charakter. Dnes nachazime stripky jejich viry i praktik v pohadkach a mytech.
Jakmile ¢lovék opustil vylu¢nou roli sbérace a lovce a zacal obhospodarovat pldu,
chovat dobytek, proménily se také obrady. Pribyvaji obrady k ochrané prostoru
a majetku, k ndpomoci Zivla s jednotlivymi ¢innostmi ¢lovéka.

Cas béZel, ¢lovék se vyvijel a zdokonaloval, touha pochopit hybnou silu Zivota ne-
utuchala. Clovék obratil pohled od zemé k nebestim a moc ovladat Zivotodarné sily
prisoudil bohtm. Jména boh(, jejich charakter, oblast plsobeni i drzené obrady se
lisSily podle kultur. Pokud bychom se podrobnéji podivali na obrady Slovant, Ger-
man(, Kelt a jinych pohanskych kultur, nasli bychom jisté spole¢né prvky. Stejny
zaklad, jina jména.

Doba pokracovala svym tempem a poznani ¢lovéka se prohlubovalo. Pfichazi vira
v jednoho vsemocného Boha a zemémi se Sifi kiestanstvi. Mnoho bitev a krve si vy-
zadalo soupereni kiestanstvi s bohy pohant. Pres veskeré snahy se nepodafrilo vy-
mytit ,pohanské“ obrady a zvyklosti. Ani nemohlo, protoze jejich praplvod a smysl
je dan samotnym vesmirem, urcen pfirodnimi silami. Doslo k prekryti pohanskych
obradu krestanskymi svatky.

Vyvoj se nezastavil, ani bohové nedokazali uhasit Zizen ¢lovéka po poznani tajemné
zivotni sily. Pfichazi obdobi védy a ¢lovék podrobuje pfirodu své badatelské ¢innos-
ti. Fyzika, chemie, biologie. A vira podle volby nabozenstvi.

Chvili se zdalo, Ze ¢lovék nasel, co hledal. Ze zna tajemstvi Zivota, umi porucit vétru
a desti. Porozumél mnoha Zivotnim déjuim a zakonitostem. Jeho Zivotni standard
vyrazné stoupl. Ovladl mnohé technologie. TéZzky zZivot ve snaze zajistit si zakladni
Zivotni potreby, svétlo, teplo, bezpeci (domov) a jidlo se proménil. Vse, co ¢lovék
pottebuje k Zivotu, je snadno dostupné. Drzeni obradd ztraci smysl. Clovék se za-
¢ind odpojovat od primého kontaktu s pfirodou, jeho zivot se vice individualizuje
a pozornost se upina k ziskani zdroje penéz, za které si vSe ostatni mize opatfit.
Clovék je ale soucasti prirody, Zivym organismem, a proto se nem(ize vyc¢lenit
z vesmirného rfadu. Odklonit od pfirody a pouze vyuZivat jeji zdroje, narusit harmo-
nii. Ona tajemnd, doposud nepoznana sila se postara o soulad.
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A tak se ¢lovék ocita na prahu tretiho tisicileti ponékud zmateny a nespokojeny. Zda
se, ze neustaly pokrok ani pohodiny Zivot neni klicem ke stésti. Zlehounka clovék
prichazi na to, Ze skrze své prozitky a zkusenosti priSel na Zem poznat sdm sebe.
Protoze skrze néj se uskutecnuje Zivot. A pozna-li sebe, porozumi tajemstvi Zivota.
Vsechny nastroje ma k dispozici, je schopen védomé vnimat svymi smysly, zaclenit
do svého Zivota spiritualitu, vyuzivat védecké poznatky a technologie v kazdoden-
nim zivoté, aniz by se dogmaticky upnul pouze na jednu oblast. Co tedy zbyva?

MWW
@Ak/lg/@ MW/@/’MAW vesmiice.
Diimal cdit @ bonal:
gg’f o hamonde. @W rottem (f/éﬁcvp/wména/cﬁ,

Obrady, ony slavnostni okamziky prelomovych bod( v proménach prirody, ndm
mohou pomoci byt v souladu s pfirozenym proudem Zivota. Neni potfeba nasle-
dovat davné pohanské obrady ani kfestanské svatky, pokud nam to neni vlastni.
Je moudré proniknout do poselstvi jednotlivych svatk(, podle své viry a naturelu
si vybrat a drzet vlastni obrady a obyceje, umét se zastavit a védomé se propojit
s proménami v pfirodé. Byt v souladu.

U jednotlivych mésict jsou uvedeny obrady a zvyky, které zrcadli energii prislusné-
ho mésice.
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(O slencovratee
ke slunovralie

V nekonecném prostoru vesmiru, v planetarnim systému hvézdy, Slunce, planeta
Zemé a jeji vérny druh Mésic. Nebeska télesa s vlastnim osudem, jejichz pohyb
ovliviluje Zivot na Zemi. A vé¢na snaha ¢lovéka pochopit vesmirné zakony a pronik-
nout do tajemstvi Zivota.

Jeden rok trva Zemi, nez obéhne kolem Slunce, které ji zasobuje svétlem a teplem,
a jeji postaveni vUci Slunci se na této draze méni, Zemé se priklani a odklani. Pravé
tento pohyb, zména sklonu rota¢ni osy Zemé vici obézné roviné, je pricinou strida-
ni ro¢nich dob na Zemi. V zimé je ke Slunci priklonéna jizni polokoule (kde panuje
léto) a v Iété polokoule severni (na jizni je zima).
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Tak moc. Moc zahlcend. Myslenky viFici hlavou, emoéni propady jak divokd jizda na hor-
ské drdze, a pritom sotva jde. Ta tiha. Tresouci se prsty a ramena vytocend dopredu
skryvaiji srdce. Pohled jen na Spicky svych nohou. Nemd silu se otocit ani chut podivat se
dopredu. Krtipéje potu stékajici po zddech. Odkud a kam se plahoci? Jaky to md smysl?

Lehla si na zem do trdvy a divala se do nebe. Vysoko, mezi mraky radostné poletovaly
vlastovky. Vzduch vonél zrajicim obilim a materidouskou, pilné bzuc¢el hmyz. Na licni kost
ji sedl motyl a do oka padl jeho stin. Usnula.

Probudil ji chlad. Byla ztuhld tak, Ze se nemohla viibec pohnout. Z nebe na ni mrkaly
tisice hvézd a skrze tmu se divala do hlubiny vesmiru. Nddech a vydech. Ucitila pevnou
oporu zemé pod sebou. Nemd kam padnout. Blih vi, pro¢ ji napadlo: ,A prece se toci."
Usmdla se. Ta predstava. LeZi tady nehybnd, rozpldcld na zemi jako placka, a prece se
s hi Zemé otdci. Den stfidd noc a léto zimu. V nddechu vsechen okolni Zivot a ve vydechu
kousek ji samotné. Zvedla ruku a prstem zamifila na hvézdu. ,Prosim, ved mée,” septla
do tmy. Pomalu rozhybala télo a pokusila se vstdt. Slo to velmi, ale velmi pomalu. Tmou
klopytala k domovu piné soustredénd na kazdicky krok. V trdvé do cvrckova koncertu
blikaly svétlusky a kolem hlavy ji piskl netopyr.

Stunocvral

Ne, Slunce se nevraci. Stale zari na svém misté, to Zemé se priklani a odklani, vzda-
luje a priblizuje, vydechuje a nadechuje. Ze zemé Zivot vyr(sta, ona jej vyZivuje,
do ni se Zivot navraci, ona jej pfijima a proménuje. Lidé davnovéku citlivé vnimali
promény roku, uréujici rytmus jejich Zivot(. Cas zmény pohybu, bod obratu, kdy
dochazelo ke zméné svételnych podminek, okamzik zrozeni nového cyklu a oka-
mzik poc¢atku odumirani, moment, ktery zachycoval nejkratsi a nejdelsi den, nazvali
SLUNOVRAT.

Obradlm, které provazely slavnosti slunovratd, byla vénovana velkd pozornost,
protoZe tyto zlomové okamziky, pocatky hlavnich obdobi roku - zimy a léta, pri-
nasely nejvétsi zménu v zZivoté a cinnostech ¢lovéka. Stejné jako vse na Zemi i on
se obracel ze svétla do tmy, z povrchu do nitra a naopak. Z prozitka télesnosti do
prozitk( duse. Z tvorivé ¢innosti l1éta do klidu a nehybnosti zimy. Kazda zména vy-
volavala v lidech mnoho obav a otdzek. Obrady ve své podstaté slouzZily k pfijeti
zmény, k pripravé na nové obdobi, k zachovani Zivota a jeho védomého proziva-
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ni. U¢ast na obfadech a védomé proziti jednotlivych ceremonii umoziovaly zis-
kani silného emocniho prozitku. Emoce pfimo ovliviiuji myslenky a ty pak vedou
k urcitému typu konani. Obrady pomahaly ¢lovéku naladit se na vladnouci energii
v pfirodé a byt v souladu s veskerym Zivotem a v harmonii sdm se sebou. Jak se
Zemé priklani ke Slunci, nadechuje se a otevird a naopak, méni se energie v prirodé,
tak se proménuje i charakter a smysl jednotlivych obradd. Zadna zména se neproje-
viihned a neni trvala, ale plyne v pfirozeném rytmu, ktery kopiruji clovékem vytvo-
fené obrady tak, aby vyuzil mocné sily zivl{ k posileni svych fyzickych i psychickych
schopnosti, aby prezil. Hlavnim obrad(im, Slunovratiim, pfedchazelo obdobi ocisty
jak prostoru, tak nitra k vytvoreni podminek pro nové. Po slunovratovych obradech
pak prichazelo obdobi klidu, dilezité k ukotveni.

Byliny - vérni souputnici ¢lovéka - byly vZdy soucasti obradd. Clovék je vnimal jako
prostfedniky mezi vesmirem (Bohem) a jim samotnym. Ony maji moc v jemnosti
prinadset poselstvi ze zdroje. Na obrazech zZivota bylin ¢lovék snadnéji chapal zZivot.
Tolika podoba! Zivotni cyklus a vyvojové faze rostlin zrcadli cyklus Zivota ¢lovéka,
zobrazuji jeho pfirozeny vyvoj a plynuti Zivotem. Sbér bylin pouzivanych u obradt
mél sva pravidla a ve své podstaté byl sdm obradem.

(PGjdeme-li hloubéji do historie, budeme nachazet u obradt i zastupce z fise zvirat,
ptakd a hmyzu, skrze které ¢lovék Cerpal specifické druhy sily k prekonavani Zivot-
nich nastrah a prekazek.)

Od slunovratu k slunovratu, od zrozeni ke smrti otaci se kolo Zivota v proménéach
roku, v rytmu vesmirného radu.

Ze zimy do léta, proména, od snu ke skutec¢nosti. Od léta do zimy, proména, od
skutku ke snu.

Obrady Slunovratd, nejvétsich meznik( v roce, byly zasvéceny k ucténi sily ohné
a vody, k oslavam daru Zivota.
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