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Tudto knihu venujem vam...
na oslavu vasich
neviditelnych snah
zvitazit nad kazdym problémom,

ktory vam Zivot posle do cesty.
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UvVoD

Dojima ma, ked od Iudi po¢tivam, ako ich ingpiruje moj
zivotny pribeh a vyzvy, ktoré som pocas dsmich desat-
ro¢i na tejto planéte musela prekonat.

Od prirody som ¢lovek, ktory vyviazne aj z tych najvac-
$ich tazkosti. Nikdy som v$ak nebola na to sama, mala som
pomog, a teraz nemyslim uspech ani peniaze, aj ked mi boli
dopriate oboje. Pomoc, ktord bola nevyhnutna pre moju
dusevnu pohodu, radost a odolnost, spocivala v mojom du-
chovnom zivote.

St to velké slova, ktoré sa lahsie hovoria, ako vysvetluju.
V knihe Stastie vychddza z teba sa s vami s radostou podelim
o svoju duchovnu cestu.

Odjakziva som tuzila stat sa ucitelkou, ale chcela som
pockat, kym budem vediet ludom odovzdat niec¢o ddlezité,
kym si budem istd, ako im poniknut skuto¢ni mudrost.

Teraz je ten cas.

Ked pisem tieto riadky, nachadzame sa uprostred tej naj-
horsej pandémie za poslednych sto rokov. Mnoho z nas pre
tuto tragédiu oplakalo stratu svojich blizkych a este viac ne-
$tastne prislo o svoje zivobytie. Som s vami v tychto novych,
neistych ¢asoch, a pri pohlade na to vSetko ma boli srdce.



Aj ak patrite medzi tych zopar $tastlivcov, ktorych sa tato
tragédia priamo nedotkla, vietci vieme, ze kazdého raz v zi-
vote postretne nepriazen osudu. Viac ako kedykolvek pred-
tym som presvedcena, Ze treba mat nadej a vidiet v tychto
tazkostiach prileZitost pozdvihnut sa a posuntt sa vpred.

Za poslednych desat rokov, pocas ktorych som zapasi-
la s niekolkymi vaznymi, takmer smrtelnymi, zdravotnymi
problémami, som o nepriaznach osudu vela uvazovala. Za
tento ¢as som mala mnoho prilezitosti zhodnotit svoj Zivot
a polozit si niekolko tazkych otazok.

Ako sa mi podarilo prekonat tolko vaznych problémov?
Mozno ste o nich uz poculi, bolo ich poriadne vela - ne-
$tastné detstvo, opustenie, nasilie v manzelstve, stagnujuca
kariéra, finan¢ny krach, pred¢asna smrt ¢lenov mojej rodi-
ny a viacero chorob.

Mnoho vonkajsich okolnosti a vplyvov som nemohla
zmenit ani ovladat, ale odhalenie, Ze viem ovladat sposob,
akym budem na tieto vyzvy reagovat, mi zmenilo Zivot. Ta
najvzacnej$ia pomoc vychadza zvntra, a ked ludia pracuju
na tom, aby sa stali svojim lep$im ja, ndjdu mier. Ja som
zacala po tridsiatke, ked som objavila transformac¢nu silu
duchovna.

Duchovno sa neviaZe na Ziadne konkrétne nabozenstvo
ani filozofiu. Nie je majetkom knazov. Duchovno je osobné
prebudenie a vztah s naSou matkou zemou a vesmirom, kto-
ry zvySuje otvorenost a pozitivitu.

Moje prebudenie zacalo pred patdesiatimi rokmi vda-
ka $tudiu a praktizovaniu budhistického ucenia. Dlho som
snivala, Ze sa s vami o toto vzacne obdobie mojho Zivota po-
delim. Tato kniha obsahuje moje osobné rady, ako vytvorit
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dlhotrvajuce $tastie. Vysvetluje duchovné pravdy, ktoré som
sa ucila od detstva az dodnes na mojej nie prave ruzovej
ceste ku Stastiu.

Odhalujem v nej predtym nevypovedané zivotné lekcie,
moje najhlbsie zistenia a oblibené staroveké principy, ktoré
vasej dusi dodaji novu silu.

Ponukam vam tieto poznatky, aby ste mali nastroje, ktoré
vam pomozu prekonat vase vlastné prekazky — aj ked sa budu
zdat také neprekonatelné, ako tie moje — a dosiahnut vase sny,
aby ste nasli skuto¢né stastie. Chcem, aby ste si otvorili srdce
a mysel, obdarili svojho ducha novou nadejou, odvahou a st-
citom, a zmenili svet tym, Ze zmenite svoj zivot.

Dovolte mi ukazat vam, ako krasne dokazete splynut so
$tastim.

TINA TURNER
3. mé4ja 2020
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Prva kapitola

PRIRODA NAS VITA

\4
akujem, Ze ste samymi sebou a zostavate presne taky-

mi, akymi ste. Dakujem za to, Ze vade Zivotné skuse-
nosti sa preplietli tak, aby umoznili vznik tohto okamihu,
ked ¢itate slovd, ktoré som pre vas napisala.

Dakujem, ze ste otvorili tato knihu, a ja sa tak mézem
podelit s vami o duchovné lekcie, ktoré som sa za viac ako
osemdesiat rokov Zivota naucila.

Som presvedcena, ze kazdy c¢lovek sa narodi so svojou
vlastnou unikatnou misiou a zmyslom Zivota, ktoré moze
splnit len on. Spdja nds spolo¢na zodpovednost: snazit sa,
aby bola nasa ludska rodina laskavejsia a Stastnejsia.

Fungovanie vesmiru som prvykrat spoznala prostred-
nictvom mojich kazdodennych skisenosti pocas detstva
v Nutbushe v Tennessee, malom vidieckom mestecku. Mi-
lovala som travit ¢as vonku, behat po poliach, pozorovat
nebeské telesa na oblohe, byt so zvieratami - domacimi aj
divokymi - a po¢uvat zvuky prirody.

Ked som ako malé dievcatko kazdy den kracala po roz-
lahlych pastvinach, uz vtedy som citila neviditeIné vesmirne
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sily. Komunikacia s prirodou ma naucila verit svojej intuicii,
vdaka ktorej som vzdy nasla cestu domov, aj ked som bola
stratend, vedela som, ktora vetva stromu je najlepsia na za-
vesenie hojdacky alebo kde v potoku sa ukryva ten najvzac-
nejsi kamen.

Naucila som sa pocuvat svoje srdce, ktoré ma ucilo, ze
vy, ja a vSetko na tejto planéte je prepojené. Spdja nas ta-
jomnd podstata samotného Zivota, zakladna tvorivd energia
vesmiru.

V tomto nasom komplikovanom svete plnom rozporov
nachddzame tchvatnu krdsu aj na tych najmenej pravdepo-
dobnych miestach. Tie najziarivejsie dihy sa zjavia vtedy,
ked'sa rozplynu tie najtazsie mraky. NajvzneSenejsie motyle
vyletia z tych najfadnejsich kukiel. A tie najkrajsie lotosové
kvety vyrastu z toho najhlbsieho a najhustejsieho bahna.

Preco si myslite, Ze svet takto funguje?

Duhy, motyle a lotosové kvety ndm maju pripominat,
ze nas svet je mystické umelecké dielo — univerzalne platno,
na ktoré véetci dennodenne malujeme nasimi myslienkami,
slovami a skutkami svoje pribehy.

Hoci instinktivne som to vedela od detstva, vedome
som takto zacala vnimat svet az po tridsiatke. Nie som si
istd, ¢i som ako devitro¢né dievcatko, ktoré rucne zbieralo
bavlnu v Tennessee, snivala konkrétne o tom, ze v $tyridsia-
tich deviatich rokoch si podam ruku s anglickou kralovnou.
Napriek tomu bol tento vzdialeny sen zakoreneny niekde
hlboko v mojej predstavivosti.

Kto by od dievcata z farmy ako ja, narodeného presne
medzi velkou hospodarskou krizou a druhou svetovou voj-
nou, ocakaval nejaké vynimoc¢né vysledky? Moja Zivotna
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cesta vSak pripomina lotosovy kvet, ktory kvitne zas a zno-
va aj napriek zlym okolnostiam, a je stale silnejsi.

Pride mi, Ze je jedno, kde sa narodite alebo kto su vasi
rodicia, pretoze vsetci za¢iname s nejakou kombinaciou
okolnosti, ktora ma temnu aj svetlt stranku. Niektori z nas
si uziju viac jednej, ini druhej stranky. Som presvedcena, ze
medzi nami a na$imi predkami je nezmazatelné spojenie,
ze vlastne stojime na pleciach tych, ktori tu boli pred nami.

Ak mam povedat jednu vec, ktort som sa naucila, bolo
by to poznanie, ze ked vas postretne nejaka neprijemnost
ako mna, nemusi to byt nevyhnutne zIé. Nas uspech a $tastie
v kone¢nom doésledku zavisia od toho, ¢o z nej vytazime
a ako vdaka nej zmenime seba a svoju budicnost.

Cim je bahno hustejsie, tym silnejsi je lotosovy kvet,
ktory z neho vyrasta a nacahuje sa za slnkom nad hladinou.
To isté plati o [udoch. Viem to z vlastnej skusenosti. A viem
i to, ze to dokazete aj vy.

Ako sa mi to podarilo? Prave to vam chcem povedat.

Moje rodné mesto Nutbush lezi pozdlZz zemolezom le-
movanych ciest Haywoodskeho okresu Zapadného Tennes-
see. Haywood bola a stale je pokojna polnohospodarska ob-
last so silnymi ndboZenskymi korefimi. Sidli tam najstarsia
tennesseeska zidovska synagdga z roku 1882, ako aj miesta,
ktoré moja rodina navstevuje dlhé roky - baptisticky kos-
tol Spring Hill a baptisticky kostol Woodlawn, oba zaloze-
né oslobodenym otrokom Hardinom Smithom. Zo Smitha,
ktorého potajomky vzdeldvala plantdZnikova Zena, sa stal
uznavany kazatel a zalozil kongregaciu, z ktorej sa neskor
stal baptisticky kostol Woodlawn, kde mdj stary otec a otec
sluzili neskor ako diakoni.
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Vdaka tomu, Ze reverend Smith tak velmi dbal na vzde-
lanie, mal nas kraj na prelome dvadsiateho storocia najvys-
$iu gramotnost spomedzi ¢ernosskej populacie Tennessee.
Jedna zo §kol, ktoré reverend Smith zalozil pre ¢ernosské
deti, bola Carverova stredna $kola, do ktorej som chodila aj
ja. Tiez organizoval ¢ernosskych muzikantov a spevakov -
vytvaral im prilezitosti na vystupovanie - a polozil zdklady
silnym hudobnym tradicidm v nasej oblasti, ktoré neskor
pomohli aj mne.

Narodila som sa koncom roku 1939. Na svet som bez-
pecne prisla v suteréne bez okien, ktory bol v krajskej ne-
mocnici vyhradeny ako porodnica pre ,,farebné” Zeny. Ro-
di¢ia mi dali meno Anna Mae - tak ma vsetci poznali az do
dospelosti.

Moj otec Richard Bullock bol veduci arendator pre be-
lo$sku rodinu Poindexterovcov. Hned vedla ich domu a far-
my sme mali vlastny $tvorizbovy dom a polhektirovu za-
hradu plnu zeleniny.

Belo$ské rodiny iba zriedkavo pozyvali domov cerno-
chov, ale moju star$iu sestru Alline a mna Poindexterovci
casto volali na limonadu a maskrty. Vedeli sme, Ze nemdze-
me ist dovnutra len vtedy, ked mali nejaku belo§sku navstevu.

Rasizmus bol v tom case bezny jav a ako mnoho juzan-
skych okresov v polovici dvadsiateho storocia, ani ten nas
nebol imunny voci nésiliu. Posledné zname lyncovanie
v Tennessee sa uskutocnilo len rok po mojom narodeni, a to
nedaleko ndsho domova.

Jednym z prvych bojovnikov za ob¢ianske prava v na-
$ej oblasti bol Elbert Williams. V roku 1940 sa pokusil za-
registrovat cernosskych voli¢ov - pravo volit im bolo dlho
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odopierané. Coskoro za tento odvazny skutok zaplatil t4
najvyssiu cenu. Jedného dna ho z vlastného domu uniesol
Serif so skupinou inych belosskych muzov a brutalnym spo-
sobom ukon¢ili jeho Zivot.

Williamsova vrazda umlc¢ala hnutie za ob¢ianske prava
v nasom kraji na dvadsat rokov.

Obcas som toho $erifa vidavala - zostal vo funkcii aj na-
priek zlo¢inom, ktoré napachal. Ludia o tom nerozpravali.
O takychto veciach sa jednoducho nehovorilo. Medzi segre-
govanymi obyvatelmi Haywoodskeho okresu vladol vzacny
pokoj, ktory sa nikomu nechcelo narusit.

Hoci rasizmus prekvital, mna trapili naliehavejsie veci.
Prvou bolo moje skoré odhalenie, Ze rodicia sa nemoézu vy-
stat. Neustale sa hadali uvdzneni v beznadejnom boji, ktory
nemal vitaza. Ich nestastie vrhlo na moje detstvo tazky tien.

Moja mama Zelma milovala moju sestru, ale pri mne to
bolo iné. Vedela som, Ze ma nikdy nechcela. Takéto breme-
no nesie malé dievcatko velmi tazko.

Rodic¢ia sa niekolkokrat pokusili odist z Nutbushu. Du-
fali, Ze zmena prostredia im zabezpeci novy zivot. Svoje dve
dcéry so sebou nezobrali. Ked som mala len tri roky, odisli
pracovat na vojensku zdkladnu v Knoxville vzdialenom viac
ako 550 kilometrov. Nemali sme telefén, takze sme pocas
ich nepritomnosti vobec neboli v kontakte. Bolo by mi lep-
Sie, keby sa prestahovali na Mesiac, pretoze ten som aspon
mohla vidiet.

Aj ked mama bola pre mna vzdy emocionalne nepri-
stupna, jej rodina bola srde¢nd a starostlivd. Milovala som
nasu zabavnu stard mamu Georgie a sesternicu Margaret,
ktora bola o tri roky star§ia odo mna. Margaret sa stala
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Aky nekoneény retazec
nestastia
vytvaraju predsudky.
LENA HORNEOVA

Ak by vSetci praktizovali pravidlo
.Miluj svojho blizneho”,
svet by vyzeral inak.

MARY MCLEOD BETHUNEOVA



mojou prvou ucitelkou, najlepsou kamaratkou, spriazne-
nou dusou a urcitym spésobom aj nahradou matky - ked
som vstupovala do puberty, ako jedina sa so mnou rozpra-
vala o ,,tych veciach®.

Po odchode rodi¢ov Alline poslali k starej mame Geor-
gii a mna nechali s druhou vetvou nasej rodiny, so starymi
rodi¢mi z otcovej strany, starou mamou Roxannou a starym
otcom Alexom, prisnymi a vaznymi vyznava¢mi Biblie. Tr-
pela som. Vzdy som bola vesela a hrava, milovala som be-
hat po poliach, hrat sa v blate, kri¢at na svojich kamaratov,
tancovat po dome a nechat si rozpustené vlasy, aby mi volne
povievali. V ich dome nebola povolend ani kvapka mojej
prirodzenej bujarosti.

Babka Roxanna ma nutila chodit do kostola, kam sa mi
v8ak vobec nechcelo, pretoze vnutri bolo vzdy obrovské tep-
lo. Samozrejme, ze vtedy Ziadna klimatizacia nebola a moju
mladu mysel udivovalo, ze vetci sa vyparadili iba preto, aby
si mohli sadnut do tejto Zeravej pece a poctvat niekoho ka-
zen. Nikdy som nerozumela, o ¢om sa hovorilo, pretoze nikto
sa neunuval vysvetlit tie slova detom. Sediet tam a varit sa vo
vlastnom pote bolo pre mna iba skiskou trpezlivosti.

Raz nam rodicia dovolili prist za nimi do Knoxvillu.
Navstevovali sme tam letni¢ny kostol, ¢o bola diametral-
ne odli$na skdsenost v porovnani s nasim strohym baptis-
tickym kostolom. V tomto ,vysviatenom” kostole to vedeli
poriadne roztocit a mna to tam bavilo ovela viac. Do ludi
tam niekedy ,vstupil Duch Svity“ a zacali kricat, tancovat
a spievat medzi lavicami. Bolo to rozhodne aké¢nejsie, ¢o
bolo viac podla méjho gusta. Hned som sa k spievajicim
a tancujucim pridala.
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Jedného dna som sa tak nechala uniest tancom, az mi
spadla sukna. Niektori dokonca odpadli a celi sa triasli.
Domyslela som si, Ze to bolo od prilisného nadsenia. Hoci
letni¢na cirkev vo mne nerezonovala o ni¢ viac ako ovela
pokojnejsie baptistické bohosluzby, bolo to skuto¢né pred-
stavenie. A bavilo ma to!

Doma stanovili baptistickii nedelnt $kolu za povinnu.
Niekedy sa mi tam pacilo, lebo som bola rada s ostatnymi
detmi. Skuto¢né potesenie som vsak nasla az vtedy, ked som
bola dost stara na to, aby som sa pridala k zboru. Mala som
osem alebo devit rokov — najmladsia spevacka v skupine.
Ostatok tvorili tinedzeri. Uz v takom mladom veku som
mala najsilnejsi hlas v zbore a ¢asto ma vyberali na séla.
KedZe sme nemali doma telefén, naucila som sa svojim hla-
som volat na priatelov a susedov tak, aby som si neznicila
hlasivky. Vdaka tomu moj hlas zosilnel a tento mdj talent mi
neskor v zivote prisiel vhod.

Rodicia sa do Nutbushu vratili, ked som mala pat rokov,
a vyslobodili ma zo strnulého rezimu mojich pribuznych.
Doma to vSak nebolo ovela lepsie, pretoze medzi rodi¢mi
to vrelo.

Vzdy, ked sa do seba pustili, utiekla som z domu najst
si nejaké tiché miesto, kde by som sa upokojila. Sedela som
pri potoku a pozorovala, ako sa nad vodou vznasaju vazky.
Obcas nacreli do vody, aby si utisili sméd, a potom odleteli
a zmizli tak rychlo, ako sa zjavili.

Snivala som o tom, ako aj mne narastt kridla a odletim
na kraj$ie miesto — do domu, kde sa nikto nehdda a kde ma
[tbia taky, akd som.

Lenze zostalo to iba pri snivani. Ked som mala jedenast
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rokov, moja mama odisla poslednykrat a uz sa nevratila.
Prestahovala sa do St. Louis. Nikdy nam neposlala jediny
list. Ni¢. Kazdy den som cakala postu, dufala som, Ze si
na mna spomenie, ale uvidela som ju az na pohrebe starej
mamy Georgie o viac ako pét rokov neskor.

Kratko po mojich trinastich narodeninach odisiel aj
otec. Jeho cielova destinacia bol Detroit.

Spociatku sa otec snazil udrziavat kontakt a obcas poslal
aj nejaké peniaze, aby mojim pribuznym trochu ulah¢il sta-
rostlivost o mna. No nikdy sa nevratil. Bola som dieta bez
rodicov a bez skuto¢ného domova.

Nastastie som mala sesternicu Margaret.

S Margaret sme si boli jedna pre druhu butlavou vibou
a bezpe¢nym miestom pre nase sny a tajomstva. V $trnas-
tich rokoch mi prezradila tajomstvo, s ktorym som ani vo
sne neratala: bola tehotnd. Zmiatlo ma to, pretoze Marga-
ret bola v Zivote vzdy velmi opatrnd. Mala len sedemnast
a nemotala sa okolo chlapcov ako iné dievcatd, pricom jej
najvac¢sim snom bolo ist na vysoku skolu.

Zdoverila sa mi, Ze podla nej dieta a vysoka Skola nejda
dokopy, a preto sa rozhodla ukoncit tehotenstvo. Nevedela
vdak, ako na to, a preto skusala staré domdce techniky - na-
priklad vypit teply vyvar z ¢ierneho korenia. Tieto snahy
boli viak marne a sposobili jej akurat bolesti brucha a hnus-
nu chut v ustach.

Koncom roka 1954, iba tyzden po tom, ako mi odhalila
svoje velké tajomstvo, Margaret tragicky zahynula pri stras-
nej dopravnej nehode.

Nemohla som tomu uverit. Moja Margaret. Svetlo moj-
ho Zivota. Bola som zni¢ena. Stratend. Sama.
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Kazdy den sa ponorte do seba
a najdite vnutornu silu,
aby svet nesfukol vasu sviecu.

KATHERINE DUNHANOVA

Kazdy ma na nieco dar,
hoci len dar byt dobrym priatelom.

MARIAN ANDERSONOVA



Predtym ako Margaret zomrela, som o smrti takmer ne-
rozmyslala. V jedendstich rokoch som sa ztc¢astnila na poh-
rebe dedka Alexa. Ked som ho videla nehybne lezat v truh-
le, vyzeral, akoby len pokojne spal.

Stratu Margaret som znasala velmi zle. Este ni¢ v Zivote
ma tak nezasiahlo.

Kolobeh Zivota a smrti som videla v prirode - rastliny
a zvieratd prichddzali a odchdadzali, ked nastal ich ¢as. Pocula
som aj o umrtiach v nasej komunite, zomierali mladi aj stari,
za vSemoznych okolnosti. Tentoraz to vSak bolo velmi osobné.

Po Margaretinej smrti sa vela hovorilo o Bozej voli. Bola
to prirodzenad reakcia nasej hlboko baptistickej komunity na
nahlu tragédiu, ktora pripravila o zivot Margaret a niekolko
mladych ludi vratane mojej nevlastnej sestry Evelyn (dcéry
mojej mamy z predchadzajiceho vztahu). Ked som rozmys-
lala o zahadach zivota a smrti, nemala som problém prijat
tedriu o vSadepritomnej univerzalnej sile, ale predstava, ze
v nebi je bradaty biely starec, ktory sleduje ¢innost na zemi,
sa mi zdala vzdialena a jednoducho neredlna.

Vtedy som eSte nevedela opisat slovami svoju viziu
Boha, pretoze som nemala taku vyvinutu slovnu zasobu, ale
od najutlejsieho veku, aky si pamdtam, som vedela, Ze ,,boz-
skost® zazivam v matke prirode. Nieco mi vravelo, Ze i ja
mam v srdci kisok Boha, aj ked tradi¢né presved¢enie mo-
jej rodiny a spdsob, akym praktizovali nabozenstvo, neboli
pre mna tie spravne. Priala som si, aby dodrziavali to, o ¢om
kazali, aj v praxi a viedli pozitivnejsie Zivoty.

Najmad po Margaretinej smrti som vedela, Ze si musim
najst vlastny spdsob, ako ist dalej, vytvorit si svoju cestu ku
Stastiu.
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