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Vénovano Détem Zemé



»Iluzorni presvédceni o neviditelnych sildch motivuji néjaky cin s mnohem
vétsi pravdépodobnosti nez zdrzenlivé redlnd presvédcent.”
— Brian Boyd, On the Origin of Stories (O ptvodu pfibéhi)



Uvod

D éti dokdzou v kazdém z nas probudit vypravéce. S tou tajemnou bytosti,
kterou uz tolik touzite spatfit a pohladit ji, si povidate jesté¢ dfiv, nez se
narodi. Své dité pak pomalu uvadime do svéta, koupeme ho v jemné lazni
slov, budujeme zaklady feci. Vas hlas mu pomdha orientovat se a ujistuje ho,
ze je v bezpedi. To jsou prvni pribéhy, které mu vypravite. Batole za¢ne brzy
zkoumat kazdicky kout domu, a diky tomu, jak ho se v§im seznamujete
prostfednictvim prostého povidani, se vSechno staré a vSedni najednou
rozzatfi novym svétlem.

Dosli jsme k poznani, ze kdyz dité fika: ,Vypravéj mi néco’, nechce slyset
pfibéh. Dozaduje se prosté vasi pozornosti. Ale nejde o jen tak ledajaky
neurcity pozadavek. Duavéra ditéte je vzacny dar, a pokud si uvédomime
smysl skryty za jeho slovy - chce se spojit se mnou! —, nase srdce se obvykle
dosiroka otevie. Vnimame to jako prilezitost. Pfibéhy, které diky takovym
okamzikim vzniknou, byvaji nékdy tak jednoduché, a presto divérné a
hluboké, Ze na né vzpomindme cely Zivot.

Nékdy jsme ale zkratka unaveni. Mdme za sebou ndrocny pracovni den,
vycerpavajici rozhovor s partnerem nebo partnerkou, energetickou tycinku
a kavu misto obéda a predstava, ze budeme néco vypravét, nam nepripada
zrovna prili§ ldkava. Pfipomind ndm to préci, respektive dalsi ¢innost, ktera
si klade narok na omezené zasoby nasi energie a kreativity.

V tu chvili je snadné nechat se odradit vycerpanim a obavami. Navic jsme
zahlceni takovymi velikdny, jako jsou Disney, Marvel nebo ]. K. Rowlingova.
Jak s nimi mtizeme soupetit? A méli bychom se o to viibec pokouset? Mozna
by bylo snazsi, nechat to prosté na povolanéjsich.

Takovy zptisob uvazovani by daval smysl, kdyby pfi vypravéni §lo pouze o
piibéh. Ovsem jak ukazuje vyzkum (a jisté mu date za pravdu), vypravéni
pfibéhi ma mnohem vic spole¢ného se vztahem mezi vypravéem a



posluchacem, tedy mezi vami a vasim ditétem. Pokud k nému takto
pristupujete, bude pro vas vypravéni snazsi, zabavnéjsi a stane se z néj projev
lasky a vzajemné davérnosti.

Dokazete si vzpomenout, kdy vam vaSe maminka, tatinek nebo tfeba
babicka, dédecek nebo ucitel vypravéli néjaky pribéh? Pokud se prili$ nelisite
od vétsiny lidi, vybavite si takové okamziky s radosti. Je docela mozné, ze si
néco z tohoto pribéhu pamatujete, napriklad hlavni postavy, ale jesté
pravdépodobnéjsi byva, kdyz si vybavite pocity, které ve vas jejich vypravéni
vyvolalo. Citili jste, ze o vas nékdo pecuje, Ze ho zajimadte, zZe vds ma ten
doty¢ny dospély rad. Citili jste, ze mate jeho pozornost, ze si ji zaslouzite.

A pravé o tom je cela tato kniha - ne o vypravéni bombastickych trhaki,

z nichz vzejdou jesté uzasnéjsi filmové pociny.
Je o vypravéni ptibéhd, jednoduchych pribéht, jez pomahaji budovat vztah
s vasim ditétem a které si budete oba pamatovat po zbytek svého zivota.
Abychom toho dosahli, podélime se s vami o poznatky z védy o vypravéni
pribéht, které spojime s jednoduchou metodou, kterou uspésné pouzivame
uz vic nez tficet let. Sama o sobé funguje jest¢ mnohem déle (asi néjakych 60
000 let), my jsme ji jen prevedli do snadno srozumitelnych slov. Pomahaji ji
ozivit prakticka cviceni a vzorové pribéhy, a my nepochybujeme o tom, ze
nez tuto knihu doctete, ziskate vétsi jistotu. Proc? Protoze vypravéni pribéha
je néco, v ¢em jste uz ted dobfi. Mozna si to jenom neuvédomujete.
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Kdy? dité Fika:
,Vypréavéj mi néco”, \

nechce po vas
vypravet pribeh.
Dozaduje se vasi /

pOZOornosti.
\_\R_-‘____._.-‘_- ;___'__.

Ten, kdo détem casto vypravi, si mozna uvédomuje, Ze na konci pribéhu k



sobé mate s posluchacem bliz, Ze nejde jen o dobry pfibéh. Odborné se
tomu fika ,citova vazba® (anglicky attachment) a je to nejnovéjsi trend v
rodicovstvi. Ale citova vazba je zvlastni a nékdy vrtkava zalezitost.
Psychology Today (organizace zaméfena na psychologii a lidské chovani,
pozn. red.) uvadi, ze 40 procent déti ve Spojenych statech americkych nemd
zdravy vztah se svymi rodi¢i, a tudiz budou pravdépodobné obtizné
navazovat zdravé vztahy coby dospéli. [ 1 ]

Hlavnim principem teorie citové vazby je, Ze zdravé pouto s jednou nebo
nékolika rodicovskymi osobami v raném véku pomadha ditéti vytvaret si
zdravé vztahy také v budoucim zZivoté. Protoze vztahy jsou pro spolecenské
tvory, mezi néz lidé patfi, zivotné dulezité, vede to ke vSemoznym zadoucim
projeviim, jako jsou uspéchy ve studiu a v kariéfe, mentalni zdravi nebo
sebetcta.

Oproti tomu déti, kterym zdravé citové vazby v utlém véku chybéji, maji
tendenci navazovat $patné vztahy i v dospélosti, nasledkem cehoz bojuji se
studiem i v zaméstnani. Trpi celou radou poruch chovani, od tuzkosti pres
zlost az po vyhybani se realité.

Je ale dulezité neklast rovnitko mezi citovou vazbu a lasku.

Je uplné normalni, a dokonce zcela bézné, ze rodic¢e miluji své déti, a presto
si s nimi vzajemné pouto nevytvofi. Hodné to souvisi s modernim
zptisobem Zivota. Cas strdveny u obrazovek véeho druhu a preplnéné didie
jsou stdle béznéjsim problémem - tykd se to déti i rodi¢t. Chapeme to. I my
jsme hodné zaneprazdnéni. Pravé proto chceme rodi¢im v tomto sméru
pomoct.

Vypravéni pribéhu je prastarym a ovéfenym zpisobem, jak si vzajemné
pouto vytvorit. Diky modernimu vyzkumu vime, proc¢ je tak ucinné. A co je
zasadni - je to zadarmo. Naprosto pfirozené funguje v rodinach s jakymikoli
nabozenskymi, spolecenskymi i kulturnimi hodnotami. Ve skute¢nosti vam
ani nikdo nemusi fikat, jak na to, stejné jako vam nikdo nepotfebuje
vysvétlovat, jak chodit. Prosté to udélate. Tak hluboko je vypravéni pribéhti
v ptirozenosti lidského druhu zakorenéné.

Antropologové studuji vypraveéni pribéhti po cela desetileti a zjistili, ze ti
nejlepsi vypravéci ve svém spolecenstvi casto zaujimaji prominentni
postaveni. [ 2 | Kdyz se podivime na soucasnost, spatfime v podstaté to
samé. Moderni pribéhy jsou byznys, ¢asto byvaji vypravéné prostfednictvim



filmd, knih, hudby a videoher. Spisovatele a herce, ktefi nam je
zprostredkovavaji, povazujeme za hrdiny a casto je fadime mezi celebrity.
Ale vypravéni pifibéht zaujima jedineéné misto také v ramci rodiny.
Nejenze buduje citovou vazbu, stava se ¢imsi jako $vycarskym nozem pro
rodice - multifunkénim nastrojem, jenzZ pomaha détem ucit se novym
dovednostem, budovat empatii, zklidnovat problematické emoce a davat
smysl naro¢nym okamzikiim.
A jak se presvédcite dale, je velky rozdil mezi vypravénim pribéhu nékoho
jiného a pfibéhu vlastniho.

‘Vypravéni pribéhd
je.néco, véem
jste uz ted dobri.
Mozna si to jenom

neuvédomujete. /
-

Uvazujte o tom jako o rozdilu mezi koupenou rajskou omackou a domaci
rajskou omdckou marinara. Kdyz zkuSeny vypravé¢ vychdzi z udalosti a
predméti vyskytujicich se v bezprostiednim okoli ditéte, mizeme to
pfirovnat k trhani raj¢at a bylinek na zahradé. A kdyz pak vymysli pribéhy,
jsou nejen zabavné (a chutné), ale vytvorené presné pro konkrétni dité na
konkrétnim misté.

V této knize popisujeme podstatné ingredience nezbytné pro intuitivni
vypravéni, abyste mohli zacit improvizovat se svymi vlastnimi pfibéhy, a to
na zakladé souvislosti, v nichz vy a vade dité Zijete. My sami jsme rodice a
ucitelé a mame za sebou mozna tisice hodin odvypravénych pribéht, tato
kniha ale nemd nic spolecného s tim, jak vypravét nase pribéhy nebo
pribéhy kohokoli jiného. Zcela se zaméfuje na to, jak vypravét vase vlastni
pribéhy.

Dtivodem je, ze ve vypravécstvi jde predevSim o vztahy. Vidime, jak



détem rozjasni den, predava dilezité zivotni ponauceni, ziskdvame si jim
jejich dtvéru, dokonce pomdha rodindm vyporadat se se smrti milovaného
¢lovéka. Kdybychom byli presvédceni, ze nositeli téchto hodnot jsou prave
nase pribéhy, prozradili bychom vam je. My ale véfime, Ze tyto pfibéhy,
stejné jako vSechny dobré pribéhy, maji pevné kofeny v laskyplném prostoru
mezi vypravéCem a posluchacem. Prichazeji tise, téméf potaji k tém, kdo
jsou ochotni naslouchat. Pravé to z vas déla nejlep$iho vypravéce pro vase
dité.

Silke je ucitelka waldorfské $koly, jez ptsobi vic nez tficet let v matefské
skole. V roce 1995 spoluzalozila Taos Waldorf School (Taoskou waldorfskou
skolu) a dnes provozuje nezavislou lesni $kolku Taos Earth Children (Taoské
Déti Zemé). V Taosu je dobfe znama svymi loutkovymi predstavenimi i
svym vypravécstvim a poskytuje konzultace uciteliim a skoldm po celé zemi.
Joe pracoval se Silke dva roky v Taos Earth Children a v roce 2008 zalozil
nezavislou prvni a druhou tfidu, jez uzce spolupracuje se skolkou, kterou
zalozila Silke. Joe navic prispiva do Fatherly a vytvari kampané #GreatDad,
hnuti ur¢ené k vyzdvihovani skvélych otcti po celych Spojenych statech
americkych.

Pro nas oba je vypravéni pribéhti zakladem kazdého dne. Pravé takovym
stylem vyucujeme. Pravé tak se bavime. Vét§inu skolnich dnt travime venku
a ucime se v lesich a kanonech severntho Nového Mexika a v nasich
pfibézich casto vypravime o zvifatech a rostlinach, které tam nachdzime, o
blizicich se prazdninach nebo o néjaké dovednosti, kterou jsme se s détmi
pravé naucili. Nase postavy se Casto dostavaji do situaci, jejichz svédky se
déti v nedavné dobé staly, vCetné nepfijemnosti ve tfidé a obcasnych
problémt s chovanim. Na konci pribéhu se bézné stava, ze déti zacnou
nahlas pronaset véty jako: ,,To je ten nejlepsi pribéh ze vsech!”

Povazujeme se za dobré vypravéce, daleko podstatnéjsi ovSem pro nas je
emocionalni pouto a sdileny prozitek a to, Ze nase pribéhy jsou poskladané
z udalosti a predméta, které déti poznavaji. Kdyz k vypravéni pristupujeme
z této perspektivy, je cilem nikoli vytvorit ten nejpoutavéjsi pribéh na svéte,
ale nabizet prosté kazdodenni pribéhy, s nimiz se déti ztotozni a které
pomahaji budovat blizky vztah a divéru mezi rodicem (nebo ucitelem) a
ditétem.



”V rukou nedrzite "\

soubor pribeh, ale \

metodu, diky niz
sl osvojite umeéni

!

vVypravet sve vlastni/"

Dnes uz existuji stovky pohadkovych a povidkovych knih v¢etné nékolika,
které nabizeji urcité instrukce a zaklady pro vypravéni pribéht. Nékteré
z nich jsou vynikajici, vSechny jsou ale primdrné zaméfené na memorovani
nebo pfevypravovani pribéhli vytvorenych nékym jinym. V této knize ndm
jde o néco jiného. V rukou nedrzite soubor pfibéht, ale metodu, diky niz si
osvojite umeéni vypravét své vlastni pribéhy.

Je to jednoducha technika, néco, co flexibilné a v rtznych obménach
pouzivame kazdy den. VétSina informaci prameni z rad odbornikii a
z védeckého vyzkumu. Presto jedinou odbornosti, bez niz se neobejdete, je
emocionalni kontakt s vasimi détmi, néco, v ¢em jste lepsi nez kdokoli jiny.

Porovnejte to s poselstvim vypravécky Marie Shedlockové v tvodu k jeji
klasické knize The Art of the Storyteller (Uméni vypravéce): ,,Doufejme, zZe
jednou nastane doba, kdy budou pribéhy vypravét skolnim skupinam pouze
odbornici, ktefi zasvétili zvlastni cas a pripravu uméni, jak a co jim
vypravét.” Shedlockova to mysli dobfe, jedna se ale o presny opak toho, o co
se snazime my. Kazdy clovék je dobrym vypravécem a zadny odbornik
nemuze nahradit davérnost pribéhu, ktery vytvori pozorny a milujici rodi¢
nebo opatrovatel na zakladé prostredi, v némz se dité pohybuje. Proc?
Protoze ve vypravéni pribéhti jde o vztah, nikoli o zapletku ¢i dé;j.

V intuitivni metodé, kterou popisujeme v této knize, se vyuziva
jednoduchd struktura, pocinaje predméty a aktivitami z bezprostfedniho
okoli ditéte. Nékdy to mutize byt komplikované, tfeba kdyz je tfeba



pfeformulovat néjaky konflikt mezi détmi a zamaskovat ho roztrzkou mezi
veverkami. Casto je to ale naopak velmi jednoduché, naptiklad kdyz si
vS§imnete holych nohou ditéte a pak mu vypravite ptibéh o tom, co se stalo,
kdyz se jeho tkanicky vydaly na prochazku k potoku. Takové pribéhy déti
rozesméji a priméji je zamyslet se. Citi, Ze jsou soucasti pribéhu, protoze
poznavaji postavy a udalosti ze svého skutecného Zivota. Citi se vhimané.

To ale neni vSechno. Protoze intuitivni pfibéhy vznikaji na zakladé
prostfedi, v némz dité zije, mohou se stat prilezitosti pro hru. Vysledkem je
vypraveécskda smycka, kterou podrobnéji popisujeme v prvni kapitole. Neni
tézké si napriklad predstavit, co udéla bosé dité, které si pravé vyslechlo
pribéh o svych tkanic¢kach, jakmile najde své boty.

V kazdé kapitole najdete jednotlivé ingredience celé vypravécské metody;,
kazdé téma funguje ale zaroven samostatné, takze v knize lze preskakovat a
vybirat si jen to nejlep$i nebo to, co vas pravé zajimd. Kazdou kapitolu je
mozné precist za méné nez deset minut a poté vzdy nasleduje vzorovy
pfibéh ilustrujici konkrétni radu. Mozna Zze lehce prectete celou knihu
najednou, bylo by ale zcela pfiméfené - a ndm by se to tak nejvic
zamlouvalo —, kdybyste si precetli jednu kapitolu, vyzkouseli si néjaky
pribéh se svymi détmi, a pak si druhy den zase precetli dalsi nas tip.

V dobrém
vypravecstvi nejde
o dokonalost,

ale o praxi.

Do kazdé kapitoly jsme zaclenili prakticka cviceni, aby vam pomohla zacit.
V dobrém vypravééstvi — na rozdil od toho, co fika Marie Shedlockova -
nejde o dokonalost, ale o praxi. Neni divod spéchat.



Dtvéfujeme této metodé, protoze ji pouzivime témeér kazdy den.
V pribéhu mnoha let jsme byli svédky, ze funguje za rtiznych okolnosti a
v raznych prostiedich. Da se snadno prizptisobit a zvladnout. Jeji strukturu
vyuZijete, zejména pokud pravé zacinate. Zadné dva ptibéhy ani zadni dva
vypraveci nejsou nikdy stejni. Stejné jako dobii lidé i dobré pribéhy jsou tak
rozmanité jako vrcholky v horském pasmu se vSemi udolimi a potoky mezi
nimi. Najdéte si své misto. Najdéte si svlij hlas. Vase ptibéhy budou
nejuspésnéj$i, pokud prestanete poslouchat rady a jednoduse budete
nasledovat pribéh, ktery uz existuje ve vasem nitru.

Pokud existuje néjaké poselstvi, o némz doufame, Ze si ho z této knihy
odnesete, pak zni takto: Uz ted jste dobfi vypravéci. Presné to z vas déla
lidské bytosti. Je to soucast vaseho ustrojeni stejné jako vlasy nebo
protistojné palce. Takze pamatujte, jestli chcete mit dobrou rajskou omacku,
pfipravte si ji sami. Nejdiiv vyzkousejte nékolik rtiznych receptii. Brzy se
vam povede lepsi, nez je ta, kterou koupite v plechovce. A jakmile
zdokonalite vlastni postup, odlozte kucharku. Vase intuice zavede vas i vase
déti dal, nez se vam kdy snilo.

Ve vypravéecstvi

jde o vztah,

nikoll o pribéh.

Véda na pozadi pribéhu

Védci skladaji dohromady sttipky faktti o vypravéni pribéhti uz nékolik let;
diky vypravécstvi si pamatujeme vic informaci, rozvijime empatii a
orientujeme se ve slozitych zivotnich udélostech. Ale teprve nedavno se par



znalcti zacalo ptat proc.

»Proc¢ jsme se rozhodli travit tolik ¢asu v ptibézich, o nichz vypravéjici i ti,
jimz jsou vypravény, védi, Ze se nikdy nestaly a nestanou?“ [ 3 ] Touto
otazkou zacind kniha On the Origin of the Stories (O ptvodu pribéhti) od
evolu¢niho teoretika Briana Boyda. Podobnou otdzku mutzeme najit také na
strankach knihy Darwin’s Cathedral (Darwinova katedrala) od Davida
Sloana Wilsona. Wilson, vyznamny profesor biologie a antropologie na
Binghamtonské univerzité, dostal za své dilo nespocet ocenéni a nedavno
ziskal od National Science Foundation prostiedky na rozsifeni svého
evolu¢niho studijniho programu na celondrodni uroven. ,Je mozné,” pta se,
»ze kulturni piibéhy (v jeho pripadé konkrétné ndbozenské pribéhy)
sjednocuji své posluchace do urcité skupiny se zfetelnymi evoluc¢nimi
vyhodami?“ [ 4 ]

Smysl podobnych otdzek saha daleko za tematiku této knihy (jsme jen
ucitelé z matefské Skoly!). Nicméné pocinajici debata mezi védci
zabyvajicimi se poznavacimi (kognitivnimi) schopnostmi, neurovédci a
evolu¢nimi teoretiky vrha obrovské mnozstvi svétla na potencial vypravéni a
stoji za to do tohoto svéta nakouknout.

Jednoduse feceno, my lidé jsme vyjimecné socialni druh, nékdy dokonce
oznacovany jako ,nadsociélni“ Uspéch, jehoz jsme jako druh a tim i jako
jedinci dosahli, je do zna¢né miry dtsledkem nasi schopnosti spolupracovat
— a soupefit. Uzka cestitka mezi spolupraci a soupefenim s nasi rodinou,
klanem a sousedy, po niz kracime, vedla k vyvinuti pozoruhodnych
prostredkti a nastroji ke sdileni informaci, zadrzovani informaci, chapani
zameért druhych a jejich presvédcovani o nasich zajmech - nebo naopak
skryvani na$ich zajmu pfed nimi.

Jednim z téchto zakladnich nastroji je vypravéni pribéht. Vypravénim
sdélujeme ostatnim, co se stalo, co si pfejeme, aby se byvalo stalo, nebo co
bychom radi délali. Jennifer Aakerova, profesorka marketingu na Stanford
Graduate School of Business, uvadi, Ze lidé si pamatuji informace zaclenéné
do néjakého pribéhu ,az 22krat lépe nez fakta uvadéna samostatné® [ 5 |
Pribéhy se také vyuzivaji jako metoda pfi vyzkumu klamani lidi pomoci 17i.
Kdyz je zaskocime, vymysleji si nase Ctyfleté déti spontanné pribéhy, aby se
vyhnuly nepfijemnym pravddm. [ 6 ] Dospéli nejsou o moc lepsi. Drby
tvoriaz 65 procent veskeré komunikace na verejnosti. [ 7 |



Pribéhy jsou ale vic, mnohem vic nez jen prostfedkem ke sdélovani pravd
¢i 1zi. Jak vime z filmovych trhakd, kniznich bestsellerti a 30 000 let starych
jeskynnich nasténnych maleb, jsou jednou z nejpritazlivéjsich lidskych
aktivit ve vSech dobach a na vSech mistech. Platime za dobry pribéh,
prestoze jak trochu jizlivé tvrdi Brian Boyd: ,Vypravéjici i posluchac védi, ze
se to nikdy nestalo a nikdy nestane.” Proc?

Piibéhy nam slouzi jako prosty prostfedek ke sdélovani pravdy nebo
lhani, ale také k ziskani pozornosti, simulovani ¢ind a chovani (vcetné
emoci) a rozvijeni divéry. Vypravéni pribéhd je primdrnim zptsobem, jak si
predavame hodnoty mezi ¢leny socidlni skupiny a v rodiné. ,,Pfibéhy,” pise
se v ¢lanku v The Atlantic, ,mohou byt zplisobem, jak se ujiStujeme, zZe
mame kontrolu nad svétem kolem sebe. Umoznuji nam vnimat vzorce tam,
kde panuje chaos, mohou byt zptisobem feseni existencialnich problému.” [
8]

Ted mozna mutzeme zacit chapat, pro¢ David Sloan Wilson tvrdi, Ze
kulturni a nabozenské pribéhy mohou svym posluchacim poskytovat
evolu¢ni vyhodu. Spoluprace mezi ¢leny komunity, tvrdi Wilson, byla vzdy
dalezitym faktorem pro preziti clovéka. Ale ,milovat dokonalého Boha a
slouzit mu je mnohem vic motivujici nez milovat svého nedokonalého
souseda®. Jinymi slovy: , Fiktivni hodnotovy systém, jenz je srozumitelny a
uzivatelsky prijemny a motivuje adaptivni soubor chovani, prekona
realisticky hodnotovy systém, ktery k pochopeni vyzaduje doktorat
z filozofie.“ Je dilezité si uvédomit, ze Wilson nenaznacluje, Ze by
nabozenska presvédceni byla fiktivni (nebo redlna). At jsou pravdiva, nebo
ne, jsou hluboce prostoupena pribéhy, jez motivuji nase chovani.
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