Ulrica
Nordstrom




MECH

Z lesa do zahrady:
pravodce skrytym svétem mechu

ULRICA NORDSTROM

FOTOGRAFIE: HENRIK BONNEVIER
ILUSTRACE: STEFAN ENGBLOM

KAZDA



Vydalo Nakladatelstvi KAZDA, s.r.o. v roce 2020
Nové sady 2

602 00 Brno

www.knihykazda.cz

info@knihykazda.cz

Tel. 725 518 237

Elektronické vydani:

Vydalo Nakladatelstvi KAZDA, s.r.0.

VSechna prava vyhrazena

Datum posledni aktualizace: unor 2020
Format elektronické knihy: EPUB

ISBN: 978-80-88316-67-1

Vytvoreni elektronické verze drusala.cz, 2020

Papiroveé vydani:

Pavodni nazev: Moss — From forest to garden: a guide to the
hidden world of moss

Copyright © Ulrica Nordstrom, 2018

© Penguin Books Ltd, London

Uryvek z knihy Elizabeth Gilbertové The Signature of All Things
(Podpis vSech véci),
copyright © 2013 by Elizabeth Gilbert, prelozila Lenka Adamcova.

1. vydani

Prelozila: Lenka Adamcova

Odborna redakce: Vojtéch Zavadil
Jazykova redakce: Tereza Filinova
Sazba a uprava obalky: Jindfich Hoch


http://www.knihykazda.cz/
http://www.drusala.cz/

Tisk a vazba: Tisk Centrum s.r.o., Moravany u Brna, Ceska
republika

ISBN: 978-80-88316-31-2
Knihy Ize zakoupit se slevou 20 % pfimo u nakladatele na
www.knihykazda.cz nebo v knihkupectvich.



http://www.knihykazda.cz/

—

COONOUTARWN =

Obsah

. Obalka
. Titul

Poklona mechu
Mechy: svét miniaturnich rostlin
Mech v pfirodé

. Ve svété: zahrady a zahradnici
. Venkovni projekty

. Vnitfni projekty

. Doporucena Cetba

. Slovnicek



clbr://internal.invalid/book/EPUB/xhtml/cover.xhtml

Nebyl jen zeleny; byl neskuteCné intenzivné zeleny. Jeho
svézi zelen byla tak jasna, ze ta barva témér mluvila, jako
by prorazela svétem obrazu a chtéla proniknout do svéta
zvuku. Mech byl hustou, Zivou kozeSinou promeénujici
povrch kazdého kamene ve spici mytické stvoreni.

Miniaturni les pod jejim pohledem se nahle rozvinul do
impozantnich detailu. Citila, jak se ji taji dech. Bylo to
ohromuijici kralovstvi. Byla to amazonska dzungle vidéna
ze hibetu harpyje. Prelétala zrakem nad prekvapivou
krajinou a prochazela jejimi cestiCkami do vSech sméru.
Byla tam €etna udoli plna drobouckych stromu spletenych
z vlast morské panny a malinkaté propletené popinavé
rostliny... Citila, ze ji to stale vic bere dech. ,Byl to cely
svét.” Bylo to rozsahlejSi nez svét. Byla to nebeska klenba
vesmiru nahlizena skrze jeden z mohutnych teleskopu
Williama Herschela. Bylo to obrovské a rozlehlé. Byly to
starobylé, neprozkoumané galaxie otacCejici se pred jejim
zrakem — a vSechno to bylo pravé tady!

Elizabeth Gilbertova, The Signature of All Things
(Podpis vsech véci)






Poklona mechu






Bylo mi tfinact let a se svym oddilem orientacniho béhu jsem
trénovala v okoli Kalixu v severnim Svédsku, kdyZ jsem prvné
vénovala jakoukoli myslenku mechu. V mlé¢né bilé mlze mapa
ztratila smysl a stfelka kompasu ukazujici na severovychod mi také
nepomahala. Zavolala jsem ,Hald!”, ale nikdo se neozval. Les byl
tichy a mezi rovnymi liniemi borovic se valela husta miha.

Ztratila jsem se, strach jsem ale neméla. Myslela jsem si: ,Kdyz tu
Ziji zvifata, tak ja tady dokazu prezit minimalné dva dny. Mdzu jist
lesni plody, a kdyZ mi bude zima, mUzu se pfikryt mechem.”

Po tfech hodinach se mi podafilo narazit na silnici, kde mé nalozil
néjaky par v zeleném auté, a dovezli mé do nedalekého mésta. Na
benzince jsem si pujcila mobilni telefon a zavolala matce, ktera pro
mé pfijela.

O mechu jsem toho samozfejmé moc nevédéla. Ale jeho
pfitomnost v lesich v oblasti, kde jsem vyrastala, si prorazila cestu
do mého védomi. Vnimala jsem ho jako mékky, ochranitelsky a
uklidnujici. Pro mou mysl to bylo néco, v ¢em mohou lidé i zvifata
najit utéchu, pokud se ztrati v lese. Ukazalo se, Ze moje détska
intuice nebyla tak uplné posetila. V celych déjinach ve Skandinavii i v
dalSich zemich ocenovaly praktické vlastnosti mechu a pouzivali ho
jako obvazivo na rany, v fremesiné vyrobé a k izolaci dfevénych
domu. Pfi zahradnieni se vS§ak na mech obecné nahlizi jako na
nezadouci a povazuje se za cosi, co by mélo byt ze zahradnich
travnikd vyhubeno. To je podivné. V zimé je mech jedina rostlina,
ktera dokaze nase holé, chladné pozemky pokryt tim, po Cem mnozi
za zimnich mésicu tolik touzi — magickou uklidnujici zeleni. Z krasy
mechu se muzeme tésit po cely rok.

Pfi psani této knihy jsme s fotografem Henrikem Bonnevierem
jezdili na mista, kde je mech vSechno, jen ne neviditelny.
Navstevovali jsme zahrady po celém sveté, kde nas pritomnost
mechu uvadéla v uzas. Ziskali jsme cenné rady a naucili se, jak
mech studovat a vyuZivat ho v riznych zahradnickych a femesinych
projektech, a setkali jsme se s lidmi, ktefi zasvétili svuj Zivot mechu,
at' uz se ho snazili podrobné poznat, nebo z néj néco vyrabéli. Mnozi
z téch, s nimiz se setkavam, maji problém pochopit, co pfesné je na



mechu tak uzasného. Ti, kdo ho miluji, ho nékdy vnimaji jako
predstavitele plynuti Casu, jemnosti, pfirody a stability. Jini hovofi o
jeho hravych rozmanitych tvarech, strukturach a barvach a o jeho
schopnosti Sifit se a prospivat na mistech, kde dokaze prezit jen
malo jinych rostlin. Zdrojem tohoto Uzasu a obdivu mize byt
skuteCnost, ze mechy jsou zcela jedinecné svou strukturou,
vzhledem a zpUsobem rlstu a Zivota. Mechy jsou tak drobné, Ze si
jich velka vétSina nas vubec nev§ima, ale sou¢asné jsou hojné
rozSifené a témeér bez vyjimky stalezelené.

Ugelem této knihy je seznamit vas se v&im, co se tyka mechu, a
poskytnout vam uziteéné informace o této pozoruhodné skupiné
rostlin. A slibuju vam, Ze jakmile jednou vstoupite do vzruSujiciho
svéta mechu, budete z néj chtit vidét vic. Tohle prohlasil fotograf

Henrik po nekolika tydnech prace na této knize: , Ted najednou vidim
mech vsude!”

Ulrica Nordstrom










Mechy: svet

miniaturnich rostlin







Pfri navstévé venkova neni obtizné vénovat pozornost riznym
rostlinam a zivo¢ichim a obdivovat je. VétSina z nas zna nazvy
alespon nékterych stromu, ptaki nebo kvétin, a mozna dokonce
vime i néco o jejich zivotnich podminkach. Udélat si prestavku a
obdivovat krasny mechovy polstar je také zazitek, zridkakdy ale
studujeme tyto miniaturni obyvatele rostlinné riSe zblizka. A to
je Skoda, protoze kdyz se zastavite, abyste obdivovali mech,
odhali se vam cely novy svét rozli€nych kouzelnych tvart,
barevnych odstint, struktur a vzorcu rastu.

Rostlinna rise, jak ji lidé kategorizovali, se sklada ze zelenych
rostlin, jez jsou rozdélené do tfi riznych skupin: zelené rasy,
mechy a cévnaté rostliny. Mechy jsou prastarou skupinou
rostlin, jez se vyvinula a objevila pred vice nez 350 miliony let.
Mechy rostou ve vSech €astech svéta od Arktidy az po tropy. V
soucasnosti se odhaduje, ze na Zemi existuje kolem 20 000
druht mechu, z nichz vic nez 1 700 je mozné nalézt v Evropé.

Anatomie mechu

Mechy se v nékolika ohledech liSi od jinych druht rostlin. Ve
srovnani s cévnatymi rostlinami, mezi které patfi stromy a kefe
disponuijici siti cév, jejichz prostfednictvim rostlina prepravuje Ziviny
a vodu do svych riznych tkani, maji mechy pomérné jednoduchou
strukturu. Témér vSechny mechy se skladaji ze stonku a listkd,
existuji ale i nékteré druhy s kminkem, jistym typem ,téla“. Listy jsou
pokryté voskovou vrstvou, maji péry, a na rozdil od cévnatych rostlin
témto rostlinam schazeji skuteéné kofeny. Misto kofent maji drobna
prichytna vlakna zvana rhizoidy. Hlavnim ukolem rhizoidu je ukotvit
mech k jeho podkladu. Rhizoidy nevstrebavaji ani netransportu;i
vodu nebo ziviny, jako je tomu u rostlinnych kofenu. Misto toho
mechy musi ziskavat vodu a ziviny prostfednictvim svych bunék na
listech a stonku. Absence cévniho systému tudiz limituje jejich
schopnost vyrlst do velkych rozméru. Zatimco jiné rostliny jsou
schopné prepravovat vodu a Ziviny z kofenl a stonkem a kmenem
nahoru do vzdalenych listt a kvétl, mechy tuto vyhodu nemaiji, a
proto rostou nizko pfi zemi. Déli se na vrcholoplodé mechy, které



rostou vzpfimené v trsech, a bokoplodé mechy, které rostou v
prizemnich kobercich. Tempo ristu mechu je po vétSinu roku nizké,
proto mohou mechy rast s relativné malym mnozstvim zivin a svétla.
Maji vyjimecnou schopnost pfezit sucho a chlad tim, Ze pfechazeji
do hibernace. Vyzkumnici ozivili 1 600 let stary mech, jenz byl
zmrzly na Antarktidé. Ve skandinavskych lesich byly nalezeny
vytrusy minimalné 500 let staré. Mechy jsou vSak svym
rozmnozovanim pfimo zavislé na vlhku, a proto se jim dafi v
prostfedi s vysokou vlhkosti. Davaji pfednost mistim s hojnosti vody
a maji problém pfezivat na vyslunnych nebo vétrnych stanovistich,
protoZe oba tyto faktory snizuji obsah vlihkosti ve vzduchu a v pudé
kolem rostliny.

TYPY MECHU

Tradi¢né byly mechy klasifikované v ramci oddéleni zvaného
mechorosty (Bryophyta) spolu s jatrovkami a hleviky. Soucasni
taxonomoveé povazuiji tyto tfi typy rostlin za zcela odliSné a jako
Bryophyta oznacuji pouze pravé mechy. Ale v této knize a kvdli
zjednodusSeni ,mech” oznacuje starSi pojeti oddéleni Bryophyta, jez
zahrnuje pravé mechy, jatrovky a hleviky.



Mechy se obvykle déli do dvou skupin:
vrcholoplodé a bokoplodé.

(nahore): U bokoplodych mechu vyrista
Stét s tobolkou z boku lodyzky. Obvykle
rostou v propletenych kobercich.

(dole): U vrcholoplodych mech vyrusta
Stét s tobolkou z vrcholu lodyzky. Rostou
vzpiimené a €asto tvofri trsy nebo polstare.

Mechy (Bryophyta)

Mechy maji stonek s listky, jez jsou obvykle SpiCaté a maji stfedovou
ztluStélou zilku, znamou jako nerv. Byvaji prohnuté. Stavba rostliny
krytou Cepickou. Mechy rostou na vSech typech povrchu od vihkych
kamenu az po viesovisté. Obvykle se déli na sedm tfid. Jedna z
nich, Bryopsida neboli ,pravé mechy*, je tfida zahrnujici vétSinu
druhu. Pravé mechy jsou rozSifené po celém svété a patfi k nim
zhruba deset tisic druhu.



Tato ilustrace znazornuje
usporadani typické mechové
rostlinky: ¢epicku, vicko,
tobolku, stét, lodyzku (stonek) a
rhizoidy.

Jatrovky (Marchantiophyta)

Odhaduje se, Ze na svété existuje vice nez devét tisic druh(
jatrovek. RozliSujeme dvé skupiny: lupenité jatrovky a listnaté
jatrovky. Lupenité jatrovky jsou tvorené plose stélkovitymi utvary
prichycenymi rhizoidy k povrchu a nemaji lodyzku (stonek) ani listky.
Listnaté jatrovky oproti tomu maji lodyzky a listky, jezZ mohou byt
zaoblené, nebo mit dva &i vice lalok(l. Casto rostou spoleéné s
dalSimi druhy mechu. Spory listnatych jatrovek jsou malé, Cerné a



maji vejcovity tvar. Jatrovky obvykle byvaiji citlivéjsi na vysuSeni nez
mechy. Rika se, Ze jejich nazev pochazi ze starobylé |ékaiské teorie
signatur, podle niz jsou rostliny podobné urcitému konkrétnimu
organu v téle schopné IécCit nemoci tohoto konkrétniho organu. Ve
stfedovéku panovalo presvédceni, ze matefské rostliny (rostliny,
které davaji zivot novym rostlinam prostrednictvim spor) lupenitych
jatrovek dokazi IéCit choroby jater kvuli jejich tvaru, jenz pfipomina
pravé tento organ.

D \HH
LY A \/m"‘
=, i J_E"

BB\
M Ryie
R
{ )/

Vlevo:VétSina jatrovek ma listky a roste vzpfimené.
Uprostied: Lupenita jatrovka pripomina svym lalokovitym tvarem lidska jatra.
Vpravo: Listnaté jatrovky maiji zplostélé stonky s prekryvajicimi se listky ve dvou
nebo vice fadach.

Hleviky (Anthocerotophyta)

Jedna se o nejmensi skupinu mechorostt a zhruba 400 druhu
hlevikd vyskytujicich se na svété se nachazi povétsinou v tropickych
a subtropickych oblastech. Generace nesouci spory ma jehlovity tvar
a otevira se bo¢nimi puklinami. V mirném pasmu jsou vzacne,
protoZe jsou citlivé na mraz, a ve Spojeném kralovstvi existuje jen
par druhtl v€etné hlevi¢ku karolinského (Phaeoceros carolinianus) a



hleviCku hladkého (Phaeoceros laevis). Hleviky jsou velmi malé,
Casto méfi mezi jednim a péti centimetry.

Jak mech roste?

Mech se muze rozmnozovat pohlavné i nepohlavné (neboli
vegetativné). Pohlavni rozmnoZovani zahrnuje spojeni samci
spermatickeé buriky se samici vajeCnou burikou. Spermatozoid a
ovoid mohou byt z jedné nebo z riznych rostlin. Produkované spory
jsou velmi lenké a mohou putovat na velké vzdalenosti. Nepohlavni
rozmnozovani nevyzaduje tento oplodfiovaci proces a jeho
vysledkem je identické potomstvo, jez zUstava velmi blizko
rodiCovskeé rostliny.

Pohlavni vyvoj u mechu se sklada ze dvou fazi. Prvni je rust
gametofytu. To je védecké oznaceni pro zelenou rostlinu mechu,
kterou mUzeme vidét v pfirodé nebo na nasich zahradach. Je to
viditelna €ast zivotniho cyklu mechu. Kdyz je gametofyt zraly,
spermatozoid ze samiCi Casti t¢ samé nebo z jiné rostliny mechu
putuje do samici Casti rostliny, jez se nazyva archegonium.
Archegonium ma lahvovity tvar a obsahuje vodu. Spermatozoid musi
proploutdolt archegoniem, aby dosahl vajicka. Kdyz se
spermatozoid setka s vajeCnou burnikou, dochazi k oplodnéni.
Protoze spermatozoid musi k vaji¢ku doputovat, je dllezitou
podminkou pro uspésné oplodnéni voda. Proto musi mechy obyvat
vihka prostredi.

S oplodnénim zacina druha faze Zivotniho cyklu rostliny — rist
sporofytu. Jeden sporofyt se sklada z nohy, Stétu a tobolky s vickem
nebo Cepickou, a obvykle se nachazi na vrcholku gametofytu.
Tobolka zraje a produkuje jednotlivé bunky zvané spory, jez jsou
uvolfiovany a cestuji vzduchem. Pokud spory pfistanou na vhodném
misté, vyroste z nich nova rostlina mechu, novy gametofyt. Spory
jsou velmi malé a lehké a mohou cestovat na velké vzdalenosti za
pomoci hmyzu, vlihkosti, nebo vétru. Proto mohou rostliny mechu
kolonizovat mista vzdalena od rodiCovskeé rostliny a Sifit se tak po
vhodnych stanovistich.

Nepohlavni mnozeni je ze své podstaty vice lokalni. Dochazi k
nému prostfednictvim specialnich struktur zvanych gemy (mnozilky),



jez obvykle vyrustaji z listki mechu. Po vétsSinu ¢asu jsou soucasti
rostliny, mohou se ale oddélit a vytvofit novou rostlinu pobliz té
rodiCovské. Nepohlavni rozmnozovani tudiz nevede ke stadiu
sporofytu. Nevznikaji zadné spory a nova rostlina je identicka s
rostlinou puvodni. Gemy jsou mnohem vétsi a t&€ZSi nez spory, takze
se nemohou Sifit po velkém uzemi.

Sporofyt vyrista na vrcholku rostliny
mechu.

Rozsireni mechu



Mechy jsou velmi rozSifenou skupinou rostlin, jez obyva celou Skalu
prostfedi. Mechy jsou zivotné dulezité pro biodiverzitu. Se znalosti
ekologie a mista vyskytu raznych mechu se ¢lovék mize naucit, kde
Cekat jaky typ mechu, coz pomuze urCovat, kde hledat konkrétni
druhy.

Mechy nemaji stejné naroky na vyzivu jako jiné rostliny, a mohou
proto Zit na povrSich, kde cévnaté rostliny maji problém prezit. Mezi
takova prostredi patfi kameny, kara, holad pida a kamenné stény, a
také jeskyné, tundra, potoky a mokrady. Nékteré druhy mechu
mohou byt jedinymi rostlinami rostoucimi na misté. Mechy maji
specifické pozadavky na intenzitu svétla, vihkost a Ziviny. Dulezita je
kyselost a schopnost povrchu zadrzovat vodu. Pozadavky se u
riznych druht mechu lisi.

Mechy maji schopnost uchytit se na celé fadé povrchd. Nékteré
mechy jsou velmi narocné. Napfriklad druhy jakovolatka(Splachnum
Spp.) rostou pouze na pozustatcich mrtvych zvifat nebo na hodné
drsném drevé. Zkrutek vlahojevny (Funaria hygrometrica) roste ve
starych venkovnich ohnistich, jez obsahuji tak velké mnozstvi
horCiku a drasliku, Ze by otravilo jakékoli cévnaté rostliny. Raselinik
(Sphagnum spp.) roste témér vyhradné v mokfinach, raselinistich a
na jinych velmi vihkych mistech, kde voda neobsahuje velké
mnozstvi vapniku. Prestoze velka vétSina mechu roste na zemi,
ur€ité druhy se mohou vyskytovat i ve sladké vodé. Pramenicka
obecna (Fontinalis antipyretica) roste ve stojatych i tekoucich vodach
a svym vzhledem pfipomina morské rasy.

Mechy vstifebavaji vodu prostrednictvim svych listku, stonkd neboli
lodyZek a jsou citlivé na znecisténi. Vyfukové plyny, tézké kovy a
mikroCastice obsazené v destovych srazkach mohou mechy
absorbovat do sebe, coz muze vést k jejich uhynu. Nékteré druhy
jsou ale schopné prezivat v méstském prostredi. VétsSina z nas
pravdépodobné vidéla mech v puklinach v chodniku, na stfechach,
na hrbitovech, v tunelech nebo pod nelistotami na sténach budov.
Duvodem, pro¢ se témto druhim dafi rast v osidlenych oblastech, je,
Ze se rychleji reprodukuji a $ifi nez ostatni. Cim kratsi je Zivotnost
jejich vyhonkd, tim mensimu znecidténi jsou vystavovany.

Je to mech, nebo ne?



Mechy Casto byvaji zaménovany s jinymi rostlinami, nejCasté;ji
liSejniky. Dutohlavka horska (Cladonia stellaris) a dalSi druhy
dutohlavek byvaji Casto oznaCovany jako bily mech, a to i mezi
odborniky, a dulkatec plicni (Lobaria pulmonaria) i puklérka
islandska (Cetraria islandica) byvaji Casto nespravné oznacovany
jako plicnik nebo plicni mech.

Mechy byvaji obvykle zelené, i kdyz nékteré druhy mohou byt
nacervenalé, Cerné nebo hnédé. LiSejnik je smiSeny organismus
slozeny z houby a fasy Zijicich v symbioze. Casto byva $edy, bily,
Cerveny nebo Cerny. Nékolik druhu je zelenych, ale pouze ve vihkém
prostfedi. Zatimco u vétSiny mechu je jasné rozeznatelny stonek a
listky, liSejniky Casto vypadaji, jako by byly ,vytisténé" na povrchu,
na némz ziji, a vypadaji jako barevné skvrny, kiehké kefiky nebo
opryskana barva. Postradaji také tobolky se sporami.

zelené a Cervené fasy také kolonizovaly pevninu mnohokrat v
prubéhu evoluce a jsou zaménovany za mech. Puchratka kadefava
(Chondra crispus), znama jako irsky mech, jez byvala v minulosti
Casto sbirana pro IéCebné ucely, je ve skuteCnosti fasa. Tilandsie
Seda neboli Spanélsky mech (Tillandsia usneoides) patfi do stejné
Celedi rostlin jako ananas. Bez ohledu na bézné pouzivané oznaceni
se nejedna o mech, a rostlina ani nema zadné primeé spojeni se
Spanélskem.

Praktické pouziti mechu

Vzhledem k tomu, jak dlouho mechy existuji na Zemi, neni az tak
podivné, Ze stejné jako jiné rostliny i mechy mély v lidskych
spole€nostech tradiCni vyuziti. Ve Skandinavii, nékterych Castech
Aljasky a severni Kanadé byvaly pouzivany rokytnik skvély
(Hylocomium splendens) a travnik Schrebertv (Pleurozium
Schreberi) jako izolaéni material ve sténach domu a jako ucpavka
kolem dvefi a oken. Tyto dva mechy se stale pouzivaji jako ucpavka
u tradi¢nich srubl. PrameniCka obecna (Fontinalis antipyretica) také
slouzi k utésnéni prazdnych prostor mezi sténami v domech
stavénych z cihel.Archeologové také zjistili, ze Cluny z doby
bronzové a zelezné byly utésnéné pomoci mechu a ve Skotsku se



michal mech s dehtem pfi vyrobé rybarskych lodi urenych na more
az do pocCatku devatenactého stoleti.

Plonik obecny (Polytrichum commune) se Casto pouziva v
tradi¢nich femeslech na vyrobu splétanych koSiku, stfapcu, provazu
a rohozi. Je velmi pevny; odstranuji se u néj listky a vyhony a
zustavaji silna, bronzové zabarvena vlakna. Tato vlakna mohou byt
nékdy az tficet centimetri dlouha, a jsou tedy vhodna pro rizné
splétani a svazovani. Neupraveny plonik obecny byl rovnéz
pouzivany jako vyplh matraci. Dokonce i medvédi objevili vlastnosti
tohoto mechu a pouzivaji ho k vystylani svého brlohu, odtud Svédské
jméno ,medvédi mech®, jak Svédové tomuto druhu mechu fikaji. V
roce 1749 Carl Linné, u€enec, jenz formalné zaved| dvouslovné
nazvoslovi, napsal o ploniku: ,Medvéd ho sbira pro svou zimni
sbirku bobulovin.“ Linné sam tézil z vlastnosti tohoto konkrétniho
druhu na jedné ze svych cest do Laponska. Ve svych poznamkach
popisuje, jak si nafezal dva kusy medveédiho mechu jako matraci a
prikryvku a lezel s mechovou vrstvou na téle. Pak, jak uvedl, spal
lépe nez v nejmekci posteli.

V minulosti byvaly urcité druhy mechu vyuzivany pro léCebné
ucely. Kromé zoubkoCepky (Racomitrium), kterou pouzivaji americti
Indiani a Inuité v Gronsku k vyrobé kase, je to pravdépodobné
raselinik (Sphagnum), jenz hral nejvétsi roli v IéCeni nejruznéjSich
chorob. Raselinik ma uZzasné absorpéni a antibiotické vlastnosti a z
tohoto dlvodu se slisovany a su$eny raselinik tradi¢né pouzival k
|éCeni vaznych zranéni.

Tento IéCebny postup se neomezoval pouze na venkovské oblasti
nebo domaci pouziti. Za rusko-japonské valky (1904—1905) byly
raselinikové obklady pouzivany k IéEbé zranéni u vojaku i civilistu.
Raselinik dokaze vstfebat mnozstvi tekutiny rovnajici se
dvacetinasobku vlastni hmotnosti, a proto byl u€innym prostredkem
na zastaveni krvaceni bez nutnosti neustalé vymény obvazl. Kromé
toho je raselinik antisepticky a témito vlastnostmi také ulevoval od
bolesti. Ve valkou postizeném prostfedi, kde panovala nedostate¢na
hygiena, to bylo samoziejmé vyhodou.

V prubéhu prvni svétové valky zacaly nékteré zemé ve velkém
vyrabét malé obklady naplnéné sterilizovanym a vysuSenym bilym
raselinikem. Po valce vSak byly upfednostnény bavinéné obvazy



proto, ze byly bilé a budily dojem hygieni¢nosti. Nehledé na to se ale
absorpcni schopnost baviny ani zdaleka neblizi vysuSenému mechu.

Suseny raselinik také pouzivaji naturalisté na ochranu nohou pfed
chladem, jako plenky pro déti, na |éEbu koznich problému a jako
hygienicke vlozky. V Cinské mediciné se tzv. destnikovy mech
(Rhodobryum giganteum) pouziva jako kardiovaskularni Iék.

Praktické vyuziti mechu v sou€asnosti neni velké. Mame tendenci
na mech pohlizet jako na cosi, co patfi do lesa, a proti Cemu je
potfeba za kazdou cenu bojovat. Mech nicméné tvofi vynikajici
pokryv pudy v ovocnych sadech, kde stromy davaiji vétsi urodu,
pokud tam mech roste misto travy.



	Titul
	Poklona mechu
	Mechy: svět miniaturních rostlin
	Mech v přírodě
	Ve světě: zahrady a zahradníci
	Venkovní projekty
	Vnitřní projekty
	Doporučená četba
	Slovníček



