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Sdilena niternost
Jan Némec

Tato kniha zkouma vnitini zkusenost. S Petrem Vizinou
jsme o ni zacali mluvit na konci roku 2019, jako bychom tu-
sili, Ze nasledujici rok bude dost ¢asu na vypravy po vniti-
nich mofich. Soucasné je to vSak kniha rozhovord. Ten prvni
jsme nahralivnoru 2020 v Bratislavé, par dni pfed propuk-
nutim prvni viny pandemie, ten posledni o necely rok a ptil
pozdéji v Praze. Dohromady je to tedy vnitini zkusenost
v dialogu, sdilena niternost.
Prohlasit, Ze tato kniha zkouma vnitini zkuSenost, je
o néco snazsi nez vysvétlit, co to znamena. Kdyz jsme se na
zaCatku snazili urcit, co pfesné nas zajima, padala slova jako
»nabozensky zazitek"| ,nabozenska zkusenost*, ,,mysticka
zkusenost® nebo ,spirituélni Zivot“ Zadny ten vyraz neni
bez potizi. ,,Zazitek” oznacuje néco jednorazovéhos, a sku-
te¢ny duchovni Zivot navic nema se zazitky — presnéji fe-
¢eno s potiebou zazitki — zase tolik spole¢ného. Pokud jde
o adjektivum ,,nabozZensky*, pripadalo nam zbytecné ome-
zujici. Kazda zkuSenost je v prvni fadé osobni, a to dokonce
i tehdy;, je-li to zkusenost néceho neosobniho, ¢i dokonce
nestvoreného. A véc nefesi ani termin ,,mysticka zkusenost®
Za mysticky se dnes prohlasuje kazdy druhy thriller, kde do
krajiny pada mlha, a piivodni vyznam slova ,,mystika“ zase
odkazuje k nécemu vzdalenému a nepfistupnému, nikoli
k tomu, co ¢lovéku muze byt bliz nez jeho vlastni srdce.
»Spiritualni Zivot* se z dané nabidky zda byt jesté nejsnesi-
telnéjsi, mozna s tou vyhradou, Ze duch se Gcastni vseho Zzi-
vého, takZe z pohledu samotné vnitini zkusenosti to ptisobi
jako ponékud redundantni spojeni, néco jako ,,mokra voda“
Mozna bude nejlepsi fict, Ze jsme sbirali vnitini pfi-
b&hy, jeZ jsou Easto svédectvim promény. Ze jsme mluvili



s lidmi, ktefi bud’ hledali sami sebe, a nasli néco daleko vic,
nebo hledali néco daleko vic, a po dlouhych bojich nasli
sami sebe.

A

Zminéné terminologické potize rovnézilustruji, Ze soucasna

CeStina neni jazyk nijak zvlast bohaty na slova, kterymi by se

vnitini zkuSenost dala civilné zachytit. JestliZe se néco opa-
kovalo snad v kazdém rozhovoru, byly to omluvné uvozovky,
ve kterych zaznivala slovajako ,,osviceni‘; ,,bozi milost“ nebo

wduchovni cesta“. Zfejmé i proto, Ze jsme se nezamétovali na

ty, ktefi podobné véci nosi napsané na tricku. Nas pristup se

vyznacoval otevienostiikriticnosti. Nehledali jsme pfedem

na mapé kone¢nou stanici — presnéji feceno smycku, vzdy

je tojen smycka — nasich respondentti ani jsme nijak zvlas¢

neposuzovali dopravni prostfedky, jimiz se na své schtizky

s neznamem prepravuji. VEdéEli jsme vsak, ze hledame so-
lidni spiritualitu, nehalasnou, nehlasnou, a snazili jsme se

ji intuitivné oddélit od pouhé esoteriky, seberozvoje nebo

nabozenské turistiky.

Nas vybér tedy neni reprezentativni, nybrz kurator-
sky. Jednoduse feceno, rozhodli jsme se do této knihy zara-
dit pouze rozhovory s lidmi, ktefi jsou pro nas vérohodni.
Nékdo jiny by mohl prozkoumat tfeba aktualni fenomén
konspirituality, tedy to, jak se religiozita misi s politickym
extremismem a svétem konspira¢nich teorii, nebo prosttedi
charismatickych spolecenstvi, ale nas zajimala solidni spi-
ritualita, uzemnéna a osobnostné dobfe upevnéna. Davali
jsme také pfednost nejednoznacné niternosti pied pfimo-
Carymi, nékdy az suverénnimi pribéhy konverze, obraceni
¢i osviceni.



Jinak feceno, tato kniha pracuje s urcitym predporo-
zuménim. Vychazi snad z toho, Ze Petr studoval teologii, ja
sociologii a religionistiku a oba mame blizko k soucasné li-
teratufe auménivibec. Nas hodnotovy ramec se neopira ani
tak o konkrétni nauku jako spise o urcity soubor osobnich
presvédceni. Neni mozné vypocitat je zde vS§echna, ostatné
ne na vSech bychom se shodli, ale nékolik jich snad stoji za
zminku, aby si je Ctenaf mohl porovnat s témi svymi.

Predné, prestoze mluvime o vnitini zkusenosti nebo
vnitinich pfibézich, nedomnivime se, Ze spiritualita je
néco pouze soukromého, vyhradné intimniho. Vétsina lidi,
se kterymi na nasledujicich strankach hovofime, Zije velmi
¢inorodé a Casto aktivné ovliviiuji vefejné minéni. Neni
to navzdory tomu, Ze Ziji i kontemplativné, ale v souladu
s tim — vita activa a vita contemplativa se ptirozené dopl-
nuji. Zalezelo ndm na tom, abychom ukazali, Ze spiritualita
ve skutecnosti pfedstavuje angazovany postoj — socialné,
environmentalné a predevsim existencialné.

Podobné se to ma s dalsim stereotypem, ktery se v této
oblasti vyskytuje, a sice s délenim svéta na posvatnou a svét-
skou sféru. Knéz Petr Vacik o néco dal poznamenava, ze Bith
je pritomen stejné tak v eucharistii jako v diktafonu poloze-
ném na stole, basnik Adam Borzi¢ mluvi o tom, Ze vrcholnou
zkusenosti mtize byt tfeba umyvani misy ve dfezu. Stfijové
toto nerozluc¢né spojeni posvatného a profanniho zdtraz-
nuji, kdyz tvrdi, Ze to tento svét je tvaii Bozi. Posvatné je vse,
na co padne zrak, vnimame-li zazrak vidéni.

Koneéné jsme presvédceni, Ze spiritualita dnes ne-
zZije —anikdy nezila — pouze v kontextu nabozenské tradice.
Hinduisté rozlisuji vicero cest, které mohou vést k nejvys-
$imu cili. Karma joga je cestou Cind, bhaktijoga cestou lasky
a oddanosti, dzndna joga zdGraznuje poznani a moudrost,



rddZa joga vnitini disciplinu. Zdravotni sestry a lékari, ktefi
se béhem pandemie starali o nemocné, rodice, ktefi se da-
vaji svym détem, lidé na univerzitach, ktefi se upfimné snazi
rozsirovat hranice védéni, vrcholovi sportovci, ktefi procha-
zeji tréninkem — ti vSichni Ziji duchovnim Zivotem. Neni to
zkratka tak, Ze néktefilidé jsou na ,duchovni cesté“ a jini ne.
Je na ni kazdy, kdo dych4, jen néktefi to trochu prehanéji.

A

Vsechny rozhovory v této knize jsme s Petrem uskutecnili
spole¢né. Béhem jejich prepisovani jsme si vSak uvédomili,
Ze osoby tazateld je zbytecné rozliSovat. Soustiedili jsme
se spis na to, jak do psaného textu vtélit osobnost a vyza-
fovani mluvéiho, které diktafon na rozdil od slov nedokaze
pojmout.

Na nasledujicich strankach mluvi zpévacka, knéz, ma-
lif, prekladatelka, basnik, poutnik, filosofka, opat zenového
klaStera a fadova sestra. (TéSili jsme se, Ze tuto fadu doplni
i prezidentka, ale rozhovor se Zuzanou Caputovou, ktera od
svych Sestnacti let praktikuje zazen, se nam nakonec usku-
te¢nit nepodafilo; snad po vyprseni mandatu.) Nechtélijsme
mluvit jen s nabozenskymi profesionaly, nebot typ zkuse-
nosti, ktery nas zajimal, neni nic exkluzivniho. Snazili jsme
se naopak o pestry vybérjak z hlediska tradic, tak z hlediska
profesi a Zivotnich zkusSenosti. Jestlize se zde nakonec vy-
skytuje hned nékolik umélci, ma to co délat s tim, Ze uméni
se Cas od Casu napfe az k tomu, aby sdélovalo nesdélitelné,
ve svych zarnych chvilich odhaluje alespon ona ,,znameni
neznamého” z titulu knihy: barvy v sobé taji svétlo, tony
vyrustaji z ticha a opét se do néj propadaji, slovo v duziné
svého vyznamu uchovava vlahu zjeveni.
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Sdélitelnost nesdélitelného i tak predstavuje zakladni
potiz, s niz jsme se potykali. I kdyby Cestina dokazala roz-
vinout cely v&jif vyrazl pro vnitini zkuSenost, jak to umi
napriklad tibet$tina, nezménilo by to mnoho na tom, Ze
Cep, ktery drzi platy véjire pohromadé, jakémukoli uchopeni
unika. Nemyslitelnost a nesdélitelnost nejzazsi skute¢nosti
totiz nenijen nabozenské klisé. Ma to co délat s tim, Ze kon-
ceptualni myslenije vynikajici nastroj tam, kde potfebujeme
néco pojmout, ale nezmiZze toho mnoho, jestlize jsme po-
jimani my sami: laska, krasa, vnitini mir nebo pravda mysli
unikaji, nebot ji nekonecné presahuji.

Ctena, ktery od této knihy oéekava odhaleni velkych
tajemstvi, tedy bude nejspis zklaman. Nejedna se pfitom jen
o to, Ze Cast zkusenosti je slovy nesdélitelna. Co htif, mnohé
zahady, které matou nas rozum, obstoji tim méné v Zaru
vnitfni zkusenosti. Umberto Eco kon¢ijeden ze svych eseji
slovy: ,,Opravdovy zasvécenec vi, Ze nejmocnéj$im tajem-
stvim je to, které nema zadny obsah.“ Neni to jen naschval
potouchlého sémiotika, vzdyt podobnych paradoxnich tvr-
zeni jsou naboZenské tradice svéta plné. Mistr dharmy Jifi
Hazlbauer o néco dal pfipomina zenové rceni, Ze jestlize
Cloveék na své cesté potka Buddhu, mél by ho zabit. Existuje
také jemnéjsi varianta, ktera radi vyplachnout si tsta po-
kazdé, kdyz clovék vyslovijméno Probuzeného. Stoji za zdi-
raznéni: nikoli predtim, ale potom. I jméno Probuzeného
je jako zkyslé mléko, nic vic nez bila Smouha na zrcadle
zkusenosti. Ne Ze by neexistovala tajemstvi, ale nejvétSim
tajemstvim je to, co je zjevné.

Veseli, cerven 2021
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V jidelnim voze rychliku do Bratislavy jsme narazili na
holohlavou Danku, ktera vypadala jako buddhisticky
mnich, ale ve skuteénosti jela do Madarska sbirat folklor.
Shina (nar. 1968), zpévaéka kapely Longital a majitelka
cenéného slovenského labelu Sinko Records, na nas
¢ekala na pozoruhodném misté, které jizdni fady znaji
pod oznacenim Bratislava, hlavna stanica. Posadila
nas do auta — to jsme jesté nevédéli, Zze bude tolik
mluvit o tom, jak ve svém Zivoté nic nefidi, Ze ma
vypnuté motory a Zije na volnobéh. Povidali jsme si
pak v administrativni budové na okraji Bratislavy, kde
ma Longital zkuSebnu, zatimco ve vedlejsi mistnosti
bézela televize s volebnim studiem. Shinin dlouholety
partner a dalSi ¢len Longitalu Dano Salontay ten veéer
sledoval porazku Roberta Fica. Shina ve stejnou chvili
fikala, Zze zadna volba ve skuteénosti neexistuje: v tom,
na ¢em skutecné zalezi, nikdy nemame na vybér.



Vase posledni deska Mauna se toci kolem ticha.
V hinduistické filosofii to slovo znaéi vnitini

mir a je atributem absolutniho védomi. Jak se
stane, ze hudebni kapela takto vystrkuje ticho?

Bylo to dost obycejné. Podavali jsme si na natoceni nasi nové
desky grant a tam vzZdycky potiebujes takové ty ptisobivé
formulace. Dano v jednu chvili fekl, Ze bychom na té desce
mohli prozkoumat ticho. Moje prvni reakce byla: Deska o ti-
chu, to je teda pékna blbost! Typicka grantovina.

Co té pfimélo zménit nazor?

Najedné arovni mi to sice znélo jako blbost, ale najiné jsem
siuvédomila, Ze ticho je moje zakladni téma. Nikdy pfedtim
jsem to takto neverbalizovala, ale najednou se mi to zacalo
spojovat.V mém pripadé to ma hodné co délat s tim, jak pisu
texty. Moje pisné nejsou piibéhy, to neumim. A nejsou to
ani zaznamy mych zkusSenosti. Je to néco, co prichazi z ticha,
néco, co pak pied sebe vyskladam skoro jako zbozi na pult
a divim se, co vidim. Jsou to takové zapisy, zpravy, utrzky,
verse. Kdyby to nebylo moje pismo, pochybovala bych, ze
to vilbec ma se mnou néco spole¢ného. Je to z tebe a neni
to z tebe.

TakZe se pohybujes na rozhrani
ticha a slova, ticha a zvuku?

Ano, kdyzZ tvofis, jsi takovy pohrani¢nik. Mé uz nezajimaji
pisné, kde se fesi osobni véci. Rikam jim vyplakavanky.

V jedné pisni zpivas: ,to ticho vo mne

rastie ako perla juznych mori”.

15
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Jde tam o to, Ze to nejsem ja, kdo se né&jak ztisuje. Je to ticho,
které mé zaplavuje. Aktivita je na druhé strané. V té pisni
taky zpivam, Ze ticho ,vybieli dom ako sktiseny zlodej, ale
berie len to, co mu patri“ Ticho té zaplavi a vSechno ti vezme.
A kdyz se to stane, zjistis, Ze to stejné nikdy nebylo tvoje.

S ¢im v§im ve tvém Zivoté se tedy
to ticho popropojovalo?

To je dlouhy pribéh.
Mame na néj cely vecer.

Odkud zacit? Mozna skoro od konce. Posledni zvrat v tom

pribéhu prisel pied par lety, kdy se mi ve snu zacal opako-
vané zjevovat napis KONEC HLEDANI. Ne pfimo jako blika-
jici neon v néjakém hudebnim klipu, ale stejné mi to bylo

divné... Probouzelajsem se z téch snii a pfemitala, co to tak

asi ma znamenat. Clovék neustale hleda né&jaky obsah, do-
konce i na duchovni stezce. Zajimaji nas rtizna uceni, zkou-
$ime riizné metody, mame piedstavu, Ze se s nAmi néco musi
stat. Jsme zaplnéni nejriznéjsimi obsahy, které jsme si bé-
hem Zivota osvojili. Ale v urcité chvili si clovék uvédomi, ze

obsah je praveé ta piekazka. Napis KONEC HLEDANT jako by
signalizoval pravé to. Ticho je ne-obsah. Na té desce jsem se

pak snazila pojmenovat aspon tu ¢ast z toho vseho, ktera je

né&jak pojmenovatelna.

To ale mluvis o relativhé nedavné dobé. Aby
hledani mohlo skongéit, at uz nalezenim,
nebo nenalézanim, musi nejdfiv nékde
zacit. Jak to bylo ve tvém pripadé?

16
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Pochazim z rodiny, ktera nebyla nijak intelektualné ani du-
chovné zalozena. Vyristala jsem v Nové Dubnici, ve mésté
postaveném v padesatych letech zcela v duchu socialistic-
kého urbanismu; v tom mésté napriklad viibec nebyl kos-
tel. Vyristala jsem v panelaku, nejdfiv v desatém a pozdé&ji
v sedmém patfe, ta vySka byla mij jediny nadech. Moji ro-
dice byli prosti lidé, chodili do prace, na zahradu a starali
se o déti. Necetli knihy a ke spiritualité neméli viibec zadny
vztah. Kulturu v Nové Dubnici reprezentovalo pouze kino.
Hudbu jsem znala jen z rozhlasu, dokazes si predstavit, co
v ném v osmdesatych letech hralo. Do svych osmnacti let
jsem zkratka zila v téméf Gplné izolaci od jakékoli kultury,
o uméni ani nemluve.

Zmeénila to vysoka skola?

Studovala jsem v Trnavé — strojaiskou technologii, prosim
pékné. A posledni roénik v Martiné. A pravé v té dobé se
mi stala zvlastni véc. Méla jsem jako obvykle jet vlakem do
Martina, na koleje. Vlak odjizdél o piil sedmé vecer, ale kdyz
jsem prisla na nadrazi, vlak uz tam davno nebyl. Zjistilajsem,
Ze je o hodinu vic, nez jsem si myslela. To bylo zvlastni, pro-
toze jsem vzdycky byla pecliva, dochvilna a i tentokrat jsem
byla presvédcenad, Ze jdu na nadrazi s predstihem. Pfitom
jsem méla hodinky, které ukazovaly spravny cas. Ale néco se
mi to odpoledne v hlavé Gplné pienastavilo. Vratila jsem se
tedy domil a ve svém pokoji jsem si vytahla knihu Rainera
Marii Rilka Zdpisky Malta Lauridse Brigga. Byla jsem stale
velmi zmatena z toho, kam ta hodina ¢asu zmizela, ajak jsem
tohoRilka ¢etla, zni¢ehonicjsem se Gplné ztratila mezi fadky.

To se pri éteni stava bézné, ze se clovék

zasni. Ale ty asi mysli§ néco jiného, ze?

17
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Normalné jsem prechazela z konce jednoho fadku na druhy,
ale nepodafilo se mi to. Cestou jsem se nékam propadla.
Méla jsem pocit, ze ty fadky ¢tu nekone¢né dlouho, a pfesto
mi Gplné unikal jejich smysl.

Ztratila ses zase v ¢ase jako po cesté na to nadrazi?

Jako by se miv hlavé otevielo néjaké viko a ja vnimala Giplné
jinou rovinu reality. Vnimani ¢asu se potladilo, ale to byl asi
spis jen dusledek toho otevieni.

Mélo to néjaké dalsi dosledky?

To viko pak ziistalo po néjakou dobu oteviené. Najednou

jsem totiz vSechno védéla. Nesméj se. Ne Ze bych byla do-
slova vSevédouci, nestala se ze mé zZadna chodici encyklo-
pedie. Jenom jsem vzdycky védéla, co jsem zrovna potiebo-
vala. Prosté to tam bylo, kdyZ se to hodilo. Védét néco bylo

stejné po ruce jako se poskrabat. Treba na zkouskach ve

skole to bylo hrozné vtipny. Nebo na praxi. Byly to drob-
nosti, ale neméla jsem je jak jinak védét. Vitbec jsem to ne-
chapala a doted presné nevim, o co §lo. BEhem par mésict

to vymizelo, zlistala mi jen jakasi vzdalena extaze. Tehdy
jsem kazdopadné pojala podezieni, Ze svét ma mozna jesté

uplné jinou podobu, nezjak se jevi z okna naseho panelaku

v Nové Dubnici.

Jak jsi takovou véc zpracovala?

Samoziejmé jsem se tomu snazila porozumét. Ale neméla
jsem to komu fict, v mém okoli nebyl nikdo, o kom bych si
mohla myslet, Ze by mé hned nepovazoval za blazna. Bylo mi
dvaadvacet a byla jsem tplné naivni. Néjakou dobu jsem si

18
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tfeba myslela, Ze fakt $lo o toho Rilka. Hledéla jsem znovu

a znovu na ty dva fadky a snazila jsem se mezi nimi opét

protahnout tam, kde jsem byla. Nebo jsem si dokonce za-
mérné nechavala ujizdét vlaky. Chapes to? Magicky jsem si

myslela, Ze kdyZz zopakuju spravny postup, pfivolam si ten

zazitek zpatky. Teprve postupné jsem pochopila, Ze o vlak

ani o Rilka viibec neslo. Ta pasaz mimochodem byla Gplné

banalni, Zadny Rilke ze Sonetii Orfeovi. Ale obratila jsem se

k jinym kniham a zacala patrat v nich.

Co si o tom zazitku myslis ted, po letech?

Dnes si myslim, Ze ta udalost byla takova pozvanka. Ve smy-
slu: Néco jsme ti ukazali a dal se snaz sama. Vzdalenou extazi
pritom vystiidala mirna panika, Ze to sama nikdy zopako-
vat nedokazu. Jako by mé néco pritahlo, pak se to zavielo
a zkouselo mé, jestli po tom budu znovu dostatecné touzit.

To je zajimavé, jak najednou pouzivas
stfedni rod. Néco mé pfitahlo, zavrelo se
to, zkouselo mé to... Co to je, to to?

Ja jsem to to nikdy nechtéla — jak je to slovo — personali-
zovat ani pojmenovavat. Rikala jsem si, Ze si radsi pockam,
at se to samo ukaze. At se fo vyjevi. Ja pfece nevim, co fo je.
Ackoli ted uz vlastné trochu vim...

Vazné? Tak se s nami podél...

(Shina se rozesméje a néjakou dobu nedokdze prestat.) Ted
jsem si to teda uzila. No, to je prece nejvétsi zahada tohoto
vesmiru. Ale ted bych fekla, Ze je to zkratka védomi. To slovo
mi pfipada nejbliz, i kdyz zadné slovo samoziejmé nikdy
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neni to. Védomi jako néco, co vse ozivuje, védomi jako pod-
minka toho, Ze viibec néco je. Védomi, které vytvorilo tuto
hru a samo ji hraje jako manaskové divadlo. Védomi, které
v nds ma prsty, bez néj bychom byli jenom hadry.

A

V jednom rozhovoru o vasi nové desce
ses zminila, Ze kdyz k tobé prislo ticho,
skuteéné se ti zaéala hoF hledat slova.
Vidis v tom néjakou souvislost?

Mozn4 jenom starnu. Ale spis si myslim, Ze tam néjaka sou-
vislost bude. Ted jesté mluvim celkem plynule, ale jindy

néco vypravim a hledam kazdé ctvrté slovo. Mozna ¢lovék

postupné prichazi o véci, které ve skutecnosti nepotiebuje.
Akorat pak mluvim jako idiot — néco mi vypadne, tak se to

snazim opsat, jenZe v tom opisu mi zase néco vypadne a tak

dal. Lidi se mi sméji. Ale je zajimavé, Ze se to tyka hlavné

bézného zivota. Kdyz vyjimecné mluvim o vécech, o kterych

mluvime dnes, je to docela v pohodé.

Rekla jsi, ze &lovék mozna prichazi o to,
co nepotiebuje. O co dalsiho jsi pFisla?

Umeé to hodné souvisi s nasim vydavatelstvim Slnko Records

a také pfimo s kapelou Longital. Mame ted tfeba min kon-
certl nez dfiv, jako by se néco trochu zadrhlo. Nejdfivtomu

viibec nerozumis. Podle bézné logiky by to pfece mélo byt

tak, Ze ¢im vic do néceho investujes, tim vic se ti vrati. Ale

nékdy je to naopak — Ze ¢im vic se snazis, tim min jsi uspésny.
KdyZ pochopis, proc to tak je, miiZes$ se své snahy vzdat.
Nebo se asporn vzdas fixace na vysledek.
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Chtél bych se jesté vratit zpét. Kdyz jsi vypravéla
ses ho snazila pochopit pomoci knih. To bylo to
obdobi hledani? Bylo to v devadesatych letech,
kdy do vefrejného prostoru se v§im ostatnim
vtrhla i zaplava rdzné new age a esoterické
literatury velmi rozdilné kvality. Prosla sis i timto?

Kdyz se mi to stalo, byla jsem opravdu netknuta vs§im.
Nemélajsem zadnou predstavu Boha, téméf ani pojem Boha,
natoz abych tfeba védéla néco o vychodnich tradicich nebo
$amanismu. Vyristala jsem v ateistickém prostiedi. AZ na
babicku, ktera se modlila rtizenec, ale ja jsem netusila, co
déla. Jako dité jsem prosté vidéla, jak si hraje s koralky, to
bylo v§echno. Teprve az po té udalosti jsem zjistila, Ze jsou
lidé, kteti vé¥i v Boha. A Ze s tim nékteti maji problémy. Ze
jsou dokonce lidé, kteti hledajijesté jiné bohy. Jak fikas, v té
dobé se objevila spousta riizné literatury. Jednou jsem se
potkala s byvalym spoluzakem a ten po mné rovnou hodil
takovou oranzovou knizku. Bylo to Protnuti duchovniho ma-
terialismu od buddhistického ucitele meditace Chogyama
Trungpy. Ten mluvil o tom, Ze lidé, ktefi se vydaji na du-
chovni cestu — legracni termin —, se Casto stavajijakymisi
duchovnimi materialisty. Ke vSem moZznym naukam pfistu-
pujijako k dalsimu zbozi. Nase ego rado duchovnost konzu-
muje, protoZe ma pocit, Ze se tak stane vyspélejsi. Hledéla
jsem na to s vyvalenyma ocima, ale v podstaté jsem tomu
néjak rozuméla. Probuzeni neni zadny top zazitek, jak si to
lidé predstavuji; neni to viibec zazitek.

Ale stejné jsem dal hledala. Ten mij spoluzak mi tehdy
oznamil, Ze on uz si cestu vybral. Vyjadril se néjak tak, ze

vvvvv

véc, mas k nému jit co nejkratsi cestou. Tou podle néj byl
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dzogchen, jedna ze Skol tibetského buddhismu, ktera zda-
raznuje prvotni stav byti, to, Ze v sobé v§ichni mame néco,
co je nestvorené a dokonalé, mimo ¢as, prostor i intelekt.
Pozval pak do Bratislavy mistra této Skoly Namkhai Norbu

Rinpocheho, myjsme mu s Danem od prvniho setkani fikali

kouzelny dédecek. Pfecetla jsem sice vSechny jeho knihy, ale

dal jsem touto cestou nesla.

Hledala jsi néco jiného, nebo jsi prosté jen hledala?

Ja jsem prosté doufala, Ze v néjaké knize najdu, Ze to, co
jsem zaZila, zazil i nékdo jiny, kdo tomu na rozdil ode mé
porozumél. Bylo to uplné jednoduché: chtéla jsem védét,
co to bylo a k ¢emu to tak asi mize byt. Diky Trungpovi
a dzogchenu jsem se dostala k buddhismu, ale potom jsem
natrefila taky na Carlose Castanedu. To byly dvé linie, ve
kterych jsem pokracovala. Pfimo o svém zazitku jsem se sice
nedozvédéla nic, ale uvédomila jsem si, Ze je hodné jinych
véci, které se sebou musim udélat. Po mnoho let jsem vsak
o téch vécech jen Cetla a o zadnou praxi se nepokousela.
Buddhistickd meditace mé nelakala, zaloZenim jsem spis$
prakticka, efektivni, rychla. Ale v Castanedovi byla uplné
jednoducha cviceni a témi jsem zacala.

O co §lo?

Uzje to dlouho, ale jednu véc si pamatuju dobfe. Po vysoké
jsem pracovala ve Francouzském institutu a taky v redakci
Casopisu Kritika a kontext. Chtéla jsem se sice uz tehdy vé-
novat naplno hudbé, ale nedokazala jsem si pro to vytvorit
prostor. Tenkratjsem se kvtili tomu hrozné litovala. Ja uboha,
fikala jsem si, nemizu délat to, co chci. Av tom Castanedovi
$aman don Juan Matus fika, Ze jedna z véci, kterych se lovék
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bezpodminecné musi zbavit, je pravé sebelitost. Ale nezba-
vovala jsem se jen sebelitosti. Vzdavani se véci a vnitini pfi-
poutanosti je vitbec velké téma, které ve mné hodné rezo-
novalo. Don Juan to Castanedovi vysvétluje na prikladu se

stolem zaskladanym vécmi. Tohle mas v hlavé, fika mu, je

plna znalosti, které sis osvojil vdude mozné&. Clovék obvykle

tuto sbirku cely Zivot jen rozsituje, prinejlepsim presouva

predméty z mista na misto, aby si takzvané ,uklidil v hlavé®
Ale ¢arodéjnicky ucen — tak don Juan fikal ¢lovéku na du-
chovni stezce — nedéla nic jiného, nez Ze ty véci ze stolu

shazuje. A ti nejSikovnéjsi shodi vSechno najednou, prosté

se s tim neserou. Jde o to, Ze kdyz mas plnou sklenici néjaké

brecky, tézko do ni mtzes nalit Cistou vodu. Jenze v nasi

spolecnosti je to bohuzel spi§ opa¢né. Obcas se vyskytne

né&jaky typ minimalismu, ale spi§ v hmotné oblasti — archi-
tektura, design a podobné. Snad to odrazi i néjakou poma-
lou ocistu od zbyte¢nosti na vnitini Grovni, ale malokdy je

to dotaZené k podstaté.

Mit Cisty stUl je uréité dolezité. Na druhou
stranu, Castaneda nema kdovijakou
povést. Néktefi badatelé dokonce
autenticitu jeho knih zpochybnuiji.

Toje pravda, alejijsem se vtom tehdy dost nasla. Antropolog

vybaveny racionalnim myslenim a poznatky svého oboru pii-
chazi do kontaktu s nékym z domorodé kultury, kdo uvazuje

uplnéjinak. Castanedav téch knihach vystupuje jako trochu

natvrdly ¢lovék ze zapadu. Jeho myslenkové struktury se

nejdfiv musi rozlozit drogami, aby viibec mél Sanci pojmout

jiny model reality. Tohle ke mné tehdy promlouvalo. Mam

ale pocit, Ze vétSina lidi, ktefi to v té dobé Cetli, si z toho

vzala hlavné ty drogy a Samanskou exotiku.
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Taky jsi drogy zkousela?

Velmi malo. Nékolikrat marihuanu, ale bud jsem si popalila
hrdlo, nebo jsem dostala takovy zachvat kasle, Ze jsem se
malem udusila. Vzdycky mé to od sebe okamzité odehnalo.
K drogdm nemam vibec zZadny vztah.

Takze tuhle fazi rozkladani reality jsi preskodila...

Castaneda byl antropolog, mél plnou hlavu teorie. Ja jsem

méla hlavu tplné prazdnou. Rikala jsem uZ, Ze jsem studo-
vala strojafskou technologii, ne? Den po promoci jsem to

vSechno jednoduse vyhodila z hlavy. Na Zadném inZzenyrovi

se vzdélani nepodepsalo tak malo jako na mné.

Dobfre, takze drogy nebyly potfeba.
Ale netouzila jsi mit duchovniho ucitele,
jakého mél Castaneda v donu Juanovi?

Anitone.Toazted,vposledni dobé. Tehdyjsem se fidila spis
témi Castanedovymi knihami. Vychazely postupné, v pékné
mizernych prekladech,jakjsem zpétné zjistila. Presto jsem se
snazila sledovat ta cvi¢eni, ktera tam don Juan Castanedovi
zadava, a prochézet jimi taky. To mi tehdy staéilo. Cetlajsem
ty knihy porad dokola, az po letech jsem se konecné dostala
k originaltim. Postupné jsem pochopila, Ze zaklad Samanské
cesty je podobny jako v mnoha jinych tradicich: je tfeba vy-
prazdnit mysl, aby se mohla otevfit absolutni skutecnosti,
velkému tichu, védomi.

Zaroven jsi vSak Fikala, Ze povahu

e e o _w__z

neobjasnil. Pfiblizila ses tedy nékdy
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tomu zazitku néjakym jinym, mozna
ne intelektualnim zpUsobem?

Myslim, Ze ted jsem tam, kam jsem tehdy nahlédla. Nedate

si nekdo sklenici vody? (Shina odchdzi do vedlejsi mistnosti.
Z otevienych dvefi se ozyvd volebni studio Slovenské televize —
Igor Matovic pravé prijimd gratulace k vitézstvi. Shina se vraci
a nalévd vodu.) Mimochodem, vite, pro¢ mi fikaji Shina?

Kdyz totiz mluvime o téchto vécech, mohlo by to vypadat,
Ye je to n&jaka stupidni indickéa piezdivka. Sri Shina! Ale

dostala jsem ji uz hrozné davno od jednoho znamého, kte-
rému se nelibilo moje civilnijméno Jana. Mél pocit, Ze jsem

prosté ona — she. Takze odtud Shina, spojeni anglického

a slovenského zajmena. Néjak se to potom ujalo a v hudeb-
nim svété uz mé ani jinak skoro neznaji.

Prekvapila mé zminka, zes pracovala ve
Francouzském institutu a v ¢asopise Kritika

a kontext. Mluvila jsi o tom v souvislosti

se sebelitosti, které ses i diky Castanedovi zbavila.
AZ poté ses tedy zacala naplno vénovat hudbé?

Ano, koneéné to ke mné piislo. Rikam to takto, protoZe ja

jsem vlastné nikdy neméla pocit, Ze co se mého Zivota tyce,
stojim u kormidla. Ono je to vlastné dost neuvéritelné, ze

vedu néjaké hudebni vydavatelstvi, kdyz tfeba viibec nehle-
dam talenty. Ke mné véci a lidé ptichazeji. Ale je pravda, ze

zrovna tehdy jsem snad jedinkrat v Zivoté udélala néjaké

velké rozhodnuti. Bylo mi tficet a tusila jsem, Ze je to ted,
nebo nikdy. Vyuzila jsem v§echny své zdroje, abych si Zivot

zorganizovala jinak a mohla délat to, na co snad mam talent.
Tehdy jsem si opravdu néco vybrala, ale jinak mam v Zivoté

pocit, Ze to nejsem ja, kdo si vybira.
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A kdo si v tvém zivoté vybira?
To by mé taky zajimalo.

Clovék pfece neustale voli. Po nééem touzime,
néco povazujeme za dUlezité, néco ne.

Mysli§? Mné pripada, Ze vétsinou viibec nemam na vybér.

Vybrala sis napriklad svého partnera, ne?
Toho, co se vedle diva na televizi.

Ty to fikas, jako by pfede mnou nékdy stal néjaky adept cislo

jedna, dvé a tfi a ja mezi nimi volila. Podle mé se lidi potka-
vaji v uréitém okamziku a Zadna skute¢na volba neexistuje.
Kdy?z to feknu tiplné obecné, v§ichni jsme na cesté k tichu.
Potkavame ty, ktefi nam na té cesté pomahaji. Ale ne tak,
Ze nam tu cestu ukazou, to je blbost. Pomahaji nam tim, Ze

nam ukazuji nase vlastni omezeni. K tomu jsou partnerské

vztahy jako délané. ZazZivame velmi intenzivné svoje limity,
narazime na piekazky, které vsobé mame. Bez toho druhého

bychom o nich mozna viibec nevédéli. Lidi si Casto mysli, Ze

prekazky klade ten druhy, ale on jenom vytahuje na svétlo

tvoje vlastni omezeni. A zaroven ti nabizi zpisob, jak toto

omezeni prekonat, pokud jsi dost pozorny.

To je asi dobry popis toho, co se

v partnerskych vztazich déje. Ale mé jesté
zajima ten pocate¢ni moment volby. Ty sis
Dana nevybrala? Nenastvalo by ho to?

Tak se ho jdi zeptat. Vzdyt ti to fikam, Ze nevybrala. Nikdo
si nevybira. Tyhle véci se déji. Jako volba to vypada jenom
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z omezené osobni perspektivy. Pokud do stfedu svéta po-
stavi$ svoje ego, pak Zivot vypada jako sled voleb. Mtize§
dokonce tvrdit, Ze existuje néco jako svobodna vile. Ale
pokud Zijes z ticha, vSechno se déje samo od sebe.

Takze nikdo ani nemize udélat $patnou volbu?

Myslim, zZe z néjakého vyssiho uhlu pohledu ne. Lidé spolu

prozivaji, co spolu potiebuji prozit. Plati to o téch, ktefi se

rozejdou, stejné jako o téch, co spolu zistanou. I kdybys

nékoho v manzelstvi zabil nebo nékdo zabil tebe, je to zku-
$enost, kterou potiebujete. Rikam to schvalné takhle vyhro-
cené. V urcitém smyslu samoziejmé Spatné volby existuji,
ale jsou tu jen proto, aby nas posunuly dal, takzZe ve vy$Sim

smyslu to $patné volby nejsou. Clovék mé Zit plné to, co Zije,
a posouvat se dal zevnitf zkusenosti. Cely duchovni zivot —
toje stejné legracni termin jako duchovni cesta — je vlastné

néco tplné prostého. D4 se to shrnout do par bodd. ,Bud
vile Tva“ je jeden z nich.

A ty dalSi body?

Prosim té&, ja to nemam takhle pfipravené. Neprozivim
to celé tak, ze bych vam tady fikala néjaké svoje nazory.
Napriklad ted citim, Ze se néco probiji, ale velmi tézko...
(Shina asi na dvacet vtefin zmlkne.) To je zajimavé. Myslim,
ze tuhle myslenku nedopovim, je téZké na ni zaostfit...
Ticho ted pada jako snih, v§echno zasypava... (Opét se po-
noti do sebe.) Lidi nevédi, Ze neni nic lepsiho nez v hlavé
nic nemit.
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Mozna je ted vhodna chvile vratit se zase
zpatky. Nez jsi predtim odesla pro voduv, fekla
jsi, ze ted' jsi tam, kam jsi béhem svého

-----

zminila o svém duchovnim uéiteli ¢i ucitelce...

Dlouho jsem méla pocit, Ze je pfede mnou kus cesty, kterym

mam projit sama. Pak se mi ale ve snu zacal objevovat ten

napis KONEC HLEDANI. A zaroven jako by se mi na podzim

roku 2009 zastavily motory. Nevim, jak presné to do tohoto

pribéhu zapad4, ale souvisi to. L0, jasaviem snazit,“ zpivam

v jedné staré pisnicce, jeSté na uplné prvnim albu. A najed-
nou jsem se snazit prestala. Cela ta masinerie chténi, tuzeb

a usilovani jako by byla odstavena. Védéla jsem, ze zadna

snaha uz mi nepomtiZe, protoze motory jsou vypnuté.

Mluvi$ o nedostatku vUle? O depresi?

Nevim, pro¢jsem pouZzila ten obrat s motorem, ale tak jsem

o tom mluvila uz tehdy. Jako bys sedél v auté, jedes — a na-
jednou viechno vypadne. Uplné se mi pierusil takovy ten

obvykly kolobéh, Ze si néco vymyslis, uskutecnis to, sledujes,
jak se tomu dafi, chvili odpocivas, pak zase nastartujes, vy-
myslis si néco jiného, poznas u toho nové lidi, néco spole¢né

realizujete a tak dal. Tohle vSechno jako by se vynulovalo.
A nejenze se ti vypnou motory, ale jako by zmizelo i to auto.
Ne, jako depresi jsem to neprozivala. Dal jsem viceméné

délala totéz co predtim, ale iplné na volnobéh. Zajimavé je,
Ze néco podobného se stalo mé sestfe, ktera je o rok a ptil

mladsi. Uplné si pamatuju, jak jsme spolu tehdy sedély, ote-
viely si lahev Cerveného, podivaly se na sebe a fekly: A co

ted? Co tu ted proboha budeme délat?
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Takova krize stfedniho véku fiznuta
psychospiritualni krizi, ne?

No vlastné ano. Gro toho zazitku bylo, Ze je ti asi CtyfFicet,
jsi tady, néco mas za sebou, néco té asi jesté Ceka, ale nevis,
co s tim v§im. Leccos uzjsi vyzkousel, néceho jsi dosahl, ale
je to porad takové instalovani a odinstalovavani zivotnich
programu. Mizes ty véci délat dal, ale uz z nich nevyzdimas
tolik vzruseni, zaCinaji se opakovat. Takze co ted?

A ty motory od té doby zUstaly vypnuté?

Uz se nikdy nenastartovaly jako dfiv. Je to trochu divné, ale

za ty roky jsem si uz docela zvykla. MozZna Ze zvenci ani neni

vidét rozdil, ale zevnitf je to jiné. ZacCala jsem se ptat, jak je

mozné, ze mnoho véci v mém Zzivoté se dal déje, ackoli uz

je viibec nepohanim svym usilovanim. Dfiv jsem si myslela,
Ze ambice jsou dulezité pro to néco dokoncit, ale najednou

se ty véci zavrSovaly samy od sebe. JestliZe toto ve svém Zi-
voté pozorujes, nutné si zacnes klast praveé tyto otazky ty-
kajici se vile a volby. J4 jsem se k tomu nedostala Zadnym

abstraktnim filosofickym zptisobem. Mij Zivot zkratka zacal

bézet na volnobéh. Uz jsem do néj nemusela kazdou chvili

lit benzin a ten pak spalovat.

Z vnéjsiho pohledu to vypada, Ze jsi porad
extrémné vykonna. Sinko Records vydava
to nejlepsi ze slovenské hudby, Longital
dal koncertuje, i kdyz mozna mih nez

wr  rw

dfiv. Jak to ted vSechno prozivas?

To nevim, jestli chces slyset.
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Chci slyset pravdivou odpovéd.
Mné je to vSechno tiplné jedno. (Shina se provinile rozesméje.)

Hele, stava se z toho rozhovor
se Sex Pistols: Who cares!

Mné to neni jedno v tom smyslu, Ze bych byla lhostejna
k tomu, co délame, nebo Ze by mé to nezajimalo. Jen si Fi-
kam, Ze pokud ja nejsem u kormidla, tak mé nemusi zajimat,
kam tahle lod’ dopluje. Clovék se stara o vysledek, dokud
si stanovuje cile. Pokud si cile nestanovuje, je mu vysledek
tak trochu jedno.

Je to stejné v pripadé kapely Longital
i labelu Sinko Records?

To jsou trochu jiné piibéhy. V pifipadé Longitalu bych se

musela vratit zpét do toho okamziku, kdy jsem opustila

Francouzsky institut a Casopis Kritika a kontext s tim, ze

se budu naplno vénovat hudbé. Tehdy jsem naopak mo-
tory nastartovala. A vydavatelstvi vzniklo jako ucelovy do-
plnék. Celou dobu si Zije tak trochu svym Zivotem. Ani ten

velky boom v roce 2013, kdy se u nas objevili Korben Dallas,
Katarzia a Jana Kirschner, to nebylo viibec nic planovaného.
Naopak mé to malem zabilo, kolik toho najednou bylo. Tu

vlnu jsem zpracovavala snad dva roky, ted myslim i admini-
strativné. Zvenci to vypadalo jako megauspéch, ale pro mé

osobné to bylo spi§ umorné. Byla jsem na to v podstaté sama

a pripadala jsem si jako Alenka v Fi$i divti.

V jakém ohledu? Spadla jsi krali¢i

norou do svéta mainstreamu?
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