BARBORA
WALTEROVA
BENESOVA




Od mamuta b modelce



BARBORA
WALTEROVA BENESOVA

Od mamuta
k. madelce

Fortuna
FJ Libri



Copyright © Barbora Walterovi Benesovd, 2021
Cover design © Pavlina Cernd, 2021
Cover illustration © Dotidrop / Shutterstock

Vydalo nakladatelstvi Fortuna Libri Publishing, 2021.

www.fortunalibri.cz
Odpovédnid redaktorka a korektorka Mgr. Erika Handckova
Prvni vydédni
Vsechna prava vyhrazena
Z4dna &st této publikace nesmi byt reprodukovana,
ukldddna do informaénich systému nebo rozsifovina
jakymkoli zpisobem, at uz elektronicky, mechanicky,
fotografickou cestou nebo jinymi prostiedky

bez souhlasu majitele prév.

ISBN 978-80-7546-329-6



Tuto knibu vénugi vsem lidem, kteri nejsou spokojeni se svym
vzhledem. Dlouho jsem tvrdila, Ze fo nejde,
Ze s tim nemohu nic udélat, ale nakonec jsem zjistila,
Ze jsem spis nechtéla. Nejde viibec o vzhled,

Jde predevsim o pocit a o zdravi.

A vérte, Ze to vizné jde!



»Mate bud vymluvy, nebo vysledky.
Nikdy ne oboji.*

Arnold Schwarzenegger



PROLOG

Véerejéi vecer byl tedy opravdu vyzivny. Z krabice Ses-
tilitrového vina zbyl uz jenom ten karton a prazdné skle-
néné lahve. Hlava mi tfesti, jako kdyby mi za krkem se-
déla hnusnd tlustd opice a pfi kazdém kroku mi pékné
do rytmu zatinala malé spicaté kladivko do spanku. Za-
klepu se, abych ji setfdsla, ale ta mrcha se nechce pus-
tit. Odmeénou je mi jen dvojity uder do bolavého mista.
Kdyby mé do hlavy mydlila radéji véera, kdyz jsme naci-
naly tu ¢tvrtou flasku... Ale to ne, to radéji pékné leze-
la ve svém pelisku a vyckavala na tu nejvhodnéjsi pfilezi-
tost. Au!

Pii vstupu do koupelny narazim bolestivé levym rame-
nem do futer. Je mi ale tak zle, Ze ani nemdm ndladu jim to
oplatit. Dnes rano se vizné prat nechci. Mozkova tekutina,
kterd se béhem noci pfeménila v ¢isty lih, pohupuje mymi
hemisférami ze strany na stranu a pii kazdém kroku uci-
tim, jak mozek s bolesti narazi na lebe¢ni sténu. Dnes rino

bych svym inteligenénim kvocientem opravdu nemohla
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konkurovat ani ¢erstvé vyorané brambofe. A to si myslim,
Ze ta na tom zrovna dobfe nebude.

Podivim se na sebe do zrcadla a jen ddivem pozvednu obo-
¢i. I to mé zaboli! Strasny pohled. Oblicej mam jesté odu-
lejsi nez normalné a uzké skvirky o¢i pfipominaji tvaf dob-
fe vypaseného Japonce. Mij pohled sklouzne doli. Nemdm
podprsenku, jen bilé kalhotky. Vypadim jak zdpasnik sumo
po prohraném souboji. Chybi mi jen dlouhé ¢erné vlasy smo-
tané do drdolu na temeni hlavy.

Vymacknu zubni pastu na fialovy karticek a zasunu ho do
ust. Tedy, alespori doufim, Ze je to muj kartic¢ek. Brambora
nevi, jakou mé tento mésic barvu. Zaludek se mi zvedne jen
malicko, ale nastésti to dokazu ustat. Uklizet zvratky z umy-
vadla bych nechtéla.

Potom mtjj rozostfeny pohled sklouzne na osobni vihu a jd
nevim, pro¢ mam zrovna dnes tak debilni ndpad, abych si
na ni vylezla. Jednim §ldpnutim ji zapnu. Nedokdzu ovsem
udrzet rovnovihu jen na jedné noze a zfitim se mezi ru¢ni-
ky vysklddané na pracce. Ty nastésti muj pad zbrzdi, jinak
bych probudila cely bardk. A nehodlaim détem vysvétlovat,
Ze se jim maminka vcera opila tak, Ze ani dnes rdno se neu-
drzi na nohou. Sice uz jsou skoro dospé¢lé, ale opilstvi a sex
jsou u rodici zfejmé jednou z nejodpornéjsich véci.

Na displeji nasko¢i nula a ja bez rozmysleni sko¢im na
vihu. Bohuzel dfiv kondm, nez doopravdy pfemyslim. Ta
proradni mrcha pysné hlasi 109,4kg. Odhodim karticek do
umyvadla v domnéni, Ze to pitomé trojmistné ¢islo klesne,
ale nic se nestane. Pofdd se mi vysmiva. Vzpomenu si na vtip,

ze mi manzel koupil k narozeninim piekvapeni, které udéla
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z 0 na 100 za tfi vtefiny. Tahle mrcha byla i tak rychlejsi. Ra-
déji sestoupim a zasunu ji dal pod skfinku, abych se na ni uz
nemusela divat. My dvé jsme spolu definitivné skoncily. Ra-
déji si jdu vzit ibuprofen, jinak se mi rozskodi hlava. Zkusim

to jesté zaspat.

V kuchyni sedi moje nejlepsi kamarddka Anka a pohled na
ni je velmi podobny tomu zapasnikovi, kterého jsem pted
chvili potkala v koupelné. Jen s tim rozdilem, Ze ona by si ty
vlasy do toho drdolu klidné mohla umotat.

,Chces kafer” feknu nahlas a ucitim zase préci té opice za
krkem.

,Ne!“ zavréi na mé.

»Ibalgin? napadne mé lepsi snidané po proflimované noci.

»Jo!“ odpovi stru¢né a jd po ni hodim krabicku léku tak ne-
sikovné, Ze se ani nenamdhd se po ni natihnout.

»2Baiko! Pro¢ to délime? Mdme to v nasem véku zapotie-
bi?“ zepta se a veskerou svou energii vénuje tomu, aby z pod-
lahy vyzvedla 1ékovku. Pfedklon ji ovSem neudéld dobfe
a v jejich dtrobdch to podivné zaskrunda.

,1ys chlastala! J4 jsem se t€ jen snazila dohnat!“ vyctu ji
tiSe, protoze na hlu¢néjsi tén nemam odvahu. Razové stésti
jesté nezacalo pusobit.

,A dohnalas mé?“

,Je mi tak, Ze se obdavim, Ze jsem t€ udélala az v cilovy ro-
vince, promnu si bolestivé spanky, abych nedala simpanzovi
$anci mé znovu udefit.

»2Baiko, pfisahdm, Ze uz nikdy nebudu pit,“ zvedne dva

prsty na znameni, Ze to mysli vazné.
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»Nerouhej se, vi§ dobfe, Ze stejné kecds.

»2Dobre, tak pfisahim, Ze budu pit min,“ opakuje svou pii-
sahu a tentokrat si prsty i naslini. Uz ji chybi jen to, aby si
s nimi pleskla do pupku.

»Lak to kazdopddné, protoze se obdvim, Ze po vlerejsku
nam Pin tvorstva uz Sest litrii najednou nikdy nekoupi,” uka-
zuju na spiciho manzela v obyviku.

»Ale taky byl véera veselej,“ rozesméje se pfi vzpomince
na mého manzela, ktery bavil celou spole¢nost tim, Ze vy-
pravél veselé pithody z naseho sexudlniho Zivota a mij zadek
nazyval kotelnou. Jak jsem fikala, pfed péti lety se mu pove-
dl jeden dobry vtip a ted ho opakuje pofad dokola. Nic nové-

ho zatim nevymyslel.

,D4s si to kafe? Uz je to lepsir®

»=Ud¢lej mi teda kafe, tfeba mi trochu otevie o¢i.“

O tom silné pochybuji, ale nez se dovari voda, moznd uz
zalne ruzové §tésti pusobit. Jd pfipravuji hrnky a Anka se
plouzi do lednice pro mléko, aby mi ho podala. Kdyz konvi-
ce dovafi, zaliju ¢ernd zrnicka vodou, az nim za¢ne nase ob-
libené kafe pékné pénit a Anka se chystd pfidat do hrnka
jeste mléko.

Dvakrat do mé vrazi a potfeti mi vynada: ,Sakra, Baiko,
ja nez té€ obéhnu, tak ndm to kafe vystydne!*

Chybi mi znacna ¢ist energie v palivové nddrzi, a tak jen vy-
plaznu jazyk. Za normélni situace bych se s ni zacala doha-
dovat a dirazné ji odpovidat. Dnes je ovsem situace dost jind.

Vlidu nad mym télem a mou mysli pfevzala hnusna opice!
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U Z dévno jsou pry¢ doby, kdy jsme s manzelem v posteli
skotacili jako dva atleti. Posledni dobou se nas sexualni Zivot
odviji pouze ve dvou polohdch. Vétsinou preferuji klasického
misiondre, jd dole naznak, a kdyz se mi snazi zvednout nohu,
hlasité zafunim. Vnitfnosti se mi zac¢nou scvrkdvat a misto
rozkose z manzelského sexu citim jen tlak vecere, kterd se mi
dere do krku. Za bujarych noci potom tvofime pro oziveni
mileneckou dvojici cvalem stranou. Na koni uz dlouho nejez-
dim, protoze se bojim o manzelovu panev a jeho nohy, kte-
ré by mohly soupefit na soutézi krasy s dentilnimi paratky.
Jesté Ze nemame nocni stolek u postele, jinak bych ho hlavou
mohla i rozstipat jako tfisky na podpal. Kdyz se Pin tvorstva
rozvasni, mdm o néj strach. Ohrozuje ho nebezpecnd zpét-
nd vlna. Funguje pfesné jako tsunami. Nejdfiv za¢ne ustupo-
vat a vy si myslite, Ze se nemiiZe nic stt, ale potom udefi svou
nejvétsi silou. Nerada bych sbirala jeho potrhané koncetiny
po celé loznici. Nebo vlastné po obyviku, protoze na dokon-

eni loznice ¢ekdm uz dva roky.
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Ranni oblékdni mi dava zabrat a po Uspé$ném natazeni
puncoch si pripadim, jako kdybych ubéhla maraton v re-
kordnim ¢ase. Musim vstivat minimalné o patnict minut
dfiv, abych se po olympijském sportu jesté stacila vydychat
a trochu uklidnit. Nasoukdm na sebe volné Saty nejvétsi
mozné velikosti a uz citim, jak se mi horni lem puncoch za-
fezava mezi fady bochdnku na bfise. Velikost mych $atd by si
dokonce mohla sméle obléknout i zaslouzild mamuti matka.

Jen skoda, Ze uz vyhynuly a nemtzZeme to nijak vyzkouset.

Réno nesnidim, nemdm na to ¢as ani pomysleni. Useddm
do auta a fitim se do price, abych zaparkovala co nejblize
vchodu do radnice. Jen abych nemusela funét ten kopec na-
horu, to bych se rovnou mohla jit vysprchovat a znovu pte-
vléknout. Moje kancelaf je bohuzel v prvnim patfe a v histo-
rické budové nemdme vytah. Chiize do schodd mi pfipada
jako nejndro¢néjsi vystup na Mount Everest a to jsem na néj
ani nemusela trénovat.

V prici si ddm prvni kdvu s pofddnou divkou cukru a ne-
dockavé ¢ekdam, az udefi poledni pauza a ja budu kone¢né
moci vybéhnout do nedaleké restaurace na pofddny steak
a hranolky. Jen musi byt opravdu nedalekd, abych se nemu-
sela hnat pres pulku mésta.

Uz v deset dopoledne pisu kolegyni a kamaradce Lence,
ze mam hrozny hlad a Ze uz citim, jak hubnu. Obé se mému
vtipu zasméjeme, ale Zaludky nim to nezasyti. Druhd kama-
ridka a zdroven kolegyné Péta s nimi tohle utrpeni nesdi-
li. Dokonce se ji obcas stane, Ze pies obéd nemd hlad. Jenze

ona by v zdpasech sumo na rozdil od nds neuspéla. Jeji viha
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celého téla se rovna zhruba mé levé noze. Pravou mam sa-

moziejmeé silnéjsi.

Vecer se t€$im na sklenku, nebo spi§ vic dobrého vina, za-
lezu k televizi a pfed sebe si polozim pofddnou misku sma-
zenych bramborovych chipsi. Kdyz jdou déti pozdé v noci
spat, désim se, Ze manzela napadne néjakd nevhodna mys-
lenka a bude tfeba chtit plnit manzelské povinnosti. Vizné
na to nemam naladu.

V pondéli a ve ¢tvrtek jsem musela pravidelné vecerni
sklenky vina odlozit na pozdé&ji. Nékdo musi déti vyzvedavat
na tackwondu. Jakd byla neddvno radost, kdyz jim trenér po-
tidil do télocvi¢ny profesionalni gymnastickou zinénku! Pre-
kvapilo nis, jak nékteré déti, které délaji bojové uméni, ne-
dokdzou udélat kotrmelec nebo hvézdu. Vzdyt my to jako
déti snad uméli vSichni. Ja i Lenka jsme pfece byvalé spor-
tovkyné, ale to slovo ,byvalé“ uz jsme mohly fikat oprav-
du dlouho. Gymnasticka zinénka nds 1aka ¢im dal tim vic.
Za kazdou cenu si chceme vyzkouset, co nase mamuti téla
jesté dokdzou.

A koukdm, Ze i Lenka dfive kond, nez mysli. Odvdzime
se a suneme nékolikametrovou Zinénku za roh télocvi¢ny,
aby nds nikdo nevidél. Chvili vaham a upozornuji, aby si uz
pfedem na mobilu pfipravila volaci znak 155. Tohle nemu-
ze dopadnout dobfe... Ale nejsem srab a jdu do toho! Nej-
dfiv se odvazim udélat kotrmelec. Jesté nastésti vim, jak se
to déla. Do podfepu, ruce pred sebe, schovat hlavu, vysvih-
nout zadek. Uz tady nastdva problém, protoze ten uz dnes

néco poriddného vazi. Ale zadaii se! Moje télo se sice nesbali
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do klubicka, ale pfetoci se. V usich mi za¢ne hucet, jako kdy-
bych stila pod nejvétsim vodopadem na svété, a pfed ocima
se mi tvoii barevné mzitky. Zména obvyklé vertikalni polohy
vyvold motdni hlavy a tfes dolnich koncetin. Ze zinénky se
motim nalitd jak vézensky kybl. A to jsem tu lahev vina jesté
ani neoteviela. Lenka se sméje, Ze ji zacinaji z o¢i okamzité
stiikat slzy, a rozmazava si licidla po celém obliceji.

»Lak se pfedved, frajerko, postuchuji a ona se samoziejmé
nenechd zahanbit. Odvizi se zkusit ten stejny obrat. Hlava se
ji nemotd, ale téZce se nadechuje.

Druhy kotoul uz je lepsi, pfestivim omdlévat. S upada-
jicim strachem roste i mé sebevédomi. Nakro¢im levou no-
hou, zvednu obé ruce do vysky, odrazim se, pokliddm dlané
na zinénku a nohy se vy$vihnou stranou. Obfi hmota se pre-
vali kolem své osy a ji nakonec zcela py$né skon¢im ve stoji
pevné na obou nohdch. Nefesim to, Ze citim vnitini stehenni
sval natazeny do nékolikametrovych rozméri jako zvykacka.
Jsem pysn4, Ze jsem to dokézala.

Myj zdkeiny synek se rozesméje nahlas. Ani jsem si ho
pfedtim nevsimla. Stoji u stény v télocvicné a v ruce mobil
s objektivem namifenym pfimo na me.

»1ys to naticel?” vydésim se a nejradéji bych ho zfackova-
la, ale nemohu. Musela bych ho nejdfiv chytit a to se mi s na-
tazenym tfislem urcité nepovede. Ono by se mi to asi nepo-
vedlo ani bez zranéni.

»Lak tohle video si schovim,* hulakd na mé Vojta a utikd se
schovat ke svému trenérovi v domnéni, Ze ho mistr zachrani.

Védéla jsem, ze to nemize byt hezky pohled, kdyz slo-

nice trénuje na gymnasticky pfebor, ale kdyz se podivim
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na barevny zdznam v mobiluy, je to jesté daleko horsi nez
v mych pfedstavich. Touzim zdznam vymazat nebo prohodit
syniv mobil oknem ven na ulici, aby se roztfistil na milion
kouskd, ale je pozdé. Video uz je pomoci socidlnich siti roze-

slino mym kamarddkdm a trenérim a pfatelim a zndmym.

Obédy v prici byvaly nejsvétlejsim okamzikem celého dne
a to nemohu fict, Ze bych svou préci nesndsela. Chodim sem
rada, libi se mi md kanceldf a kolem mé je spousta veselych
a pohodovych lidi. Ale pfece jen ty obédy maji néco do sebe.
Kdyz se mi ovem stalo, Zze Lenka nebyla v préci, dovoli-
la si vzit volno, aniz bych ji to ja schvilila, pozidala jsem
Pétu, aby mé se svymi kolegynémi piijala do obédové par-
ty. Jakmile jsem se s nimi vydala na cestu, uz jsem toho li-
tovala. Nejen Ze by mé vdechny na jedné strané vah nemély
Sanci pfevazit, ale navic nasadily ukrutné tempo, jako kdyby
nam to na zdmku mohli snad vSechno snist. M¢la jsem vaz-
né plné kecky toho, jak jsem se snazila srovnat krok s o tficet
centimetrt mensi Pétou. Na zdmek jsem dorazila s jazykem
az na vesté a chvili mi trvalo, nez jsem se vydychala, abych
¢isnikovi vibec odpovédéla, co si dim k obédu. Ani nevim,
zda jsem si to pecené kufe vychutnala, kdyz jsem cely obéd
myslela na sprint na dvé sté¢ metrd, ktery mé ¢eka na zpatec-

ni cesté do kancelére.

A pak pfisel nouzovy stav a viechny restaurace byly ze dne
na den zaviené. S Lenkou jsme tise trpély a prvnich par dni si
nosily do prace krabicky. Pak nastésti restaurace otevtely vy-

dejni okénka a my si mohly nosit steaky a hranolky v pénovych
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termoboxicich. Vysedavaly jsme v jeji kanceldfi téméf s noha-
ma na stole a uzivaly si zaslouZeného volna. No, nohy na stul
jsme ddt nemohly, to by se ndm poradné mackala briska.

,leda to jsem se zase prezrala, fikim po vepfovém stea-
ku na smetanovych hfibkich s peCenym bramborem a roze-
pindm si provokativné kalhoty.

,10 jsem presné potiebovala,” fikd Lenka a vytird posled-
ni zbytec¢ek omdcky v polystyrenovém boxu.

Dame si kdvu, probereme désnou pubertu nasich déti a pak

se valime zpdtky za své pracovni stoly vytvaret hodnoty.

Samoziejmé vim, Ze kdybych trochu zhubla, Zivot by se stal
daleko jednodussim a pohodlnéjsim. Nebolela by mé kazdé
riano zada, kdyZ vstivim z matrace, kterd je pro lidi do sta ki-
logramu. Mohla bych krasné chodit do schod, aniz bych na-
hofe musela stirat pot z ¢ela. A v posteli bych zvlidla uspoko-
jit manzela o nékolik minut dfive nez obvykle. Jenze j4 mdm
vyoperovanou §titnou zldzu a hodné zpomaleny metabolis-
mus. Beru na to kazdy den 1éky a budu je brit az do kon-
ce zivota. Sportovat nemizu, protoze by moje télo tu zatéz
pravdépodobné nezvlddlo. Nemam ¢as se stravovat spravne,
protoze toho mdm kazdy den opravdu moc a na sebe uz mi
nezbyvia ¢as. Dokdzu vymyslet asi milion vymluv, pro¢ to ne-
jde a hlavné pro¢ se mi nechce. Omlouvdm sama sebe pred
vlastnim zhrzenym egem. A Posledni mohykén, miij milova-
ny manzel, také nic nenamitd. Obc¢as ma podobné pripovid-
ky, jako abych uhnula s tou kotelnou, kdyz se kolem mé sna-
zi protlacit, ale nikdy si se mnou nesedl a vizné mi netekl, Ze

bych uz se sebou méla néco zacit délat.
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Po dal$im kilogramu smazenych bramburki, ofiskd,
smetanové vecefi a hektolitru vina si rdno protfu zalepené
o¢i a znovu se zadivim na kousic¢ek povystréené vahy pod
skfini. Znovu pfichdzi ten debilni ndpad, Ze bych ji méla
zkusit zatizit. Vysvléknu véechno piebytecné obleceni a za-
pindm méfidlo. Vaha pocita tak dlouho, jako kdyby chodi-
la prvnim rokem do $koly. Nakonec se zastavi na hrozivém
Cisle 110,6 kg. Blikd na mé a vysmiva se mi. Kdyby uméla
psit, jisté by tam stdl varovny napis: ,Prosim, vazte se pou-
ze po_jednom.”

Milem omdlim, to uz je skoro 111 kilo, ne, to JE 111 kilo!
Mim piesné o pét kilo vic, nez kdyz jsem hekala na porod-
nim stole a snazila se vytlacit vlastniho potomka. Mdm pres-
né o Ctyficet vic, nez kdyz jsem maturovala, a o dvacet vic,
nez kdyz jsem poprvé opoustéla porodnici. Takhle uz to dal
nejde! Barko, vzchop se prece! No jo, ale jak mam zacit? Jak
se pokusit vahu sundat?

Vecer omezim pytel bramburkd jen na polovinu. Dlou-
ho jim dokdzu odolat a nevzit si ani jeden, i kdyz poskakuji
v misce a ldkaji mé svou uhrancivou vini. Volaji na mé, pro-
si mé, abych se do nich uz zakousla, ale ji stile odolavim.
Ne, prosté si neddm, uz ted jsem moc tlustd! Jsem na sebe
tak pys$na, Ze dplné citim, jak se mi spaluji tuky jen pii mém
sebezapfeni. Jako kdyz fetik koukd na svou nejoblibenéjsi
znacku heroinu a odmitd si ji pichnout. Vydrzim pfesné dvé
hodiny! Potom moje viile povoli. Pfece jeden nemuze usko-
dit. Jsem v tom znovu. Druhy taky nebude vadit. Mam po-
cit, Ze svoje télo dokdzu obelhat. A kdyz uz jsem si jich dala
deset, tak dalsich deset uz je ted jedno. Beru dalsi a dalsi,
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dokud neni miska plné prizdnd. Nasypala jsem tam jen po-
lovinu velkého rodinného baleni, to je preci jisté omezeni.
Vino ov§em netlumim, pfece bilé suché nicemu nevadi. Jen-

vvvvv

moc nepovedlo.

Paradoxné mi pomohl konec toho zatraceného nouzové-
ho stavu kvuli pandemii koronaviru. Celé dva mésice jsem
v prici s vypétim vSech sil koordinovala informovanost obca-
nu naseho mésta, zvedala bez ustdni informacni linku a sna-
zila se byt mild k zoufalym diichodcim a k ostatnim vystra-
Senym obyvatelim. To mi dalo asi nejvic zabrat. Kdyz vie
po tolika tydnech ustalo, moje télo se uvolnilo a stres na mé
dolehl v plné mife. Udélalo se mi Spatné, klepala jsem se,
zvracela a dostala pomérné silny prijem. Obvykle to trvd jen
jeden den, ale tentokrit se to tdhlo skoro tyden. Snazila jsem
se uklidnit a nepracovat tak horlivé, ale zaludek jsem méla
jak na vodé¢ a vysilal mi kfecemi signaly, abych s tim sakra
néco udélala. Jedla jsem jen malo a snazila se vyhleddvat véci,
které mi nebudou zpusobovat v bfise §panélskou diskotéku
u hotelového bazénu.

Po tydnu se vdaha zhoupla pod tu pitomou 110 a mé najed-
nou v hlavé sepnula Zelezna, ale pekelné zrezivéld kolecka.
Mim pocit, Ze jsem slysela, jak se to cvaknuti rozlehlo po ce-
1ém nasem byté.

,1y to dokdze§ Barko, ty s tim néco udélas!“ poklepala
jsem sama sebe po rameni a vyznamné si to odkyvala.

Dokazu to a zhubnu 30 kilo! No uvidime, jestli to viibec

zvlddnu. Tak aspon 10 kili¢ek a pak se ukize, co bude dal.
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Od mamuta k modelce

Tyden 1

Pondéli
Vyhledava¢ na Googlu vi pfece tGplné viechno. A tak jsem
do néj zadala heslo ,dietni recepty“. Zacala jsem projiz-
dét razné ndpady, triky a recepty, ale nic z toho jsem ne-
byla schopna uvafit z ingredienci, které jsem méla zrovna
doma. Sidlo, bucek, smetana, maslo, klobdsy, parky, lovec-
ky saldm... z toho asi nic dietniho vdZné neuvafim. Nako-
nec objevim recept na nejlepsi bramborovy kola¢ se $pendtem
a kufecim masem, jak hldsd popisek, a jsem nadsend. Spe—
nit doma mam, i kdyz ho vzdycky délim jen ke knedlikim
a huse nebo kachné. Déavam si zilezet, pekelné se soustfe-
dim. Seberu odvahu a bramborovy kold¢ nakonec naservi-
ruji celé roding. Déti v domnéni, Ze musi maminku podpo-
fit v nové snaze, nadsené vykfikuji, Ze jim to moc chutna.
Pak ale zahlédnu Vojtu, jak jedno sousto nendpadné vynda-
vé z Gst a podava ho psovi. Ten to jen ocuchd a nehodld si ho
cpat do zaludku. Adélka se sklebi, kdyz si mysli, Ze nekou-
kdm, a Anicka se v tom rype jak bdba v koksu. Pin tvorstva
sice sni celou svou obfi porci, odlozi talif i s pfiborem a pro-
hlasi: ,Mamo, dobry, ale ted mi, prosim té, namaz jest¢ dvé
housky se salimem.

»Lakze by sis to dal i nékdy pristé?” ptim se s nadéji v hlase.

»INo radéji snad ani ne.

Rodiné sice zrovna moc nechutnalo, ale ja véfim, Ze je to jen
v tom, Ze se tak musim naucit vafit, protoze svickovd napoprvé
taky nebyla nic moc. Copak nékdo dokdze hned vytvofit kras-
né nadychané knedliky? Mné se mnohdy nepovedou ani ted

21



Barbora Walterova Benesova

a uz je tvofim spoustu let. Nevzddvim to. Zatvrzele se pre-
svédCuji, Ze to pajde. Viha totiz klesa. Sice jen po setinkdch,
ale klesd a to je dobré znameni.

Cely jeden vecer vénuiji vytvofeni nového jidelnicku na cely
tyden. PiSu si stravovaci pldn a pak to stejné pfili§ nedodr-
zuji. Nejsem schopna si zatim najet ten spravny systém. Vy-
tisknu si pékné barevné jidelnic¢ek na cely tyden a pak najed-
nou zjistim, zZe jsem si bud néco nekoupila, nebo to nestithdm
uvafit. TakZe za¢nu prehazovat jidla jedno za druhé a tabul-
ku mam tak po¢maranou, ze kdybych zapomnéla, co jsem
méla k obédu véera, tak si to ani nepfectu.

Ale nevzdavam to a stile bojuji dal!

Streda

Obédové pauzy prestivaji byt tak zdbavné a chténé jako
v pfedchozich mésicich. Lenka pfibiha s tZasnym ndpadem,
ze budeme hubnout spole¢né a Ze uz si objednala knihu Gzas-
ného hubnouctho plinu na prvni mésic. Vyznamné pozve-
dim obodi, protoze v jeji ruce vidim dalsi z bilych termobo-
xikil z protéjsi restaurace.

»INO, co je. Jesté nemam knihu, tak si jesté dopteju, mav-
ne rukou a zabofi vidlicku do ¢erstvé usmazenych hranolka.
Ukdpne mi slina. Zavidim ji, ale poslusné oteviu své rizoto
s Cervenou fepou a kozim syrem. To jeji jidlo mi voni az pod
nos, ale ji jsem prece state¢nd a néco vydrzim. Polknu rizo-
to a predstavuji si smazeny hranolek, jak diky omastku kras-
né klouze krkem do mého zaludku.

Pak pfichdzi Péta, kterd md muj oblibeny kebab s bylinko-

vou omdckou. Obé dvé mé zacinaji pékné §tvit. Vané jejich
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