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PREDMLUVA

minky dokladajici, jak moc jsou lidé fascinovani konmi, jsou

staré dobrych patndct tisic let: Pfedchtdci ¢eledi konovitych

cvalaji uz na paleolitickych jeskynnich malbdch ve francouz-
ském Lascaux a pak se presouvaji v Case, aby se toulali rozlehlymi
planémi evroasijskych stepi, kde byli pred osmi tisici lety poprvé
jezdéni, udajné v oblasti, kde se nyni nachdzi Ukrajina. Odtud nesli
na hrbetech nase predky nekonec¢nou fadou cizich zemi a novych
svétd, aby se konec¢né usidlili na americkém Zapadé, navzdy spojeni
s jeho pionyrskym duchem.

Nyni, na pocatku jedenadvacéatého stoleti, koné ziskavaji novou
identitu, prestdvaji byt pouze tahouny, soumary a prostfedky pro
ukojeni ega, ale stavaji se nasimi partnery. Proti v$i logice se poté, co
je v oblasti dopravy nahradila auta a ndkladni vozy, koné stali jesté
populdrnéjsimi. Nedavné statistiky ze studie s ndzvem ,The Econo-
mic Impact of the Horse Industry in the United States” (Ekonomicky
dopad konského primyslu ve Spojenych Statech) uvadéji, ze vice nez
sedm miliont lidi se zde vénuje péci nebo tréninku skoro stejného
poctu koni. S celkovym podilem 112 miliard dolari na americkém
hrubém domdcim produktu jezdectvi presahuje podily Zeleznicni-
ho, nébytkarského, filmového, zpracovatelského a tabdkového prii-
myslu. Z 6,9 milionu koni v zemi jsou témér tfi miliony chované
pro ,rekreaéni” ucely, coZ znamend, Ze nejsou vyuzivani v dostizich,
jezdeckém sportu ani na rancich. Pokud cas, penize ani usili, kte-
ré témto zviratim vénujeme, nemohou byt vysvétleny praktickou
potfebou ani touhou zavodit, co ndm tedy tato zvirata prinase;ji?

Dnes, kdy ma turbem vybavené SUV silu Sesti set koni, se zd4,
Ze tato zvifata pomdhaji uz jen dobrodruzné zalozenym lidem
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objevovat hranice vlastntho védomi, ¢imz vlastné dostavaji slibu
z davnych mytt a legend. Pro Reky, Kelty a bezpocet dal$ich kultur
byli koné magickymi bytostmi, bozim darem, ochranci pted zlem,
objeviteli a privodci dusi k posmrtnému zivotu. Kan prenasel valec-
nika mezi svéty stejné tak obratné a state¢né, jako prendsel lidstvo
po celém svéteé.

Kdyz jsem v roce 1995 zacala psat Tao koné, citila jsem se silné
osaméld a vic nez trochu mimo. Mi koné ve mné néco probudili,
néco hlubokého a v tu dobu nepopsatelného. Vidéla jsem vsak, ze
tato zvifata méla zdsadni vliv i na ostatni lidi. Ale nedokdzali jsme
mluvit o svych zazitcich, aniz to pisobilo prehnané emotivné nebo
mysticky — a vagné, vzdycky az prilis vigné.

Takze jsme si neustdle povidali jen o povrchnich vécech, souvi-
sejicich s konmi: o vystroji, rasach, tréninkovych metodach, proble-
matice kulhdni, terapeutickych moznostech koni a zavodech. Casem
tyto detaily odvedly pozornost mnoha z nés, kteri tak ztratili spojeni
s mocnym, ale presto tézko postizitelnym duchem koné, tim duchem,
ktery nas predev$im do stije privedl. Disledkem bylo, Ze jsme se
citili zrazeni a frustrovani, i kdyz jsme nebyli schopni popsat proc,
aniz bychom pusobili jako naladovi, nerealistiCti a trapné iracional-
ni. Jak mtze pramérny student nebo instruktor jezdectvi ve zdvo-
rilé konverzaci vyjadrit, ze v o¢ich koné nasel svou dusi, a potom ji
zase ztratil kvili tréninkovym povinnostem a zdvodéni? Co se stane,
pokud si to védomé pripusti?

Mou reakei na toto dilema bylo poklddani dalsiho tisice otdzek
a z néjakého divodu i snaha o jejich zodpovézeni: Jak v nas koné
probouzeji touhu otevrit nase srdce a ozivit nasi dusi? Existuji tré-
ninkové principy nebo terapeutické pristupy, které mohou zlepsit
namisto potlacit tuto schopnost? Pro¢ takové elegantni, vpravdé kra-
lovské bytosti nosi lidstvo po svété a trpi nase nékdy zI¢, jindy komické
zachdzeni a dabelské skutky? Je to proto, Ze jim chybi potfebné men-
télni schopnosti? Nebo jsou to citlivé, vysoce rozvinuté bytosti, které
nds chrani, vychovavaji, trpélivé vedou a cekaji, az se probudime do
moudrosti, kterou tise hlidaji, zatimco my si odzivime své adolescent-
ni fantazie o moci a dobyvani, ¢asto na jejich tukor?

I tehdy, na konci devadesétych let minulého stoleti, bylo smésné,
ne-li nebezpecné klast si tyto otazky, prinejmensim na verejnosti. Kdyz
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se blizilo datum vydani mé knihy, mnoho zndmych a prétel se ode mé
distancovalo. Vétsina z nich na sobé pocitila zvlastni, povzbuzujici
vliv koni, ale nebyli ochotni se vefejné pripojit k nékomu, kdo o tom
chce psat nebo prednaset. I ja jsem byla nervézni. Kdyz byl rukopis po
korekture zasldn do tiskdrny a ji jsem neméla Zddnou moznost néco
zménit, budila jsem se uprostied noci hrtizou, presvédcend, ze po jeho
zverejnéni budu zlyncovana, upélena na hranici nebo odvlec¢ena do
nejblizsi psychiatrické lécebny. Kdybych tuto knizku napsala o néja-
kych dvé sté let drive, nejspise bych néjakym podobnym zptisobem
skoncila — nebo bych byla pfinejmensim vyloucena ze spolec¢nosti.
Jenomze kdyz se knizka objevila v obchodech a zacala se pro-
dévat, reakce byly naprosto odli$né od téch, které jsem v obavach
ocekavala. Jisté, nékteri Ctenari si mysleli, Ze jsem trochu mimo. Ale
mnohem vice ¢tendftl — vSech kategorii, ale zejména jezdkyné zen-
ského pohlavi — mi psalo, ze také zazili podobné spojeni se svymi zvi-
raty. A jednalo se o spojeni daleko za hranici raciondlniho vysvétleni.
Popisovali neobycejné zazitky, sny, ndhody a vazby. Pak se ke mné
pripojili a zacali patrat hluboko ve sv ych dusich, s nezbytnou pomoci
svych moudrych konskych privodcd, a nalézali pochopeni a pravdy,
které tam pohrbili z nutnosti zit konvencni Zivot. Procitli a objevili
jak skute¢nou podstatu koni, jimz byli partnery, tak sami sebe.
Popularita knizky, kterou nyni drzite v rukou, je dikazem, zZe
mnoho lidi poznéava transformacni silu vztahu mezi koném a c¢lové-
kem, uznavi, Ze jejich laska ke konim je néco vice nez nostalgie, sen-
timentalita nebo uspokojeni z rekrea¢niho sportovniho vyziti. Mezi
ndmi a témito Gzasnymi tvory totiz vskutku néco je. Néco, co nenf
snadné pojmenovat slovy. Tato kniha je mou nejupfimnéjsi snahou
to odhalit a zachytit. Doufdm, zZe se ke mné na této cesté pripojite.
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PODEKOVANI

ato kniha by nevznikla bez podpory mého manzela, Steva

Roache, jehoz hudba a pritomnost mé neustédle provazi na

cesté, na niz musi ¢lovék projit temnotou i svétlem a vse-
mi stinovymi pasmy mezi tim. Steve nikdy neuhybd pred prav-
dou a znd mé lépe nez vsichni ostatni dvounozi tvorové. Mnoho-
krat jsem prekonala své spisovatelské nesndze jen diky rezonanci
s jeho hudbou a nepopsatelnému porozumeéni, které mi jeho tvorba
zprostredkovava.

Neumim si predstavit citlivéjstho a soucasné schopnéjsiho nakla-
tele, nez je Jason Gardner, clovék, ktery byl ochotny prijmout i mé
nejdivocejsi myslenky a zazitky; jakkoli obcas pochyboval, disledné
mé podporoval doslova na kazdém kroku. Nemohu vyjadrit dost dik
své manazerce Felicii Ethové za divéru danou tomuto projektu a za
pomoc pri nasmérovani mych napadd. Posilam timto mnoho pozdra-
vl i jejim dcerdm a jejich novému koni!

Prala bych si, aby tu mohla byt moje matka Martha Kohanovova
a aby mohla drzet v rukou tuto knihu. Nikdy nepochybovala o tom,
ze bude vydana, a véfila mi, kdyz nikdo jiny nechapal, o¢ se snazim
— trebaze jsem ji nikdy nedokdzala dostat na konsky hrbet.

Vyjadruji také nekone¢nou vdécnost svému otci, Nicholasi Koha-
novovi, ktery svymi vizemi, soucitem a osobnim sebeobétovanim
zadrzel ,jedovaté vody cerného more”, aby mi predal ,moudrost
predkd koni“ ve své bourlivé krvi.

Velmi si cenim davéry své sestry, Kathryn Vrabelové, jejtho
manzela Myrona, jejich dcery Brianny a mé tety Kathryn Jonesové,
davéry, kterou vlozili do tohoto projektu, ackoli se se svym patter-
sonovskym smyslem pro humor podivovali intenzité mého psaciho
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,maraténu”. Zdravim svou novou netet Reimi, kterd si v krvi nese
moudrost ¢inskych mudrcti.

Zvlastni dik patii osvicenym jezdcim a trenérim, ktefi mi
pomohli oteviit Epona Equestrian Services (Jezdecké sluzby Epona):
Julii Colemanové, Paulu Freyovi, Cathii Hookové, Stacey Kollma-
nové, Dané Lightové, Shelley Rosenbergové a Cathy Schreiberové.
Diky Buckovi a Dané Lightovym za to, Ze mi vypravéli své pribéhy
a podélili se se mnou o svou moudrost pri skvélych obédech na jejich
ranci v jizni Arizoné. Linda Zimmermanovd a Georges Sarah, maji-
telé Rance v Tucsonu (The Ranch in Tucson), prekrocili v mnoha
ohledech miru pratelskych povinnosti, aby mé podporili pfi psani
této knihy.

Jsem zvlast zavdzana svym mentorkam v oblasti hipoterapie
a ,zvireci komunikace®, profesionalkam, které respektovaly mou vizi
a podélily se se mnou o svou tézce nabytou moudrost. Jsou to: Lau-
ra Brinckerhoffovd, Barbara Rectorovd, Maureen Fredricksonova,
Dianna Hineovd, Sharon Callahanovd, Tamara Solangeova a Vita
Lobelleova.

Specidlni diky patfi Patricii Hurshové a Kathleen Ingramové,
jejichz intuice mé privedla na vyssi droven jak v préci, tak v zivoté.
Diky Lewisi Mehl-Madronovi za tu jednu velmi podnétnou schiz-
ku. Rada bych také podékovala ,konské umélkyni“ Kim McElroyové
za mnoho inspirace na posledni chvili, stejné jako Judy Delanové za
mnoho inspirace v pocatcich mé prace — a za pomoc mé klisné Rase.

Neni pochyb o tom, Ze jsem se od svych zakt naucila pfinejmen-
$im tolik jako oni ode mé. Srde¢né diky proto nélezi Hope Crabtree-
ové, Betty Franklinové, Ernestiné, Joshuovi a Lind¢, rodiné Florezo-
vych, Biance, Autumn a Ellen, Jillian Lessnerové, Jess DeVaneyové,
Lori a Kenu Shaverovym a mnoha dalsim lidem, kteri mi dovolili
predestrit Ctendim jejich pribéhy, byt pod pseudonymy. Specidlni
diky patri dvéma odvaznym zenam, jejichz paralelni zZivoty se spo-
jily v kazuistice ,Joy“ A nikdy nekon¢ici prisun jablek a mrkve pre-
ji svym Ctyfnohym zakam, ktefi byli bezpochyby mymi nejvétsimi
uciteli.

Rada bych podékovala téz svému prvnimu manzelovi K., se kte-
rym jsem narazila na tolik prekazek a otazek... V nasich chybach
byla skryta velkd moudrost.
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Zvlastni diky vénuji minnesotskému basniku a esejistovi J. Oti-
si Powellovi za nepretrzitou podporu, uméleckou inspiraci a zhavé
diskuze. Je jednim z mdala méstskych obyvatel, které jsem potkala,
ktery mél odvahu a vydrz jezdit Tabulu Rasu podle své vlastni, moc-
né, stdle se vyvijejici ,Theologie“. Zjistila jsem, Ze i on byl zasazen
»konskym védénim®, kdyz jsem cetla konec jeho basné ,It’s All Dat:
Photographs of Tucson®:

Divoci koné nasi touhy
prchaji v horském vétru

a odndseji ndm zdravy rozum.
Jen tak.

Jen pro zdbavu.

Nehynouci vdéc¢nost patfi mému stadu za to, Ze déla praveé toto.

—_

V dobé, kdy sla tato kniha do tisku, se zdstupci Equine Facilitated
Mental Health Association (EFMHA, Asociace podpurného psy-
choterapeutického jezdéni), zvldsini zdjmovd sekce North American
Riding for the Handicapped Association (NARHA, Severoamerické
asociace jezdectvi pro handicapované) sesli se zdstupci z dalsich sekci
NARHA, aby spolecné vytvorili konzistentni terminologii, standardy
a postupy pro riizné aktivity, vyuzivajici koni v terapii. Terminologie
uzitd v této knize je zaloZena na ndzvoslovi pouzivaném nejcastéji
viidéimi osobnostmi na tomto poli na zacdtku roku 2001.

Epona Equestrian Services (Jezdecké sluzby Epona) nabizi psycho-
terapeutické programy zaloZené na kontaktu s konimi, vedené dive-
ryhodnym psychiatrickym profesiondlem a instruktorem terapeutic-
kého jezdeéni. Tento tym zajistuje soukromé lekce a kurzy pro osoby,
trpici zdvaZnymi psychickymi obtizemi. Epona se také specializuje
na Equine Experiential Learning (zdZitkové uceni s pomoci koni),
definované EFMHA jako ,pristup zahrnuty ve vzdélavaci klasifikaci
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terapeutického jeZdéni, ktery se také rozdéluje na terapeutické kom-
ponenty” Tato setkdni ,jsou organizovdna instruktorem terapeutic-
kého jezdéni s doplnujicim vycvikem v zdzitkovém uceni s pomoci
koni“ a zduraznuji ,interaktivni povahu emociondlni, mentdlni, soci-
dlni, fyzické a spiritudlni pohody vicastnikii.”

Podle EFMHA ,zdzitkové uceni s pomoci koni podporuje osob-
ni zkoumdni pocitit a chovdni, zatimco podpiirnd psychoterapie
s pomoci koni jak podporuje osobni zkoumdni pocitit a chovdni, tak
umoziuje jejich klinickou interpretaci Ucastnici, kteri béhem zdZit-
kového programu v Eponé objevi zdvazné osobni zdlezitosti, vyzadu-
jici pomoc, jsou ihned doporuceni k nékterému z licencovanych psy-
choterapeutu, kteri maji v tomto programu roli poradcii.

Publikujici psychiatr a profesor z Pennsylvdanské univerzity Aaron
Katcher, M.D. rikd, ze ,toto je dobry klinicky ditkaz, ze kontakt
s koném miize dramaticky usnadnit pokrok v psychoterapii, zejména
v integraci verbdlni a neverbdlni komunikace

Katcher, ktery je také viceprezidentem Animal Therapy Associati-
on (Asociace animoterapie) a zdravotnicky reditel spolecnosti People,
Animals, Nature, Inc., ale také poznamendvd, ze ,prdce s konmi je
provdzena rizikem a méla by byt provozovdna pouze pracovniky,
kteri jsou dobre vyskoleni a dokdzi citlivé komunikovat jak s koném,
tak s pacientem. Tato dovednost neni viastni kazdému a nemiize byt
osvojena na krdtkém semindri. Nanestésti, protoze diky atraktivité
terapie s pomoci koni jsou nabizeny neprimérené krdtké tréninko-
vé programy jako prostiedky kvalifikace terapeutii. Profesiondlové
v oblasti péce o duSevni zdravi doporucujici tyto sluzby svym paci-
entim by méli byt opatrni pri hodnoceni kvalifikace téchto praktikii.
Pomoc pri nalezeni kompetentniho praktika miize nabidnout NAR-
HA (800-369-RIDE). Webovd stranka Tao koné (www.taoofequus.
.com) také uvddi seznam regiondlnich i ndrodnich odbornikii v oblas-
ti terapie s pomoci koni a komunikace se zviraty.
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UvoD

instein presné védeél, co chce od Zivota. Patnict let pilné pra-

coval, aby se stal mistrem ve svém oboru, a tfebaze mél jesté

do dichodu daleko, zoufale potreboval zménu tempa. Odmi-
tal prekondvat dalsi prekdazky. Odmital uz dal ucit zaklady bandu
amatérd, kteri nedokdzali ocenit rafinované umeéni, které se jim sna-
zil predat. Touzil po citlivé, vzdélané spolecnici, ktera by se alespon
potencidlné dokézala vyrovnat jeho talentu, nékoho, koho vic zaji-
malo ziskavani novych zku$enosti nez slava, patronku, ochotnou jej
podporovat vyménou za soukromé lekce jeho uméni.

Problém byl, Ze Einstein mél ¢tyfi nohy a nemluvil zddnou feci,
kterou pouzivaji lidé. Namisto toho se stal tim, cemu se rikd ,,problé-
movy“ ki, a jeho majitelka si nebyla jistd, zda mu dokaze najit dob-
ry domov. Lidé chodili a obdivovali ho, nékteti dokonce prinaseli
baliky penéz, ale Einsteina nedojimalo drahé obleceni ani prepravni-
ky svitici novotou. Bylo mu jedno, jak slavnou budoucnost mu malo-
vali nebo jaké méli zavodni vysledky. Ve skute¢nosti ¢im luxusnéjsi
a sebestrednéjsi se jeho potencidlni kupci zdali, tim vétsi peklo jim
Einstein pfi zku$ebni jizdé pripravil. Lekal se a vzpinal a nékdy se mu
podarilo otravného ¢lovéka shodit; tyto zptsoby dovedl k dokona-
losti béhem své nedlouhé, zato ale frustrujici kariéry skolniho koné.
Jindy se zase nenechal nasedlat, uhybal, vzpinal se a nepostdl, zejmé-
na v pfitomnosti muzd, ktefi méli ambice na ném skakat.

Nakonec jeho majitelka pozddala o pomoc Tamaru Solange,
trenérku, kterd byla nejen zkusenou ,klasickou” jezdkyni, ale vlad-
la také velmi vytfibenou intuici. Néjakou dobu sbirala informace
o Einsteinovi a jeho minulosti, meditovala u ného a vyuzila meto-
du, kterou nazyvala ,svalova provérka® aby si potvrdila své tuseni
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ohledné Einsteina a nékolika dalsich koni v jeho blizkosti. Posléze
sepsala nasledujici inzerat: Importovany holstynsky valach s velkou
silou. Krdsny projev na obdélniku. Pro zkuseného drezurniho jezdce
nebo profesiondla. NENI vhodny jako skolni kiui. Vyzaduje zkusenou
a citlivou jezdkyni.

Kdyz tento inzerat v jezdeckém casopise zahlédla Allison Ran-
dall, zacalo ji bit srdce jako o zavod. Allison, trenérka s dvacetiletymi
zku$enostmi v drezurnim jezdéni a vSestrannosti, citila, Ze se pra-
vé ocitla na dulezitém rozcesti své kariéry. Potiebovala pokrocilého
koné-ucitele, takového, ktery zna cviky vyssi drezury, je dostate¢né
trpélivy, ale zdroven natolik narocny, aby si na ném vypilovala své
dovednosti. Takového, ktery by vylepsil jeji styl, zejména preciznost,
nacasovani a rovnovahu, aby pak tyto dovednosti prenesla na mladé
koné, které trénovala a predvadéla na zdvodech. Hledala koné, jako
byl Einstein.

Kdyz Allison dorazila do hfebc¢ince, musela nejprve absolvo-
vat hodinovy pohovor, nez ji bylo viibec dovoleno vstoupit do sta-
je a Einsteina spatfit. Majitelka a trenérka, které inzerat podaly,
chtély védét vse o ni i o jejich zdmérech s timto koném. Konec¢né
rozhodnuti ale stejné ztstalo na Einsteinovi. Nez vsunula nohu do
tfmenu a vyhoupla se do sedla, byla Allison velmi nervézni, viilbec
si nebyla jistd, jestli bude schopna jezdit koné tohoto formatu.
Ale navzdory jejimu momentélné tak zranitelnému emociondlni-
mu stavu, anebo mozna pravé proto Einstein vypadal, Ze uhod],
co Allison chce, a velkoryse vykompenzoval jeji nedostate¢nou
koncentraci. Kan reagoval na nejjemnéjsi pobidky, a i kdyz udélala
nékolik chyb, které Einsteina normalné rozcilovaly, dokazali spolu
tito dva predvadét i naro¢né cviky. Kdyz Allison seskocila, Einstein
ji nasledoval po jizdarné, jako by ji znal cely Zivot. Kazdy, kdo sle-
doval toto predvedeni, mél slzy v o¢ich a majitelka snizila cenu, aby
Allison financ¢né ulehila.

Skoro cely rok predtim Einstein systematicky vylepsoval svou
povést potizisty a nékteri méli za to, Ze se Uplné zblaznil. Presto byl
dostatecné schopny se z tohoto stavu opét dostat. Trebaze pozdéji
od néj Allison vyzadovala stéle vice (nebot se zlep$ovaly jeji vlastni
dovednosti), Einstein v jeji blizkosti ztstdval stale dokonalym gen-
tlemanem. Ostatné jim zistava stdle a zda se, Ze bere tuto svou praci
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velice vazné. Kazdy den poté, co je odjezdén, vycistén a nakrmen,
stoji pred svou stdji, sleduje jizdarnu, pozoruje, jak Allison trénuje
ostatni kong, a jako by si v duchu délal pozndmbky.

Mohou si koné vybirat? Maji svou vlastni vali? Jak védi, co si lidé
mysli a citi? Je v tom néco nadprirozeného, nebo jen zkratka doka-
zou tak perfektné cist re¢ téla svych majiteld?

Jsou koné duchovni bytosti se svym vlastnim idélem? Pokud ano,
co ma tento 1dél spolecného s budoucnosti ¢lovéka, zejména dnes,
kdy stroje prevzaly vétsinu funkci, které drive plnila zvirata? Jak by
historie lidské civilizace vypadala v oc¢ich koné? Jaka je konska mysl
ve srovndni s lidskou? Které aspekty konské mysli by si lidé mohli
ku svému prospéchu osvojit? Co maji spole¢ného vsichni dobfi /or-
semani bez ohledu na styl jezdéni a narodnost? Proc¢ jsou zeny tolik
pritahovany konmi?

Toto jsou nékteré z otazek, které se Tao koné snazi zodpovédét.
Protoze jezdectvi bylo spojovdno vzdy jen s dobyvanim, $lechtou
nebo soutézenim, mnoho z vrozené moudrosti koni ziistavd zatim
nevyuzito. Tato citliva zvifata, zcela postradajici dravost, reaguji na
udalosti zplisoby, které jsou tradi¢né spojovany s zenskosti; proto
md mnoho amatérskych majitelt koni (i prekvapivé mnozstvi pro-
fesiondlnich trenérd) problém témto aspektim konského chovani
porozumét. Kurdzny hiebec, desetkrat tézsi nez primérny clovek,
projevuje na zavodech agresivitu a nezkrotnost. A t ento projev kon-
ské sily nemize byt efektivné zkrocen ani hrozbou, ani natlakem.
Proto muze padesatikilogramova zena tuspésné trénovat nezkrotné-
ho mustanga metodami, které nejsou ani tak ndpadné, ani tak razné
jako metody urostlého, metr osmdesat vysokého kovboje. A presto
ji kin bude respektovat neméné, nebo i vice pravé pro jeji mirny
a vstricny pristup.

Kdyz jsem se v roce 1993 zacala zabyvat zdludnostmi vztaht lidi
a koni, prekvapilo mé, jak méalo o tomto tématu bylo napséno. Obje-
vily se sice bestsellery jako Muz, ktery naslouchd konim od Montyho
Robertse a Zarikdvac koni od Nicholase Evanse, které potvrzovaly
moji viru, Ze tato oblast fascinuje mnoho lidi, ale tyto knihy ziistavaji
pouze na povrchu zvlastnich a zdzra¢nych véci, ke kterym dochazi
mezi dvéma druhy bytosti (lidmi a korimi) na spole¢né cesté.
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Brzy poté jsem zacala badat na tomto poli, pozorovat a zpo-
vidat nadané trenéry a zaroven mnoho jejich ndpadd zkouset se
svymi konmi. Studovala jsem fyziologii konského i lidského moz-
ku; sbirala jsem myty o konich a porovnavala je s realitou. V§im-
la jsem si, Ze nékteri majitelé popisuji zlepseni kreativity a intuice
v disledku interakce s témito zviraty, zatimco jini vykazuji pou-
ze frustraci. Pomalu jsem zacala prichdzet na to pro¢. Pracovala
jsem jako dobrovolnice v terapeutickém jezdeckém zafizeni a vidé-
la jsem tam, jak se zlepsila hybnost obétem mozkové mrtvice, jak
pacienti po mozkové obrné ziskavaji rovnovahu a zlepsuje se jejich
svalova koordinace, jak ,v samoté ztracené” autistické déti mlu-
vi na své koné. V pribéhu tohoto procesu jsem ucinila neceka-
nd a mimoradna odhaleni. Pfedevsim jsem zjistila, ze koné jsou
mnohem inteligentnéjsi, nez se domnivame, a tim myslim oprav-
du mnohem vice inteligentni. Pokud mohou zit v relativné klid-
ném prostredi, konska mysl doslova lapa vsechny drobné rozdily
v atmosfére, coz je v lidském meéritku bézné pouze pro kreativni
génie. Prostym setkdvdnim se s konskymi partnery se vsak jezdci
mohou stit podobné citlivymi. Nasla jsem také podstatné dikazy
o tom, Ze ¢lovék nedomestikoval koné zamérné; spise naopak. To
koné si zvolili souziti s prislusniky rané zemédélského osidleni, coz
posléze zldkalo nékteré z lidi ke ko¢ovnému zpisobu Zivota, ktery
byl fizen stejné tak konskymi jako lidskymi potfebami. V pribéhu
svého vyzkumu jsem ziskala zcela novy nahled na prirozenost lid-
ské inteligence (a nasi Siroce rozsifenou falesnou predstavu o ni),
na zvlastnosti naseho chovani a na historické chyby, které nase
predky svedly na cestu vedouci k destrukci — a to i ve chvilich, kdy
naprosto nebyla nutna.

Pro bézné ctendfre je toto zfejmé nejcennéjsi zprava knihy Tao
koné: abychom pochopili myty pojici se s témito zviraty, abychom
rozptylili mlhy svych vlastnich predsudkd, bezpodmineéné se musi-
me podivat kritickym pohledem na né$ vlastni druh. V tomto pro-
cesu si nemizeme pomoci a musime odkryt nékolik tajemstvi o nas
samych, artefaktt pohrbenych pod tisicovkami let muzské domi-
nance, s niz souvisi tendence povysovat mysl nad city, logiku nad
intuici, teritorium nad vztahy, cil nad cestu vedouci k jeho dosazeni,
silu nad spolupraci.
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Kdyz jsem se vénovala badani pro tuto knihu, neustdle mé doji-
malo vytvareni mocnych vazeb mezi zenami a konmi, vazeb, které
zddraznuji Gzasné 1é¢ivé schopnosti, neodmyslitelné spjaté se vzta-
hy vzajemného respektu panujicimi mezi témito dvéma druhy. Tao-
isticka linie, tdhnouci se celou mou knihou, je sjednocujicim fakto-
rem pri vysvétlovani, jak tato zvirata obohacuji své jezdce fyzicky,
mentdlné, kreativné a duchovné tim, Ze v nich probouzeji zvysenou
smyslovou i mimosmyslovou pozornost bez ohledu na rozdilnost
narodnosti, kultury ¢i ndbozenstvi. Trebaze jsem ptivodné méla Tao
komé za pracovni ndzev, se svym nakladatelem Jasonem Gardnerem
jsem dosla k tomu, Ze to je nakonec nejlepsi popis hlavni myslenky
této knihy: Ze koné vnimaji svét z zenského pohledu, tedy z perspek-
tivy ,jin“ Tento druh je tedy Zivoucim prikladem dspéchu a efekti-
vity Zenskych hodnot, vcetné vitézstvi kooperace nad soutézenim,
vstiicnosti nad strategii, emoci a intuice nad logikou, cesty nad
cilem. A oslavou kreativniho pristupu k Zivotu, ktery tyto vlastnosti
plodi. Taoismus je jedine¢ny mezi vychodnimi i zdpadnimi filoso-
fiemi v tom, Ze nabizi sofistikovany model toho, jak funguje zenska
moudrost a jak mohou byt tyto zpravidla zanedbéavané vlastnosti
pouzity, aby zmirnily destruktivni i¢inky lidské prirozenosti.

Vyraz ,tao koné” Ize v podstaté prelozit jako ,cesta koné” — s dtra-
zem na léc¢ivé a transformacni vlastnosti této cesty. Interakce s témito
zvifaty maze pusobit velmi terapeuticky ve smyslu fyzickém, dusev-
nim i duchovnim; pomdahd lidem znovu probudit ddvno zapomenuté
schopnosti, které dokazi uzdravovat choroby pramenici z nerovnova-
hy moderniho Zivota. V dobé, kdy po konich uz nepozadujeme préci
na polich ani nechceme, aby nas nosili do valek, pro nas mohou udé-
lat néco mnohem dilezitéjsiho — pracovat na zlepsovani nds samych.
Tato nova ,,pracovni napln“ a budouci moznosti jejtho rozsifeni jsou
dulezitymi tématy diskuze, ktera se rozpoutala kolem knihy 7ao koné.

Béhem poslednich péti let jsem vypracovala sérii programi zalo-
zenych na predpokladech, jeZ jsou popsany v této knize. Tyto kurzy
a soukroma sezeni vyuzivaji koni, aby se lidé v kazdém véku a z jaké-
hokoli prostredi naucili, jak dosdhnout stavu lepsi fyzické, psychic-
ké, mentdlni, emociondlni a duchovni rovnovéhy.

Prostfednictvim své prace a diky pisobeni spole¢nosti Jezdecké
sluzby Epona (kolektivu trenértt a psychologg, sidlictho v Tucsonu
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a zabyvajiciho se terapeutickym potencidlem koni) jsem pochopila,
jak mohou byt talentovani koné ndpomocni ¢lovéku pti jeho vlastnim
rozvoji. Epona je jednim z mnoha stredisek psychoterapie a zazitko-
vého uceni s pomoci koni, stredisek, jez vznikla po celych Spojenych
statech. V této oblasti, kterd pritahuje nékteré z nejkreativnéjsich
a nejsoucitnéjsich lidi v jezdecké branzi, jsem nashromazdila tisice
pripadd, které ukazuji, jak vysoce efektivni jsou koné pti pomahdni
lidem znovu integrovat svou mysl a télo a pri uvédomovani si svych
(dosud nevédomych) vzorct chovani. Koné ndm pomahaji zvy$ovat
si sebevédomi, uci ns osvojovat si techniky slouzici ke zvladani stre-
su a posiluji nasi asertivitu, coz ve vysledku vede k vétsimu tspéchu
ve vztazich, kariéfe, pti studiu i pfi naplnovéni rodic¢ovskych roli. Od
roku 1997 nabizeji Jezdecké sluzby Epona terapeutické kurzy a sou-
kroma sezeni zendm, které se staly obétmi fyzického, emociondlniho
a sexudlnfho zneuziti, a vysledky jsou opravdu ptsobivé. Pomahdme
také vale¢nym veterantim z Vietnamu, obétem drogové zavislosti,
lidem zavislym na sexu a dospivajicim, ktef{ maji problémy se zvlada-
nim vzteku — ti v$ichni béhem nasi spoluprace vykazuji vyrazné zmé-
ny. Vétsina nasich programd je pojata soutézivé. Vyzyvame studen-
ty, aby ,,své problémy nechali za vraty“. Toto je cennd dovednost pro
zdvodni kolbisté, ovsem setrvalé potlacovani osobnich problému (kte-
ré koné jesté zesiluji) vede k frustraci, tenzi, vzteku a zlostnym vybu-
chiim, které mtizeme vidét u nékterych jezdcd, kdyz jsou pod tlakem.
Mnoho cvicitelti neni pripraveno fesit psychologické a emocionalni
obtize, které si jejich zaci prinesou s sebou do stdje, a jezdci na vsech
urovnich jsou pak zaskoceni svym necekanym chovanim. Pfi jezdec-
kych lekcich v nasem stfedisku Epona vyuzivame zvlastnich schop-
nosti koni vyzvednout toto vSe na povrch; pouzivaime také casem
provérené terapeutické metody a ,,uvédomovaci” techniky, abychom
pomohli lidem najit jejich vlastni dil viny na takzvanych , problémech
koni“ a prenést se pres potize, jez nutné vyvstavaji, kdyz se dva rtizné
zivoci$né druhy pokouseji o interakci. Tao koné vysvétluje, jak jezdci
a jejich trenéri mohou prekonat tyto obtize tak, ze kazdy nezdar nebo
tézky ukol budou vnimat jako prilezitost k osobnimu rastu.
Myslenky prezentované v této knize vas jisté budou zajimat i z hle-
diska psychologie a studia védomi. Jak jsem zjistila, mnoho z mych
zazitkl s konmi potvrzuje néktera z odvaznych védeckych pozorovani
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mysli, emoci a chovani. Za timto icelem v knize probirdm také teorie
zabyvajici se telepatii, odliSnostmi lidského a zvifeciho védomi a auto-
nomnimi archetypalnimi matricemi moudrosti, diky kterym jsme
mezidruhové vnimavi. V mém pripadé je to ,konské védéni®, které
pouzivdm prfi tréninku téchto zvitrat, aby mi predali intuitivni, a pfi-
tom vysoce specificky vhled do problémg, které bych neméla moznost
resit konven¢nim myslenkovym procesem. Konzultovala jsem své
z&zitky s dal$imi trenérkami a ty pripustily, ze také pri praci pocituji
tuto silu a zazivaji prekvapivé situace. Musela jsem vsak ziskat jejich
davéru, jinak by mi nikdy tyhle véci nesdélily. Vétsina trenér, ktefi to
zazivaji (pripoustéji to dokonce i néktefi muzi) se to nikdy nepokusila
prevést do slov. Vlastné se tomu spise vyhybali v obavé, aby nebyli
povazovani za blazny. Je to vyznamna ¢ast Velkého tajemstvi, jez spo-
lu sdileji koné a lidé. Tajemstvi, 0 némz se domnivam, Ze je 1ze odhalit
i bez ztraty jeho ,tajemnosti‘.

Moje puvodni motivace k napsdni této knihy vzesla ze série
zdénlivé iraciondlnich, ale zdsadnich a formativnich zazitki s mymi
vlastnimi konmi. Tyto udalosti mé motivovaly k realizaci rozsahlého
vyzkumu jak v ramci jezdectvi, tak mimo néj. V jistych kruzich by
byly tyto zazitky klasifikovany jako ,psychické jevy®, tfebaze jsem
zjistila, Ze tyto zdanlivé nadptrirozené udélosti vychdzeji ze zpravi-
dla neuvédomélych prirozenych procest. Ma pocate¢ni reakce byla
své vlastni zazitky v této knize vynechat, abych nesnizovala védec-
kost obecné prijatelnéjsich studii interakce clovéka a koné. Pak jsem
vsak zjistila, Ze presné to déla vétsina trenért a védcli zabyvajicich
se konmi — a Ze tento ,nesdéleny prvek” je soucasti tradice, histo-
ricky ptrifazované spiSe ,zarikdvactum koni Jakmile jsem prekonala
strach, ze budu povazovana za bldzna, rozhodla jsem se prozkoumat
tuto oblast. M4 naslednd otevienost mé vedla do je$té vice nezna-
mych krajin a na své dlouhé pouti jsem doséhla bodu, kde jsem moh-
la Gspésné obhdjit, ze takzvany ,Sesty smysl® je legitimnim jevem
s urcitymi parametry. A Ze koné tento proces dokdzou spustit a poté
nechaji své majitele zmatené a vydésené, dokud se nenaudi tento
novy pohled zaclenit do svého Zivota. Také jsem zjistila, Ze moje
reakce odpovidaji archetypdlnim vzorctm prozteni. To bylo tehdy,
kdyz jsem se rozhodla sesbirané informace slozit dohromady, vypra-
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vét svij vlastni pribéh a tak umoznit ¢tendiim, aby touto cestou $li
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