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Predmluva

Abhajadattiiv soubor Zivotopisi mistri, ktefi dosdhli uskutecnéni,
neboli mahdsiddhi je jedineCnou pamadtkou na zlaty vék
tantrického buddhismu v Indii. Jsou zde ptibéhy mistrii od samého
pocatku Sifeni tohoto uceni, okolo 8. stoleti, az po ty, ktefi jiz
predavali tradici do horského Tibetu. Abhajadétta byl indickym
ucencem, ktery Zil na konci jedendctého a ve dvanictém stoleti.
ShromdaZzdil soubor pouénych vypravéni o nejvyznamnéjSich
osobnostech tantrického buddhismu, ale 1 hinduismu.

Jsou zde ptfedkladany priklady mnoha zpisobl jak pristupovat
k praktikovani posviatné dharmy, a to jak pti béZznych Cinnostech
v kazdodennim Zivoté, tak v odlehlych samotich a na hrizyplnych
pohfebistich. Tito ucitelé pochézeli ze vSech spoleCenskych vrstev
a kast. Byli mezi nimi kralové obklopeni nesmirnym piepychem,
ale 1 nejnuznéjsi chudéci bez stfechy nad hlavou. Rovnéz se rtiznil
jejich pristup k nauce. Néktefi z nich stravili vétSinu Zivota
studiem svaté dharmy, jini byli naopak naprosti nevzdélanci. Na
prikladech rozli¢nych osudii praktikujicich je také dobie zietelny
rozdil mezi pristupem klasického buddhismu, nauky vozu stter
a vozu tanter.

Celé buddhistické uc¢eni miZzeme rozdélit na pocatecni uceni
siter, neboli piimé ustni uceni Buddhy Sakjamuniho. Sem patii
uceni malého vozu neboli hinajany 1 velkého vozu neboli
mahajany. Pficemz hinajana predklada jako cil stav arhata, toho,
jenz uz neni ovladdn svétskymi Zadostmi a osvobodil se od
samsary, zatimco pro mahajanu je cilem stav bodhisattvy neboli
toho, kdo chce dosdhnout konec¢ného osvobozeni pro blaho vsech
citicich bytosti. Na mahajanu pak navazuje uceni vozu tanter,
nebo také nékdy tajnych manter. To rovnéz klade diiraz na stezku
bodhisattvli, ale pouzivd velmi rozdilné metody praxe a lisi se
v konceptu doktrindlniho uceni, neboli v ndhledu. Tantra samotna



se pak dédle déli na nékolik oddilt, jez se lisi v nahledu, zptisobu
praxe i v praktickém jednani. Obecné je miiZeme rozd€lit na vyssi
a niZ8i tantry, ale Gplnéjsi je rozdéleni na Sest oddili, pokud se
mezi tantrické také fadi nauka ,Velké dokonalosti‘. Ve vnéjSich
tantrdch se klade diiraz na zevni oCistu a sloZité ritudly, zatimco
a Cakrami. Ve vétSiné pifibéhli mahdsiddhli jsou jmenovany tantry
nalezejici pravé do oddilu vysSich tanter.

Napftiklad v pribéhu velkého mistra Virupy miZeme pozorovat
zménu v pfistupu k buddhistické stezce: nejdiive byl
buddhistickym mnichem dodrZujicim pfisné sliby, ale poté co
pochopil pravy vyznam stavu osviceni, prestoupil na stezku
potulného jogina, jenZ prekrocil vS§echna omezeni.

Dilezité je, Ze tato kniha neni jen pozoruhodny pozlstatek
néjaké zapomenuté tradice minulosti, ale Zivym zdrojem pouceni
pro ty, kdo praktikuji tantry v soucasnosti. NepferuSend linie
tohoto uceni se uchovala v Tibetu. Rovnéz dila mistra, jejichz
pribéhy jsou zde vyli¢eny, jsou soucasti ustniho predani, stile se
vyucuji a podle jejich vykladii se provadéji i duchovni praxe.

I v dneSnim Tibetu se jesté¢ mlizeme setkat s potulnymi joginy,
travicimi  vétSinu  Zivota v  odlehlych  pustindch, nebo
s praktikujicimi provadéjicimi svoje obrfady na pohrebistich za
zpévu, tance a troubeni na lidskou stehenni kost. Nebo se skrytymi
joginy, o kterych nikdo nevi, Ze se viibec vénuji duchovni praxi,
ale v okamziku smrti se rozplynou v duhové svétlo, coz je znamkou
nejvysSiho stavu uskutecnéni.

I presto, Zze jsou to velmi prosté pribéhy ve formé lidového
vypravéni, neni zcela jednoduché pochopit jejich uplny obsah.
Pouceni v nich ovSem muZe najit nejen uplny zacatecnik, ale
1 pokrocily praktikujici.

Konecéné takika hlavnim sdélenim této knihy je, Ze hledajici
Clovék, touZici po svobodé osviceni, mlze jako stezku pouZit



rozjimani o svych vlastnich negativnich vlastnostech, jez v sobé
vlastné skryvaji jddro hlubokych pravd Zivota. A Ze ndas tyto
negativni emoce a vasné, pokud rozpoznidme jejich pravou tvar,
vlastné mohou dovést ke konecnému cili, dokonce rychleji nez
odiikdni a tvrda askeze, a to jeSté¢ v tomto Zivoté. Nezbytnym
predpokladem vsak je, Ze potkdme pravého duchovniho ucitele,

ktery ndm poskytne vedeni.
A.N. 2013



VADZRADHARA

Vzddvdm hold vsem vznesenym ucitelum,

vSem buddhum tri casu

a vSem mistrum linie preddni, kteri dosdhli nebeské rise
ddkini.

A znamenitym primym ucitelum, jiZ se osvobodili od strachu
a dosdhli nejvyssich siddhi.

Svym telem, reci a mysli se sklanim k jejich noham, jeZ jsou
jako cisty lotos.

Zde je pravdivé vyliceni Zivotli osmdesati ¢ty mahdsiddhi, Lujipy
a ostatnich, osmdesati muzi, ktefi dosidhli pozndni a obdrZeli



siddhy, a c¢tyf Zen, jez nabyly jasného porozumeéni a dosdhly
osvobozeni.



LUJIPA

Guru Lujipa [ 1 ] ziskal své jméno proto, Ze jedl rybi vnitfnosti.
Toto je jeho piib&h. Zil jednou kril, bohaty jako Kubera, biih
bohatstvi. Nemél jen paldc zdobeny drahokamy, perlami, zlatem a
sttibrem, ale také tfi syny. KdyZ kradl zemftel, pozadali astrologa,
aby urcil, ktery ze synii se md ujmout kralovani. KdyZ astrolog
dokoncil své vypocty, prohlésil: ,,Ziska-li kralovstvi prostfedni syn,
bude fiSe pevnd a lidé budou spokojeni.“ A tak dali kralovstvi
prostfednimu synovi.

StarSi a mladsi bratr ho spolu s poddanymi korunovali za kréle, i
kdyZ si to on sdm nepfal. Pokusil se z trinu utéci, ale bratfi a
poddani ho zadrzeli a svazali zlatymi fetézy. Princ musel své



strazce a véznitele uplatit zlatem a stfibrem. Oblékl si zdplatované
Saty, jednomu sluhovi zaplatil zlatem, aby ho doprovézel, a utekl
do Ramanesvary, mésta krdle Ramaly. Svlij hedvdbny polStaf tu
vymeénil za jiny z hrubé latky, opustil krdlovsky pfibytek a spal v
popelu. Piesto na prvni pohled ptsobil tak vznesené, Ze mu kazdy
daval jidlo a piti, takze nikdy netrpél jejich nedostatkem. Princ
navstivil Bodhgaju [ 2 ], kde o néj pecovali ddkini a davaly mu
ponauceni, a pak odeSel do krédlovského sidla Saliputry [ 3 ] . Jedl,
co mu kdo dal, a pfebyval na pohfebisti. Jednoho dne cestou na
trziSté vstoupil do krémy. Kdyz majitelka krémy, kterda byla ve
skutecnosti svétskou ddkini, prince spatfila, pomyslela si: ,,Ten uz
ocCistil Ctyfi Cakry, ale m4 jesté necistotu velikosti hrachu, totiz
nazory svého drivéjSiho spolecenského postaveni.“ Do hlinéné
misky vlozila zkazené jidlo a to mu podala. KdyZ ho princ odhodil,
dakini se rozhnévala: ,Jestli jsi neprestal rozliSovat mezi dobrym a
Spatnym jidlem, jak se ti mze dostat Dharmy?“

Princ poznal, Ze rozdé€lovani a rozliSovani brani osviceni, a tak se
jich ziekl. Lovil z Gangy rybi vnitfnosti, jez rybafi odhodili, a jedl
je po dvanict let své praxe. KdyZ ho pfi tom uvid€la Zena, kterd na
trhu prodavala ryby, nazvala ho Lujipa, ,,Stfeva staré ryby“. Od té
doby byl vSude zndmy jako Lujipa, a pod timto jménem dosahl
siddhi. Dalsi ¢ast jeho pribéhu se dozvime, az budeme vypravét o
Tengipovi a Darikovi, ktery byl sluhou prostitutky.



LILAPA

V jizni Indii byl krdl, ktery seddval na Ivim triiné. Pfedstoupil pied
néj jogin z jiné zemé a kral mu fekl: ,Kdyz putuje$ krilovstvim
sem a tam, musiS hodné trpét.“ ,Netrpim,* prohlasil jogin. ,Jsi to
ty, kdo trpi.“ ,,Co to tikas?“ zeptal se kral. ,,BojiS se, Ze ztratiS
kralovstvi, a strachuje§ se, Ze tvoji poddani mohou byt
nespokojeni, proto trpiS. J4 kdyZ sko¢im do ohné, neshofim. Kdyz
snim jed, nezemiu. Nebudu stradat stafim a smrti, protoZe jsem
dostal rady od alchymistd.“ Krdl mu uvéfil a tekl: ,Nemohu
putovat po krdlovstvi jako ty, ale mohl bych meditovat ve svych
komnatach. Dal bys mi takové instrukce?* KdyZ to jogin uslysel,
pfedal mu iniciaci Hévadzry [ 4 ] a poucil o jednobodovém



samadhi [ 5] .

Krdl meditoval na svém lvim trinu, na jemnych polstafich z
hedvébi, obklopen svoji Zenou, ministry a rozli¢nou hudbou pro
potéchu. Meditoval dokonce 1 v noci, ale pro svd smyslova potéSeni
byl zndmy jako Lilapa, ,,Hrajici si muz®.

Dodrzoval rady a bez ustani meditoval na prsten, ktery nosil na
pravé ruce. Ptitom si pfedstavoval bozské zastupy Hévadzry. Spojil
pak stupné rozvoje a dovrSeni a jeho dokonalé pochopeni povstalo
svoji vlastni silou [ 6 ] . Uskutecnil siddhi mahdmudry [ 7 ] a
dosdahl mnoha kvalit, jako je nejvyssi poznani.

Pokud spojiS dohromady guruovo uceni, vlastni usili a vhodnou
predchozi karmu, maze$S dosihnout realizace, aniZz se zifekne$
dobrych véci tohoto svéta. Lilapa poméhal nescetnému mnoZstvi
citicich bytosti, az nakonec odesSel do nebeské fiSe dakini [ 8 ] .



VIRUPA

Virupa [ 9] se narodil na vychodég, v Tripufe, hlavnim mésté kréle
Devapaly [ 10 ] . V jizni Indii byla vihara zvana Somapuri [ 11 ],
»Mésto mésice®, dharmovy kruh s tisici mnichi, jichZ bylo jako
vod ocednu. Virupa byl teprve novic, a tak pozddal o iniciaci.
Béhem dvanacti let dvakrat za sebou milionkrat odiikal mantru
VadZzravarahi [ 12 ], ale neobjevilo se mu ani jediné znameni
siddhi, dokonce ani ve snu. Poklesl na mysli, roztrhl sviijj rizenec a
hodil ho do zichodu. Veler, kdyZz jako obvykle vykonaval sva
uctivani, uvédomil si, Ze nema riiZenec. Zjevila se mu dékini, dala
mu riZenec do ruky a povzbudila ho: ,,0 znamenity aspirante,
nezoufej, Ze se neprojevilo mé pozehnani. Provadé) praxi, pfi niz



se opoustéji vSechna jména a predstavy.

Toto misto prirozenosti mysli

je podstatou VadZravarahi.

To plati jak pro tebe, tak i pro vsechny ostatni.

Jsi stastmy jako nezkusené decko.

Prirozenost mysli je klenot splriujici vSechna prdni;
neni podminéna pojmovym rozlisovanim.

Staci jen zndt tu nejlepsi praxi.

Virupa potom praktikoval dvanict let a obdrzel siddhi. Jeho
slouzici koupil maso a vino a donesl mu to, Virupa potom ve
vihare zabil a snédl holuby. VSichni holubi zmizeli a mnisi chtéli
védét: ,Kdo z nas by mohl jist holuby? Zadny mnich by prece
takovou véc neudélal.“ Nahlizeli do vSech mniSskych cel a §li také
k Virupové mistnosti. Kdyz se podivali oknem, uvid€li ho, jak pije
vino a ji holubi maso. Mnisi se shromézdili a rozhodli se vyloucit
Virupu z vihary. A tak Virupa obétoval mnisské roucho a
zebrackou misku pfed obrazem Buddhy, vykonal poklony a odesel.
KdyZ odchézel, zeptal se ho jeden z mnicht: ,,Kam ted phjdes?
Virupa na to: ,,Vyloudili jste mne, tak pro¢ se staras?*“ U vihary
bylo rozlehlé jezero. Virupa natrhal lotosové kvéty plovouci na
hladiné a obétoval je Buddhovi. Potom stoupl nohou na lotosovy
list na kraji jezera a presel na druhy breh. Ti, kdo byli v Somapuri,
se hluboce kali, objimali Virupovi nohy, klanéli se mu a ptali se:
,»Ale procC jsi zabil vSechny ty holuby?“ ,.Ja je nezabil,“ fekl Virupa
a porucCil svému sluhovi, aby mu prinesl kusy holubich kiidel.
Mistr luskl prsty a pefi se zase proménilo v Zivé holuby, kteri
vzlétli vys a létali 1€pe nez predtim. VSichni to vid€li. Virupa pak
odlozil mniSsky héabit a vstoupil na stezku jogina.

KdyZ Virupa dorazil na bfeh Gangy, Zebral o jidlo a piti u bohyné
feky, ale nic mu nadala. Mistr se rozhnéval, rozdé€lil vody a presel
na druhou stranu.



Ve mésté Kanasati koupil Virupa od mladé hostinské vino a ona
mu podala pohar a misku ryze, coz ho velmi obstastnilo. D4l jedl a
pil. Na celé dva dny a dvé noci zastavil slunce a kral prekvapenim
zvolal: ,,Kdo je, Ze ucinil takovy zazrak?“ V odpovéd se mu ve snu
zjevila bohyné slunce: ,Jogin mé zastavil, aby nemusel zaplatit
divce v krémé.“ A tak krdl a jeho poddani zaplatili datratu za vino,
kterého vypil az milion pohart, a Virupa zmizel.

Virupa potom zavital do zemé, kterd se jmenuje Indra a je v kraji
modlaid. Na jednom misté byla socha Sivy jako ,,Velkého pana“
Mahésvary, vysokda osmdesat loktti. Obyvatelé Virupu vyzvali, aby
pfed sochou vykonal poklony, ale on jim odpovédél: ,,V zadné
tradici se starSi bratr neklani mladSimu.” Kral a ostatni mu fekli:
wJestli se nepoklonis, prijdes o zivot.“ Ale mistr odpovédél: ,,Byl by
hiich, kdybych se mu klanél, nesehnu se.“ ,Necht tedy hiich
dopadne na mne,* fekl kral.

Jakmile mistr spojil ruce a uklangl se, Velkd socha Sivy se
rozlomila vejptl. Hlas prichazejici z nebe zvolal: ,,Pfisaham, Ze ti
budu naslouchat.” Po pfijeti prisahy se socha vratila do ptivodniho
stavu. Obétiny urené pro sochu Sivy dali lidé mistrovi, a byli
obraceni na buddhismus. A tik4 se, Ze obétin dodnes neubylo.
Mistr odesSel do Devikoty, kde se ze vSech lidi staly ¢arodéjnice [
13 ] . Na toho, kdo ziistal na jejich zdmku, seslaly kouzlo.

Kdyz mistr na to misto dorazil, nasel ve mésté jidlo, ale nikde
nemohl najit ubytovani. Potkal se s jedinym buddhistou, mladym
brahmanem, a ten mu fekl, Ze v celé zemi nezustali Zadni 1idé, ze
vSech se stali carodéjové a Carodéjnice, ktefi vSem velice Skodi.
Mistr a brdhman dosli do chrdmu a tam mistr zlistal. Zasvétil zde
pak brahmanského chlapce a predal mu mantry.

Vsichni Carodéjové a Carodéjnice se pak shromazdili a radili se
spolu: ,,Co by se mélo obétovat? Jsou tu vSechny druhy masa, jen
lidské maso nemdme.“ Jedna z nich sméle prohlasila: ,Mam pro
vas dvé obéti!“ ,Prived je!* kiiceli ostatni. Kdyz se je vSak



carodéjnice snazila privést, nedokdzala to, protoze chlapcova sila
byla velikd. Pokousela se o to znovu a znovu, ale neuspéla.

Pak carodénice uvidély Virupu, jak sedi na spadlém stromé.
Popadly ho 1 se stromem a t&Sily se, jak si ho uvafi, jenZe Virupa
vypil vSechno vino, které pouzivaji jako zaklad pro polévku.
Vymyslely tedy jiny zptisob jak ho zabit: vSechny naridz vydaly
syCivy zvuk. On se ale jen dvakrat hlasit¢ zasmal, a vSechny
carodéjnice padly do mdlob a zemfely.

Pozdéji zavazal Virupa vSechny Carodéjnice prisahou, Ze ptijmou
buddhistické utocCisté¢ a nebudou Skodit nikomu, kdo v néj ma
davéru, ani zZaddné Zivé bytosti. A tak smély vypit jen hrst krve z
téla téch, kdo nepfijali itocisté a ani v mysli netouZili po osviceni.
Tém, kdo svoji prisahu porusi, Viruplv disk usekne hlavu a
jakSové ze severu jim vypiji krev. Dodnes je na nebi vidét jako
nebeské znameni podoba jeho disku i onéch jakSu. Zavazal
carodéjnice piisahou a pripojil je ke druzin€ ochrancti Dharmy.
Znovu se vritil do Devikoty. Na cesté mu Siva a bohyné Uma
stvorili prizraéné mésto se Ctyfmi sty padesati tisici obyvateli, a
bohové tficeti tfi nebes a vSechny bozské fiSe pro néj prinesli
pokrmy jako obétiny. Virupa jim odpovédél:

Jako novic a mnich v Somapuri

Jsem s ditvérou zachovdval Vinaje,

a potom skrze silu vyvolanou minulou karmou
obdrZel poZehndni iniciace a instrukce.

Po dvandct let jsem meditoval s predstavami
a nic se neprojevilo, dokonce ani ve snu,

md unavend mysl se rouhala, a ja vyhodil sviij riiZenec.
Pak se mi zjevila dakini a dala mi radu.

To mi dodalo sily

a ja spravné porozumeél vlastnostem samsdry.
Od té doby jsem praktikoval bez predstav,



az i mnisi verili, Ze jsem se pomylil.

Abych rozptylil jejich klamné predstavy,

kracel jsem po vode, aniz bych se potopil.

Obrdtil jsem tok Gangy, a zatimco jsem se radoval,
pouZil jsem slunce jako zdstavu.

Rozpoltil jsem modlu modlosluzebnikii, zlomil jeji pychu,
a v Devikoté jsem podmanil carodéjnice.

Kdyz Siva uvidél moji mnohondsobnou silu,

stvoril mésto, aby mi predloZil obétiny.

I kdybych nekonal tyto zdzracné skutky,

pro¢ by si lidé méli prdat praktikovat vnéjsi dharmu s
objekty?

Potom odesel do nebeské fise dakini.



DOMBIPA

V krédlovstvi Magadha zil muz z kréalovského rodu, ktery obdrzel
siddhi od Hévadzry. Zasvétil ho guru Virupa, a kdyz se mu dostalo
véci, jako otec mysli na jediného syna, lidé nevédéli, Ze jejich kral
vstoupil do brany dharmy. Byl laskavé povahy, a tak vSichni
jednomyslné prohlaSovali: ,,Krdl je vskutku zbozny ¢lovék.*

Jednoho dne fekl kral svému ministrovi: ,,Lidé v zemi trpi. Zlod¢ji
a lupici ni¢i majetek, a protoze lidé maji malo zasluh, ptibyva
chudych a nuznych. Aby se zemé zbavila strachu a chudoby,
zavéste na kmen stromu veliky buben. Kdykoli se nékdo stane
svédkem zlo¢inu nebo uvidi chudobu, at’ na buben uderi.“ Ministr



ucinil, jak mu krél fekl, a strach a chudoba byly zahndny az na
konec zemé Magadha. Za cas pfrisSla do hlavniho mésta skupina
zpévakli nénd svétskymi  mySlenkami a méla  vSechny
charakteristické rysy padmini. Kral fekl zpévikovi: ,Dal bys mi
svoji dceru?

Zpévak odpovédél: ,,Vase vysost je kralem Magadhy, vladne nad
osmi sty tisici mést. MaS krilovské bohatstvi a nemusiS pracovat,
aby ses uzivil. My jsme z nizké kasty, kterou ostatni ocerniuji a
opovrhuji ji. Nehodi se, abys vznésel takovou Zadost.*

Kral presto své prani zopakoval, ale duraznéj$Sim zpiisobem,
uchopil divku a jejimu otci dal tolik zlata a drahokami, kolik
vazila. Dvanact let lidé nevédéli, Ze byla jeho tantrickou
partnerkou, ale pak to ndhodou veslo ve znamost. Zahy o tom védél
v Magadhé kazdy. ,,Krdl ma druzku z nizké kasty.“ Kral predal
vladu synovi a se svou milenkou z nizké kasty odeSel do lesa. Tam
po dvandct let praktikoval.

V zemi ale postupné ubyvalo blahobytu, az nakonec kraliv syn a
jeho 1idé nebyli schopni zemi dél udrzet. Obyvatelé se shromazdili
a uradili se, Ze vyhledaji dfivéjSiho krdle a znovu ho povéii
kralovanim.

Poselstvo odeslo do lesa, kde krél prebyval. Nasli ho sedét u paty
stromu, jeho Zena pravé odesla pro vodu. Vidéli, jak si stoupla na
list lotosu na hladiné jezera, a aniz by se namocila, nabrala vodu z
hloubky patnicti sahi, a tu pak donesla krdli. Velmi je to
ohromilo. Vritili se domi a vS§em vypréavéli, co vidéli. Lidé pak
krali poslali pozvani, kterym ho vyzyvali, aby se znovu chopil
trinu.

Kral a jeho partnerka prijeli z lesa na mladé tygfici a jako bic
pfitom pouzivali jedovatého hada. Lidé byli udiveni a fikali:
»,Budes-li vlddnout zemi, jisté se vSemu bude dafit. Pfevezmes zase
kralovstvi?“ Kral ale odpovédél: ,Jsem z nizké kasty, je viibec
vhodné, abych ptevzal krélovstvi? OvSem po smrti uZ na dobré



nebo Spatné kasté nezdlezi. Spalte nds v ohni, a kdyz se z néj znovu
zrodime, udélam, o€ mé zZadate.“ A tak oba, krale 1 jeho partnerku,
spélili na ohni ze santdlového dfeva, a protoze dieva bylo dost, plal
oheni po sedm dni. Uprostied ohné na okamzik zahlédli par, ktery
se proménil v HévadZzru a jeho partnerku, a ti zéfili jako rosa.
KdyzZ to 1idé v Magadhé uvidéli, uvérili a krél se stal znamy jako
mistr Dombipa, ,,Ten z nizké kasty Dombiti“. Kral pak fekl vS§em
ministrim a poddanym: ,,Dokdzete-li ucinit to, co jsem vykonal ja,
budu vam vladnout. Jestli to ale nedokazete, nebudu vasSim
kralem.“ Lidé byli velice prekvapeni a ptali se: ,,Jak bychom mohli
udé€lat to, co jsi vykonal ty?* Na to krdl odpovédél: ,,V tomto
kralovstvi je malo prospéSnych véci a mnoho chybnych, proto
budu radéji vladnout kralovstvi dharmy.“ A kvili citicim bytostem
odeSel do nebeské tiSe dakini.
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