


ODVAHA ZIT

Neméj ze Zivota strach,

on jej pred tebou také nemd

Stan se Erdlem ve svém krdlovstvi

a vegmi si zpét svou moc a silu



UvVOoD

Tato kniha je urdena pro tebe, odvézny ¢tendfi. Této knize muzes
plné¢ davéfovat, napsal jsem ji proto, ze ndm obéma jde o stejnou
véc — vymeénit zbabélost za odvahu Zit Zivot podle sebe. Nebyt otro-
kem systému a mysleni, skrze které jsi ovldddn a redukovin na bez-
vyznamnou soucdstku obrovského stroje manipulace.

Tento stroj t¢ okrddd o energii. Chce té zaméstnat pocitem strachu
a nedostatku. Podstrkuje ti 4dajné problémy, aby ses trdpil a nezil
tak, jak ty sim chces. Ochuzen o energii, odvahu a nadseni tak ne-
mas chut postavit se na vlastni nohy a opravdu zit.

Pozndnim manipulace ve hfe Zivota a zdroven vyuziti vlastni sily
je prvnim a rozhodujicim krokem na cesté za svym vlastnim Stéstim.
Jejim pfirozenym vysledkem je naplnéni Zivota hlub$im smyslem,
nez ktery je ndm predkldddm spolecnosti a médii.

Kniha ti dod4 odvahu vydat se na cestu odvahy a vytrvat na ni
i pfes ,blbé“ casy, které nevyhnutelné pfijdou. Na ni, a jediné na
ni, najdes$ trvalé seésti a ldsku, kterou v hloubi svého nitra hledds
pod v$im nestdlym, povrchnim a vnéj$im.

Stan se krdlem svého vnitfntho krélovstvi, bud rytifem odvahy
ve svém vlastnim svété.



NEOHROZENY KRAL

To, co je venku, ve vnéjsim svété, t€ nemize ohrozit
ani srazit na kolena.
Nemd to takovou moc, jak si myslis,
protoze sviij vnitini svét ovlddas jediné ty sdm.
Nikdo nemuize ndsilim ,,dopravit® do tvého vnitfniho svéta to,
co nechces, nic z toho té nemuize ovlivnit,

pokud to sdim nedovolis, pokud to nepfijmes.

Jsi krdlem svého vnitiniho krdlovstvi,
ve kterém miiges svobodné tvorit bez ohledu na to,

co se déje kolem tebe.

Je to kralovstvi, jehoz pocasi si urcujes jen ty sim.

Takovou moc mé3, jen si ji musis§ uvédomit a pouzit.
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Odvaha je
byt sam sebou,
at se déje,

co se déje.

7 2



I.
ODVAZNY ZIVOT
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ODVAZNY BLAZEN

Byt v dnesnim svété rozumny a chovat se jako vétdina,
tedy byt normélni, normdlni neni.
Pokud tak Zije$, bude$ nenaplnény, nespokojeny
a nestastny stejné, jako ta normdlni vétsina.
Jedna z cest ke spokojenosti vede jingm smérem, skrze bldznovstvi.
Vitej neptijemné véci, situace a lidi misto, abys pred nimi zaviral oéi.
Diky nim se viastné miizes citit lépe, pokud si to pripustis.

Budou tak vZdy ditvodem tvé soukromé oslavy.

Takové blaznovstvi je praktickd zdlezitost, protoze pokazdé,
kdyz t¢ nekdo roz¢ili, odcerpal tvou energii,
ty jsi mu odevzdal svou silu a zesldbl jsi.
Proto vitej a usmivej se na kazdou nepfijemnou situaci
a nenechej se do ni vtdhnout.
Raduj se z obtizi a jejich piekondvini,
podekuji za kazdého potizistu, ktery ti vstoupi do cesty.
Kdyz se stane$ bldznem, ktery se citi dobfe i v situacich,
které ostatni nemaji rddi,

zanes si zivot uzivat, a navic si tak chrdnis své nervy a svij tlak.
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ODVAHA ZIiT

Cim vice jsi utiskovan vnéjsimi podminkami,
tim vétsi je touha brdnit se.
Cim vice jsi omezovan, tim siln&jif je vzdor.
Odvaha vzepfit se nabird na sile, kdyz té okolnosti tla¢i do kouta.
Jenze byt sklonénym vede k bolesti zad a odvddi t¢

od spokojeného zivorta.

Odvaha je napfimit se a nésledovat své z4jmy a touhy.
Jit svou cestou a mit vlastni pohled na to, co se déje kolem tebe.
Neschdzet z cesty za tim, kam sméfuje tvé srdce,
kam t¢ to pfirozené téhne.
Odvaha Zit je odvaha byt sdm sebou a zit sviij Zivot tak,

Jak si prejes ty sdm.
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Pokud nevis
kudy se dat,
udélej jen jeden maly krok,
to staci.
Potom udélej dalsi,
ktery té napadne,

a potom dalsi a dalsi.
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ODVAHA RIiKAT SVOU PRAVDU

To, co je vSeobecné pfijatelné,
je mnohdy nepfijatelné pro nds osobné.
Pretviiky, neuptimné chvileni a sladké IZi se staly
soucdsti slusného chovéni.
Pravda se nenosi, pfirozenost se potlacuje.

Hovor pravdu a stanes se nepopuldrnim.

Pokud si ale zvolis upiimnost, mizes sice ztratit
ndlepku prijemného clovéka,
ale budes uprimny sam k sobé, k tomu, co zrovna citis.
Budes se svym Zivotem spokojeny a za¢nes si vazit toho, jaky jsi.

Nemg¢j strach fikat svou pravdu a neméj obavy tak Zit.
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ODVAHA BYT STASTNY

Bud $tastny bez jakychkoliv podminek, prosté jen tak,
,by the way*.
Necekej na divod, aby ses mohl radovat,
prosté se raduj bezdtivodné.
Doslova se nau¢ radovat, at se to stane tvym zvykem.
I kdyz véci kolem tebe nemusi byt riazové,

ty si bude$ uzivat svou ni¢im neovlivnénou radost.

Budes mit sviij Stastny svét
nezdvisly na $tésti nebo nestésti nékoho jiného.
Odvézny $tastlivec,

ktery nemad strach z toho, co jej potkd a co ho ¢ekd.
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Byt odvazny
neznamend nemit strach,
ale délat véci i presto,

Ze z nich strach mas.
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ODVAHA MIiT PROBLEMY

Utikdme od problémi, odmitdme je nebo je prehlizime.
Chceme vétsinou pry¢ od toho, co nds tizi, z ¢eho jsme smutni.
Jenze od starosti a problém nikdo neutece, jsou souddsti zivota.
Jsou dovedné zakomponoviny do béhu udalosti,
aby Zivot nebyl jednotvirny, abychom se nenudili.
Problémy té nemohou ohrozit, jsou tu,
abys ziskal patfi¢né zkusenosti.
Kdyz problémy prejmenujes na vyzvy, prirozené se tak zméni

i tviij pristup k nim.

Stanou se kofenim, které okofeni Zivot,
budou dobrodruzstvim, které ti pfinese vitr do tvych plachet.
Jediné tak zastanes zvédavy, co nového ti zitiek pfinese,

s ¢im zajimavym se bude$ muset vyporadat.
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ODVAHA NEREAGOVAT

Nemusi$ (ihned) reagovat na vse, co druzi fikaji nebo na to,
co se kolem tebe déje,
stejn¢ jako nemusis snist vie, co uvidi$ na jidelnim listku.
Dokonce na spoustu véci je lepsi nereagovat viibec,
chrénis si tak svij tlak a srdce.
Umeéni nereagovat je dal$im mistrovstvim pohybu
ve fyzické realité.

Jeho zvlddnutim jsi zase o kousek bliz ke svému vnitfnimu klidu.

Rekni si pro sebe: ,, Tohle nebudu esit
a pokracuj ddl ve své krasojizdé¢ nereagovani.
Kdyz bys totiz reagoval na kazdou blbost,
kterd se pfed tebou objevi
(a ty neustéle rostou jako houby po desti),
tvyj zivot by byl jen samd zbyte¢nd reakce a Zddnd rozumn4 akce.
Setti si svou energii pro sebe, pro lisku a pro vie,

na ¢em ti skute¢né zdlezi a na spoustu véci ukaz Bilého Tesdka.
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