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7

Boli sme povolaní k životu a súčasťou jeho dobrej kvality je aj pocit 

radosti a šťastia. Absolútne šťastný, samozrejme, nie je nikto na svete. 

Ani perzský šach, ani naftový magnát z Kuvajtu.

Túžba po dokonalom šťastí je klamná,  pričom niekedy môže viesť 

naopak k pocitu márnosti či dokonca k chorobnému stavu tela či  

psychiky.

Ak máme žiť o niečo šťastnejšie, musíme sa vrátiť k prirodzenosti. 

K stáročiami overenej praxi a k múdrosti otcov.

Môj obľúbený anglický spisovateľ Chesterton povedal: „Odvaha 

obhajovať tradičné čnosti má dnes nádych zločinu, a jedna vec, ktorá 

vyžaduje nesmiernu odvahu, je hlásať samozrejmosti.“

Dovolím si ho jemne doplniť a pridať k jeho citátu pár slov – Od-

vahu dnes vyžaduje obhajovať práve samu prirodzenosť.

Desať krokov, ktoré ponúka obsah tejto útlej knižky, je skôr po-

nukou, ako byť šťastnejší než kompasom, ktorý by ukazoval smer 

k dokonalému šťastiu.

Nad vchodom do jednej dedinskej kampeličky (roľnícke úverné 

a sporiteľné družstvo) som čítal nápis: „Šetriť sa dá aj z mála – len 

začni a vytrvaj.“

Dovolím si parafrázovať toto dobré ponaučenie a napíšem: „Ra-

dosť dosiahneš aj malými krokmi – len vykroč a pokračuj.“

Úvod
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