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Uvod

Boli sme povolani k Zivotu a su¢astou jeho dobrej kvality je aj pocit
radosti a $tastia. Absolutne §tastny, samozrejme, nie je nikto na svete.
Ani perzsky $ach, ani naftovy magnat z Kuvajtu.

Tuzba po dokonalom stastije klamna, pricom niekedy moze viest
naopak k pocitu marnosti ¢i dokonca k chorobnému stavu tela ¢i
psychiky.

Ak mdme zit o nie¢o $tastnejsie, musime sa vratit k prirodzenosti.
K staro¢iami overenej praxi a k mudrosti otcov.

Moj oblibeny anglicky spisovatel Chesterton povedal: ,Odvaha
obhajovat tradi¢né ¢nosti ma dnes nadych zlo¢inu, a jedna vec, ktord
vyzaduje nesmiernu odvahu, je hldsat samozrejmosti.*

Dovolim si ho jemne doplnit a pridat k jeho citdtu par slov — Od-
vahu dnes vyZaduje obhajovat prave samu prirodzenost.

Desat krokov, ktoré pontka obsah tejto ttlej knizky, je skor po-
nukou, ako byt $tastnejsi nez kompasom, ktory by ukazoval smer
k dokonalému $tastiu.

Nad vchodom do jednej dedinskej kampeli¢ky (rolnicke uverné
a sporitelné druzstvo) som ¢ital népis: ,Setrit sa d4 aj z mala - len
zaéni a vytrvaj.“

Dovolim si parafrdzovat toto dobré ponaucenie a napisem: , Ra-
dost dosiahnes aj malymi krokmi - len vykro¢ a pokracuj.
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