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Boh vo mne vidí 
mnícha, ktorý po 

ňom túži

1.
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Máme na seba obrovské nároky. Myslíme si, 
že musíme byť vždy perfektní, úspešní a „cool“. 

Vždy dobre vyzerať a ostať navždy mladí. 
A naša duša je z toho zmätená a môže ľahko 

upadnúť do depresie.
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Mnohí sa boja  
ísť do ticha, lebo  
by sa dozvedeli 
pravdu o sebe

2.
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