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Pater, napisali ste viac ako 200 knih, oslovujete statisice
¢itatelov na celom svete, prednésali ste na stovkach kon-
ferencii. Ak by ste mali povedat par slov, ktorymi oslovite
vsetkych ¢itatelov, posluchéacov ¢i divakov, ako by zneli?

Déverujte mudrosti svojej duse. Ona vam povie, ¢o je pre niu
a pre vas dobré. Boh sa k vam prihovara cez mudrost vasej

vlastnej duse.

V ktorych okamihoch vam vasa vlastna dusa ,,prezradila“

tie najmudrejsie rady?

Boli to predovsetkym krizové situacie, prave v nich som po-
¢ul Bozi hlas najzretelnejsie. Boh ma vtedy pozyval, aby som
vosiel do svojho vnttra a tam nasiel priestor ticha. V tomto
tichu prebyva Boh.

Casto pisete o tom, ako sa na nas pozera Boh a ako nas vidi.
Ako vidi pred sebou benediktina Anselma Griina?

Boh vo mne vidi mnicha, ktory je hladajici. Mnicha, ktory
po tiom tuzi. A ktory v tej tizbe po nom nachédza stopy vo
vlastnom srdci, ktoré tam zanechava Boh.

Spomedzi desiatok knih, ktorych ste autorom, ktoré najviac
rezonuji medzi ludmi a maja najvacsi ohlas?

Najvacsi hlad je po témach, ktoré hovoria o tom, ako moze
viera pomoct v nasich zZivotoch. A tiez o tom, ako m6zeme
s pomocou viery vylie¢it nase vnutorné rany a priniest do na-

ich Zivotov vnitorni zmenu.
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Existuje téma, ktorej ste sa este vo vasich knihach nedotkli,

no chystate sa na nu?

Vel'mi sa ma dotyka téma, ako odovzdavat vieru v nasich ro-
dinach detom a mladym. Neviem vsak, ¢i sa mi taktto knihu
este podari napisat.

Po akych knihach siahnete rad vy — ked ste na opacnej stra-
ne — v role ¢itatela?

Rad beriem do rik knihy od Henricha Nouwena, Karla Rah-
nera ¢i psycholéga C. G. Junga. Rad tiez ¢itam spisy pustnych
otcov — prave v nich nachddzam mnoho podnetov pre svoj
Zivot.

Cez mnozstvo stretnuti s dnesnymi l'udmi méate mnoho ski-
senosti, aby ste pomenovali, ¢o dnesnych ludi najva¢smi
trapi. Co je to, ¢o gniavi ich Zivoty?

Ludia 21. storocia st ustavi¢ne vystaveni tlaku, pricom sa mu
vystavuju sami: Musia sa neprestajne prezentovat na social-
nych sietach ako krajsi a lepsi, nez v skuto¢nosti sti. Toto z nich
robi vel'mi neslobodné bytosti. Mnohi potom trpia strachom,
7e nedosiahnu latku dokonalosti, ktorti od nich svet oc¢akéava

a ktora si podla kritérii sveta sami nastavili.
Co im, naopak, prinasa radost?

Clovek dneska sa uci ¢oraz vacsmi nachadzat radost v priro-
de. Ustavi¢ne si hladame nové cesty nielen k prirode, ale aj
k hudbe. Ak hovorime o radosti, je pre mna velmi dolezité
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zdoraznit, aby sme prave nasu vieru predstavovali ako sposob,
ktorého prostrednictvom sa da dotknut skutocnej a neprcha-

vej radosti v ich srdci. A tii radost tam v hibke néjdu, aj ked
sa zd4 navonok, Ze to srdce je preplnené obavami a strachmi.

Predo je to tak? Coho sa bojime, pred &¢im sa strachujeme?

Méme na seba obrovské naroky. Myslime si, ze musime byt
vidy perfektni, Gspesni a ,,cool“. Vzdy dobre vyzerat a ostat
navzdy mladi. A nasa dusa je z toho zméatena a moze lahko
upadnut do depresie.

Mnohi z nas tiez trpia strachom, Ze svoj Zivot nezvladnu, Ze
nebudt mat dostatok sil uskutoé¢nit svoje plany.

Z ¢oho to prameni?

Sme v slabom alebo obmedzenom kontakte so sebou samymi
a ustavi¢ne sa porovnavame s druhymi. Kto sa sistavne s nie-
kym porovnava, ten sa nemdze mat dobre. Vzdy sa totiz najdu
l'udia, ktori budt z nejakého hladiska lepsi ako my.

Vase reholné meno mate podla svitého Anselma z Canter-
bury. Cim vas tento filozof a teoldg oslovuje?

Oslovuje ma predovsetkym Anselmova teolégia modlitby.
A jej podstata: Viera hladajica porozumenie (Fides quaerens
intellectum). Toto st pre mnia dolezité slova.

Verim v dogmy Cirkvi, chcem im vSak aj porozumiet. A moje
porozumenie ma byt slobodné, nielen odkopirované - ze je to
tak, lebo to hovoria ini. Porozumenie je znakom nasho bytia.
A musime si tito vlastnost, ktort mame, vazit.
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Anselm bol vsak tiez ¢lovekom s milujicim srdcom, nielen
tym, kto pouziva iba rozum. Toto prepojenie ducha a rozumu

ma na nom vzdy fascinovalo.

Svoje reholné meno ste si vybrali sim, alebo vam ho pride-
lili predstaveni?

Rozhodol som sa pren sdm. Anselm patri medzi najvyznam-
nejsich benediktinskych teologov. Tento vyber mi teda pripo-
mina, aby som bol dobrym teol6gom.

Ned4 sa mi nespytat sa — ste na tejto ceste uz roky — dari sa
vam to?

Nie som vecny teolog. Teoldgia je vSak pre mna velmi dolezita,
kedZe som promoval v dogmatike.

Ja chcem prinasat ludom teoldgiu, ktora bude zrozumitelna:
neché v platnosti tajomstvo Boha a ludi a zaroven prinesie
ludom odpovede na ich najhlbsie tazby. V tomto zmysle sa
povazujem za teoldga. Ci som dobry alebo zly teoldg, to ne-

chéam na postidenie inym.

Nesiete si zivotom nejaké motto, ktoré vas sprevadza celé
tie roky?

Pre mna je mottom to, ¢o vidi ako ciel vo svojich Pravidldch
duchovného Zivota svaty Benedikt: Mat $iroké srdce.

Co to znamena?

Mat siroké srdce pre ludi, s ktorymi sa stretavate, bez toho,
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aby ste ich odstdili. Srdce, ktoré je otvorené voci tym, o Ziju
v strachoch a obavéch. Siroké srdce, v ktorom byva Boh. A Boh
moze zit — ako to hovori sv. Basilius (Bazil Velky) — iba v §iro-
kom srdci.

Ma pater Anselm Griin Siroké srdce? (ismev)

Myslim si, Ze moje srdce je Siroké, tolerantné a tak l'ahko sa
priinych I'udoch nerozrusi.

Napriek tomu mé vSak malé nedostatky, ktoré srdce obcas
suzuju. Moja tizba je, aby bolo moje srdce vidy dostato¢né,
aby sa don ,,zmestil“ Bozi Duch.

Ludia, ktori vas stretni, zdéraznuju, ze ste tu pre druhych
naplno a kazdého ¢loveka prijimate bez odstidenia, nech
ma za sebou ¢okolvek... SnaZite sa o to cielene?

Nepouzivam ziadnu metddu, pre mna je dolezity kazdy, kto
stoji predo mnou. Som otvoreny a laskavy voci vsetkym a ve-
rim, Ze vo vnutri je dobry kazdy z nas. Snazim sa byt empaticky.

Niekedy si vak pripominam, aby som druhého neposudzo-
val, pretoze sa vo mne obcas tato tendencia objavi. Ak sa to
stane, poviem si: ,Neprinalezi mi sudit ho...“ Usilujem sa len
jednoducho nazerat na to, ¢o sa deje predo mnou. A aZ potom

uvidim, ¢o sa s tym d4 robit.

Ak by ste mali na sebe vylepsit jednu vec - ¢i uz na vasej
osobnosti ¢i povahe, ¢o by ste si pridali?

Chcem pracovat na tom, aby som bol trpezlivejsi, najma vtedy,

ked' sa rozpravam s lud'mi, ktori st pomalsi a nedokazu sa
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dostat na svojej vnutornej ceste dalej tak rychlo, ako by som

si to predstavoval.
Co si najvaésmi cenite na ludoch?

Ich tprimnost a ochotu hovorit o sebe tiprimne a priamo. To,
ak ni¢ neprikrasluju.

Bez ¢oho si neviete predstavit svoj Zivot?

Bez viery a bez zivého vztahu s Bohom a Jezisom Kristom.
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Mnohi sa boja
ist do ticha, lebo
by sa dozvedeli
pravdu o sebe
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