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SLOVO CTENARI

Stale mo je tajemna zahrada

Pied vice nez pétatficeti lety jsem svoji knizku nazvala Moje
tajemnd zahrada, protoze sbirat erotické fantazie bylo jako

naslouchat nejtajnéjSim Zenskym snim. SlySela jsem jejich

nejhlubsi erotickd tajemstvi — v mnoha pripadech touhy, jez do té
doby drZely pod pokli¢kou. Jesté dnes hodné Zen 1 muzi kondi svoji

vypovéd' slovy ,,Diky, ze jste mé poslouchala.

Vim presné, co tim mysli. Kdyz hodime své sexualni prozitky na
papir, je to jako bychom jim dali novy Zivot, probouzi to vasné.
Zaroven to ¢lovéka povzbudi, je to néco jako ,, Tohle jsem ja — tedy
skute¢né ja! A hledme... svét se nezbofril, rodina mé& nezavrhla a
citim se naplnénéjsi, komplexnéjsi, prislusnik lidské rasy.

Ano, véfim, Ze ptijmout své erotické snéni znamend pro mnoho z
nds novou rovinu Zivotniho védomi. Abychom to tak citili,
nemusime své predstavy nezbytné uvadét do Zivota. Nékteré z nich,
pokud by se naplno uskutecnily, by vyvolaly zlo. Také je nemusime
sdilet se svymi partnery. KdyZ jim své ptfedstavy zatajime, mohou
predstavy. Tak jako naucit se fidit auto znamend mit nové moznosti
— emociondlné 1 fyzicky —, Cini totéz nase tajné lechtivé myslenky,
bez ohledu na vék ndm umoziuji vstoupit do novych hijemstvi,
oteviraji dalsi a dalSi dvere a rozSituji obzory.

Plati vSeobecnda domnénka, Ze nds formuje to, co se rozhodneme
pfijmout za své, kdyZ od narozeni vsttebavame nézory lidi, na nichz
jsme zavisli. Nazory (Casto nevyslovené) téch, kdo o nés pecuji, na
nase télo jsou soucdsti toho, jak sami sebe posuzujeme. Pozdé&;si
zmény nazirdni na sebe sama budou t€émto ndzorim oponovat.

NasSe mala ru¢ka se sune mezi nozky, protoZe nam to je pfijemné,
a ano, protoze to prece je naSe télo. Tak vidite, jesté ani neumime



mluvit a dospéli ve Skolce ndm vStépuji predsudky na cely Zivot.
Rikaji pfi tom, ,Ne, ne, drahousku...“ a odtdhnou ndm rucku od té
sladké Stérbinky. Nic z toho, ani dalsi tucet opakovanych zvuki a
¢ind, které v nds maji zabetonovat jejich ndzory na nase genitdlie, si
nebudeme pamatovat.

Nasi oddani pecovatelé si Casto nepfipousti, Zze by jakkoli
odvraceli naSi pozornost od naSi sexuality, jednaji vlastné
automaticky a bezmyslenkovité. Kdybyste se jich zeptali, proc
nékomu kazi sexualni sebeuctu, budou udiveni.

Kdyz dospéjeme do véku, kdy si vybirdme sexudlniho partnera,
vstupuyjeme do manzelskych svazkii nebo se ekonomicky
osamostatiiujeme, neseme si S sebou 1 svou tajnou ziasobu
erotickych fantazii, posbiranych od dob puberty, které nam
poméhaji prekonat negativni nézory jinych lidi tykajici se nasich
genitdlii. A ted to hlavni, kdyz nds mysl a télo chté;i postrcit, pryc z
reality a vzhlru k vySindim orgasmu, utikdme se pravé k témto
fantaziim, aby konaly své zazraky.

NasSe reakce na vzruSeni ze sexudlnich pocitli v puberté je jak
elektricky ndboj. Je to tak prijemné, tak atraktivni, ano, tak
prirozené, ze je tézké si to spojovat s nékdejsi negativni zkusSenosti
ve Skolce. To co citime v dospivani, kdyz objimdme jeden druhého,
je cosi nového a krasného. Spousta divek otéhotni, protoze byly
dosud vedeny k presvédceni, Ze chlapec by se k tomu poZehnanému
policku nemél dostat, dokud nenastane ta spridvna chvile erotické
extaze. To by divka nejspiS pochopila a vyporadala se s tim, jen
kdyby ji nékdo ucil si ,,toho mista® vazit, jenze vychovana v odporu
a désu z vlastnich genitdlii se dychtivé vyda chlapci nebo muzi a za
to, ze té Stérbiné, ,,0 které se nemluvi“, vénuje tolik lasky, ho ucini
svym princem.

Dokud ve dvacdtém stoleti nedorazila sexudlni revoluce, vétSina
Zen popirala, Ze by méla néjaké erotické sny. Dnesni mladi dospéli
tomu nemohou uvérit. Kam se vSechny ty zakdzané, nepiipustné



divoké predstavy podély potom, co byly zaZity a doprovazely nas pri
sexu? Dokdze viibec nase mysl pobavit nds pii souloZi nebo
masturbaci erotickou fantazii, a po orgasmu ji vymazat?

Méla jsem za to, Ze jsem Vv souvislosti se svym oblibenym
tématem slySela uZz vSechno, aZ mi v roce 2002 ptiSel dopis od
triadvacetileté Anglicanky:

»Mild Nancy, zila jsem vZdycky v presvédCeni, Ze erotické
fantazie jsou vyhrazeny pouze slavnym, bohatym, uspéSnym — prosté
néjakym zplisobem privilegovanym zendm. ZjiSténi, Ze takové
mnozstvi OBYCEINYCH ZEN (jeji kapitalky) si sex uZivd, je pro
mé naprosto fantastické. Hned se citim daleko lip, kdyz vim, Ze
skvély sexudlni Zivot mize mit kdokoliv.*

Zpusob, jakym to poddvd, je tak ismévny a nevinny, Ze bych ji
nejradéji objala a privitala do spoleCenstvi svobodnych zZen.

Ovsem masturbace se dostala do poptfedi ziyjmu az v poslednich
tficeti letech. Existovaly samozieymé Zeny, které masturbovaly, ale
ne v tak epidemickych rozmérech jako my dnes. (Ha ha! Predstavte
si tu komickou situaci ,epidemie“ masturbujicich Zenskych; ty
titulky v dennim tisku: ,Doprava kolabuje — Zeny celého svéta
masturbuji za svétovy mir!®)

Naprosto jsem pochopila jednu véc, totiz Ze zapovézeny sex ndm
k vyvrcholeni pomuze rychleji. I kdyZ partnera milujeme, jsou ldska
a sex dvé oddélené, odliSné véci, a nikdo nemulze popfit, Ze
zapovézeny sex, at v predstavach ¢i skuteCny, je vzruSujici. A
jestlize ten muz, kterého mame po boku, neni svolny, nezbyva, nez
st v nejtajnéjSich koutech své predstavivosti vytvorit nékoho, kdo
je. Nejde jen o to s kym, ale také o to kde své malé zvrhlosti
provadime — v autobuse nebo ve vlaku, mezi regily se zbozim v
supermarketu, pod stolem v restauraci nebo snad s nezndmym
krasavcem, ktery sedi vedle nds v letadle. Pockdme, aZ zac¢ne film,
svétla se ztlumi a deka od letusky mu bude stacit jako ukryt, kdyz



nam vklouzne mezi nohy a jeho ruce se pusti do dila, pak i jeho tusta
a on nas s veskerym svym talentem ptivede k orgasmu.

Ve skutecnosti si nemiZzeme doptit sex se sousedem, se kterym
manzel hraje golf, ale kdyZ se chceme udélat, miZeme si predstavit,
jak nam pii tanci téZce oddychuje do ouska, a kdyzZ se nikdo nediva,
mizime z dohledu. Neubéhnou ani vtefiny a jsme v soukromi nebo
— a to je vzhledem k nebezpeCi prozrazeni vzrusSujici jesté vic —
riskneme tu straSnou moznost, Ze budeme pristiZzeni, a rozdame si to
hned ve vedlejSim pokoji. Musime jednat co nejrychleji! Jeho penis
v nés rejdi, uz je jedno, jestli nds nékdo odhali, jsme tak blizko
orgasmu.

Mohli snad Adam s Evou odmitnout jablko? Opravdu vétime, Ze
Slo tehdy o né? Bezpecny manzelsky sex nikdy nebude tak vzrusSujici
jako ten zapovézeny. A tak si fyzickou lasku se svymi Zivotnimi
partnery kofenime predstavami o zakdzanych muZich a mistech.

Netifeba se divit, Ze soucasti naSich predstav byvaji Casto bolest,
nasili ¢i verbalni urdzky, snad jen néjaka drobnost jako bradavka
mezi zuby, tvrdS$i pfiraz penisu navic, urdzliva slova: ,,Jsi zlobiva
mald Cubka, ted té tatka potrestd,” prohodi naS milenec s hravou
lehkosti. ,,Rychleji, hloubéji!“ ftveme, kdyz do nas vnika jeho penis,
tak hluboko, Ze se bolest misi s rozkosi.

Pro¢ néjakou formu intimity vyhleddvame, a jinou odmitdme?
Jakékoliv ,,choutky“ mohou mit plivod v raném détstvi.

Také penize jsou souclasti erotickych hratek, predstavuji totiz
nezpochybnitelnou moc. Muzi a Zeny méli odjakziva jeden pred
druhym respekt. Co myslite, pro¢ vétSina muzli diive ¢i pozdéji
feSila toto dilema placenym sexem? Cena byla vysokd, ovSem
druhou moznosti bylo nikdy se neosvobodit od té prvni Zeny, ktera
zcela vladla nad jejich zivotem. OvSemze ji milovali, vite vSak
stejné dobte jako ja, Ze pribéhy muzii, kteti se nikdy neoprostili od
svych matek, jsou bud komické, nebo tragické.

»Napudruj mne, napudruj mne!“ uklouzlo mému nékdejSimu



milenci, zatimco jsem byla sklonénéd do jeho klina a dsty obepinala
jeho penis.

Kde se to v ném vzalo? Tu otdzku jsem si poloZila a sama na ni
odpovédéla: NeslySela jsem to hned na zacatku naseho vztahu? Jeho
nejranéjSi vzpominka na matku byla, jak ho koupe a pfitom place,
protoZe otec je pryC, ve valce. A on, 1 kdyZ byl jeSté malinky, ji
rikal: ,,Ale mami, jsem tu prece s tebou!* Posmutnéle mu
odpovédéla: ,,To mi nestaci.”

Udélala mu v hlavé pékny binec, abych tak fekla. V dobé, kdy
jsem s nim spala, si jeho chovani dost protifecilo — nevédél, jestli
chce napudrovat, nebo byt dominantni. Ve své sexudlni
rozpolcenosti ovsem neni sdm. VétSina muzi fe$i ono prastaré
dilema, zda Panna Marie nebo kurva, tak Ze si z manZelky udélaji
,bezpeCny pristav® (své Zené fikaji ,maminka®), a zaroven
vyhleddvaji zakdzany sex s pobc&hlicemi.

Zena Zjici ve spokojeném manZelstvi se mi svéfila: ,Pfed
svatbou jsme vic experimentovali. Neagresivni svazovani, spousta
hulby atp. Kdykoliv mu ho ale chci od té doby pokouftit, jemné mne
pritdhne nahoru — jako by to ted’, kdyz jsem jeho manZelka, bylo
néco necistého.

VysSe zminéné pravdy snad plati spiS pro tradi¢ni Zeny a muze —
minéno predfeministické — nez pro dnesSni pary, kdy oba partnefi
pracyji mimo domov. Nic neposunulo Zeny dil od stereotypu
domaci putky, kterd se stard o déti a domacnost, nez to, Ze zacCaly
chodit do prace. Nic neprekond moc mésicniho platu — nezavislost,
co se tykd placeni nigjmu a ndkupi, i kdyZ vydélané penize stézi
pokryji naklady, prehlusi vniméani sebe sama jako ,malé holky*.
Jinymi slovy, byt odkdzana na jiné, co se tyCe sttechy nad hlavou a
stravy, znamena vaznou trhlinu do kreativniho sexu. Tak to alespon
vidim j4. Nevychazi to nezbytné z védomé, promyslené uvahy;
prosté to je jen logické: ,Jsem samostatnd, takZze chci mit sex po
svém.“ Pokud je orgasmus stav jisté ztraty kontroly, mohu si dovolit



ji na chvili ztratit, protoZe si svilj Zivot fidim sama.

Pres tficet let piSu o erotice, lasce, zarlivosti, fyzické krase,
zavisti, a to vSechno bez vyjimky nds sméruje zpatky do détstvi.
Neni nic tak neménné jako to, co jsme zazili v tomto obdobi
bezmoci. V ¢ase absolutniho vstiebdvdni okoli. Neuméli jsme se
sami rozhodovat, co pfijmeme a co nechame stranou. Ti
tvoreCkové, neschopni se sami Zivit a Satit, zcela odkizani na
ostatni, nds poznamenali na cely Zivot.

Vyznamnou roli tu hraji sedmdesatd 1éta, ono tak vyjimecné
obdobi, kdy byla napsidna 1 Moje tajemnd zahrada . Byla to nesmirné
dalezita dekdda, nejen co se tykd sexu, ale i pro vSechny dalsi formy
chovani. Hlavnim tahounem tehdy byla armada Zen, které opustily
domaci roli a pustily se do vSech sfér a Cinnosti, jez byly do té doby
urceny vyhradné pro muZze.

Revolu¢ni zména v zdkladnim pohledu na muZskou a Zenskou roli
ve spolecnosti a na to, jak tuto roli ur¢uje moznost zaméstnani, mi
dala svobodu psat o vécech, které mé uz néjaky Cas zajimaly a které
byly soucasti mé vlastni sexuality. Mam rada originalitu a vzdycky
jsem méla velkou erotickou predstavivost. Jak jsem se jiZ zminila,
kdyZ jsem navstivila nékolik véhlasnych terapeutli a psychoanalytiki
a ptala se jich, jaky maji ndzor na mij vyzkum, stdle znovu mi
fikali: ,,Zeny nemaji erotické predstavy. To je muZska zaleZitost.”

Mitlo mé to, ale neodradilo. Dala jsem dohromady celou fadu
Zenskych erotickych snii. Byl to cely novy svét sester, tajné
spolecCenstvi, které se chystalo vyjit s tim na vefejnost. A kdyz
nékterd Zena zprvu nevédéla, jak se svou erotickou predstavou
nalozit, jednodusSe jsem ji popsala tu svoji, a opona se zvedla. ,,Aha,
tak tohleje erotické snéni!? Jasné, to mam taky.“ Navozovala si ho
1€ta, pouzivala ho k dosazeni orgasmu, a pak zas jako ,,slusné dévce*
tu nesluSnou myslenku zapudila.

Tak tedy, dospéli jsme az sem, drazi ptatelé, do nového stoleti,
nového véku rovnosti — a co je prevladajicim tématem této knizky,



jak pro muze, tak pro Zeny? Dominance. Nikoliv ve smyslu
dominovat nékomu, ale byt dominovdn. Ve svété, ktery tolik nabizi,
se vzdat moci sim nad sebou.

Svét Zen byval kdysi omezeny na to, co se smi a co ne. Tajné
jsme si predstavovaly svého nadsamce. UZzivaly si s nim, ale
kamaradkam jsme o tom casto nefekly. Diky jeho ,nepfipustnosti®
byly nase tajné myslenky vétsi vzraso.

Tato kniha je prvni, do niZ jsem zaradila jak Zenské tak muZské
erotické predstavy. V dneSni dobé, kdy jeden od druhého
kopirujeme zaméstndni, obleCeni a téméf vSechno ostatni z viru
Zivota, mé napadlo, Ze by bylo zajimavé zjistit, kde jsme si podobni
v erotickém snéni. Pfedstavuji si dneSni Zeny, jak svadéji své
sexudlni oblibence, a sni muzi o tom, jak jsou — ¢asto proti své vili
— znasiliovani?

Rozdal internet karty vSem stejné? Mize pocestnd Zena snadno
zménit identitu a vzit si do postele kazdou noc jiného cizince nebo
si s nim anonymné pokldbosit na netu tak, ze tim oba ukoji své
touhy?

LZeme a predstirime, casto bezdécné. Je po-skvrnén bdazni,
Zarlivosti a nejistotou, kdo nespliiuje predstavu divéryhodné osoby?
Do jisté miry jsme vlastné jakymsi vyvrhelem. Jak moc pooteviel
internet vriatka naSemu fantaziryjicimu ja - v kybersvété
nekoneCnych moznosti? PétaSedesitilety homosexudl jménem
Reese priznava: ,Skrze zdzrak internetu jsem ted superpritazliva
blond’'atd osmnéactka s velkym zadkem.*

TéZko uvétit, Ze vlibec nékdy byla doba, kdy jsme si erotické
snéni priliS nepfipoustély. OvSem sexudlni osvobozeni jeSté neni
vyhrana vélka. Kdyz v roce 1973 vysla Moje tajemnd zahrada, napsal
Casopis Ms.: ,Nancy Friday mé daleko do feministky,“ a oblibeny
autor psychoanalitickych sloupkit v Cosmopolitanu si ptihtal svou
poliv¢icku — znovu to zdiraznil: ,,Erotické predstavy jsou pro muze,
zeny je nemaji.“ I kdyZ se bavime o daleké minulosti, je dobré si



pfipomenout, Ze represe sexuality nikdy nespi. Nikdy neberte
sexudlni svobodu jako hotovou véc.

Kyvadlo ma tendenci se kyvat. Vzdycky ji mélo. Zeny se ze svych
erotickych fantazii tési velice kratce. Tticet i Ctyficet let, kapka v
mof1 ¢asu.

Nedomnivejme se, Ze doby temna mame za sebou; predstava
volnomyslenkaiské Zeny touZici po orgasmu je tak mocna, Ze
odrazuje mnoho lidi, dési jak Zeny, tak muZe. Snad skousneme Zenu
v Bilém Domé, ale ne Zenu, ktera je silné sexudlné zamérena.

Vérim, Ze eroticka predstavivost je nasi prirozenou, zdravou
strankou, kterd se vyvinula, aby ndm byla ndpomocna pii hledani
rozko$e a vzruSeni. Casto je nutnd k zachovdni dlouhodobych
intimnich vztahi. Vzpomindm si, jak mi kdysi nékdo opovrzlivé
rekl: ,Nepotiebuju zddné predstavy. M{j sexudlni Zivot mé i bez
nich vcelku uspokojuje.“ Jenze erotické predstavy nemusi nutné mit
»zastupnou® funkci. Mohou dodat ono hélium navic, aby se balon
dostal do zavratnych vysek. Pro nékteré z nas je tato predstavivost
zcela spontdanni. Zavieme oci a ponechame ,,sex“ a ,,predstavivost®,
aby splynuly v jedno a vymanily nas ze skuteCného Zivota, ktery nés
drzi pii zemi. Ted a tady, samy se svym milencem, vidime ho,
citime a dotykdame se jeho téla, a to nés priSerné vzrusuje.

Zakazané radosti, kradez melounu v détstvi a pubertdlni polibky v
zaparkovanych autech — v predstavach roztidhneme nohy kazdému
cizimu chlapovi, kterého vitr pravé zavidl do mésta, nebo si
predstavujeme toho typka, ktery nas naposledy svlékl o¢ima, neni to
manzel, nas ,,zdkonny“ druh, ne, snad ho milujeme, ale pro dosazeni
orgasmu potfebujeme toho mizeru, temnou, pokoutni situaci,
protoZe tak nds vychovali, zformovali, naucili myslet na sex jako na
néco kradeného.

Béhem let se mi hlasy muzii a Zen z této knihy ulozily do
podvédomi. Byt se v tiSténé formé dostaly na stranky mych knizek,
stile slySim vaSe Septajici hlasy. Rdda bych, aby ndm tohle pouto



vydrzelo, jako ta loajalni pratelstvi v détstvi, kdy se o nds nase
nejlepsi kdmoska dozvédéla ,,vSechno®.

Chystdm se ponofit zpét do vaSich ,,zpovédi“ — mozna to neni to
pravé slovo. Pfesto mam pocit, Ze kdyZ se pustite do zvérejiiovani
pribéhu svého Zivota, pozndm ten vyjimecny okamzik, kdy zaviete
dvefe pokoje, ve kterém pravé jste, a zaCnete se mi svéfovat s
vécmi, ur¢enymi jen pro moje usi.

Jak jste mé poustéli do svych erotickych predstav, intimnich
pribéhtli, jeZ mnohy z vas jesté ,,nikdy nikomu netekl“, stali jste se
mymi uliteli a davérniky. Prvni Zeny, které pred tiiceti lety
vstoupily do mé tajemné zahrady, poruSovaly pravidla, kdyz vyfkly
nahlas do té doby nepfipustné myslenky a pocity. Casto mi pfislo, Ze
se pri psani ohliZely pfes rameno, ale povzbuzeny hlasy jinych Zen
ventilovaly své predstavy dal.

Vase sborové volani bylo ¢im dal tim hlasitéjsi. Divod, pro¢ se
tolik fantazii v této knize zabyva t€ématem dominance — ve smyslu
byt dominovdn — ma jistou logiku. Interakce mezi muzi a Zenami se
v modernim véku zménila k nepozndni. Mluvim o erotické
interakci, ve které muzi kdysi neprehlédnutelné vedli. Jak fikam,
zeny jsou ohromné. VZdycky jsme byly. V minulosti jsme to jen

popiraly.



DOMINANCE

Co ze mne ucinilo nejvétsiho vyznavace zakazaného boha Erota,
milovnika nebezpeci, byla zdhada kolem mého otce, kterého jsem
nikdy nepoznala, nikdy nevidéla ani na fotografii a o némz nepadla
nikdy ani zminka. Mlceni a tajemstvi ho obklopovaly do té miry, Ze
se stal ,,zakdzanym* a kvlili nému i vSichni ostatni muzi. Kdyz se mé
lidé vlidné ptalil: ,Kde mas tatinka, broucku?“ odpovidala jsem
zpuisobné: ,, Tatinek umfel.“

Nebyla to pravda. Zjistila jsem to ve dvaceti, brzy po tom, co
zemrtel v ustavu pro dusevné choré, kde byl hospitalizovin uz brzy
po mém narozeni. Vzhledem k tomu, Ze byl miij domov opieden
tajnostmi, stala se ze mne cila detektivka, jez otevirala vSechna
dvifka, obzvlasté ta, co byla oznacena ,,Nevstupovat®“. Darilo se mi
vchazet do vSech domt v ulici, ¢asto ptes sklepy, nebo jsem vyuZila
pooteviené dvere na verandich. Bylo mi tehdy pét nebo Sest a
obyvatelé naSeho méstecka byli mili a vstficni. V takovém misté si
na malou zvidavou divenku kazdy nasel Cas a ja se nikdy
nerozpakovala pfijmout pozvani hodného starSiho paru na colu a
kola¢, a taky mi nikdy nikdo nehuboval kvili otvirdni dvefi a
Suplikd.

VSude jsem ho hledala, stopu, Ze tam byl, fotografii, néjaky
naznak, aniZ bych védéla, Ze to je mij cil.. KdyZ se né¢kdo ptal:
»Copak hledas?“ odpovidala jsem: JAle, celkem nic, jsem jenom
zvédava.“ Pomohlo, Ze mé rodné méstecko pattilo jesté do starého
svéta. Zpétné si ho vybavuju jakoby pokryté vrstvou magického
prachu. Kdyz jsem nenaSla po tatinkovi ani stopu, zaméfila jsem
pozornost na pobfez. Zili jsme tehdy na jihu u Karibského mofe a
nakladni lodé priplouvaly a odplouvaly dennodenné ani ne blok od
naseho domu. To misto mi vZdycky ptipadalo jako ztracené v Case.

Mij nepfitomny otec na mne mél vliv jako nikdo jiny. To, Ze
inklinuji ke psani o muZich, Zenach, sexu, zakdzanych tématech, ma



ptivod pra-vé v tom, v mém hleddni a posléze potiebé nachdzet u
jinych muZzl to, o Cem jsem si byla jistd, Ze by mi on byval poskytl.
Moje erotické predstavy o muZich a mij zijem o sex byly
odnepaméti ndsobeny tim, Ze byl miij otec opfeden tajemstvim.

NaSe rodina byla ,vecirkova“, a tak se uderem Sesté hodiny
stivala naSe domdcnost veselym mistem. Vylezla jsem na klin
ndmoifnimu dustojnikovi, vdechovala jeho vlni, zapalovala mu
cigaretu, okouzlila ho malym popévkem, predvedla mu tanecek,
aniZ bych vnimala midmino opakované ,Nech pdna na pokoji,
drahd.“ JenZe panlim to ocividné nevadilo. Jak fascinujici byli
muzi! Tak uvolnéni, tak v pohodé€. Jaké bylo jejich tajemstvi, téch
lidi v kalhotéach, kolem nichZ se mama 1 ostatni Zeny chovaly jaksi
jinak, 1 kdyz pfedstiraly pravy opak. KdyZ u nds byli muZi,
atmosféra se zmeénila, a vSichni, muzi 1 Zeny, se jedni na druhé
divali, jako by chovali néjaké tajemstvi. A kdo jiny by mél tuhle
nepojmenovatelnou vecerni interakci mezi dospélymi vnimat nez
tuze zvédavé, predCasné dospivajici dité?

Ptiznat si, Ze jsem kvili chybé&jicimu otci jind, smutnd ¢i Ze po
ném touzim, bylo nemyslitelné. Ackoliv to nikdy nikdo nevyslovil
nahlas, védéla jsem, Ze mou roli je chranit mamku a na nic se
neptat. Kam jsem v raném détstvi odkladala své sny o ném, o tom
neunavném ochranci, ktery byl silny, krasny a laskavy, s ramenem
neustdle pripravenym, abych si na né kdykoliv polozila hlavu? Kam
se podéla moje predstava, ze je jako ,hladovy netvor®, ktery mé
Skodolib€ dési k smrti, chytd mé, lechtd, vyhazuje do vzduchu?
Kdyz jsem byla starsi a objal mne néjaky chlapec, doslo mi, co bylo
tim chybéjicim Clankem v mém Zzivoté. Jak skvélé mi prislo byt v
objeti chlapce, citit jeho viini, vnimat jeho touhu, cely ten snovy
stav mysli, kterému tikam laska, byt to zajisté byl z velké Casti eros.

V dnesni dobé je nds vic, déti bez otcli, vyristajicich bez muZské
pfitomnosti, aniZz bychom mély moznost vnimat tu vzruSujici
atmosféru rozdili mezi pohlavimi. Dnesni statistiky hovofi o podilu



neprovdanych matek v fddu 36 procent, jenz stile stoupd, nemluvé o
50 procentech manZelstvi, jeZ konc¢i rozvodem. Déti rostou, méni se
a nasavaji okoli jako houby, daleko vic, nez si dospéli jsou ochotni
ptipustit. Moje hledani zdhadného muze bylo soucasti hledani sebe
sama. Kdyby byl tehdy s nami, nepochybné bych se byla usadila,
vdala, vychovavala déti, a nijak netouzila po tom, vénovat se psani o
sexu.

V Sedesatych a sedmdesatych letech oteviel nakladatelsky svét
dvefe Zenam a délal na né doslova ndbory. Redaktofi se dozadovali
knih o Zivoté Zen, vidéném zevniti 1 zvenku. Byly jsme jako nové
objeveny kontinent. Svét chtél kone¢né védét: ,Jaky chtéji mit Zeny
sex? Co citi Zena pfi erotice?

Dodnes jsem vdécnd, Ze jsem mohla zaZit to Stastné obdobi, kdy
Zzeny vysly do ulic, zacaly naplno Zit, objevily svilj poStévacek a
erotické predstavy — aby si je pfivlastnily. NaSe sexudlni nezavislost
— védoma kontrola naseho sexudlniho osudu a plna odpovédnost za
n¢j — predstavuje spojitou nadobu se vSemi ostatnimi svobodami.

Samo védomi, Ze jiZ nemusime Cekat, aZ nAm muz zavold — on
ndm prece poskytuje orgasmus —, a miZeme si to ud€lat samy, a
privést k vyvrcholeni 1 jeho, je zdrojem energie, jez se promitd do
vSech naSich zivotnich aktivit. Od chvile, kdy moje sexualita patfi
mné, chodim jinak, mluvim jinak a zajisté 1 piSu jinak.

Faktem z(stava, ze ve skute¢ném Zivoté i fantaziich zlstava
dominance jednou ze zapovézenych praktik, které stale sexudlné
vzrusuji. Nejde o to, Zze bychom chtéli zazivat bolest — tomu se bude
vénovat kapitola o S&M -, ale bezmoc, moznost oprostit se od
veskeré odpovédnosti za skvély, zapovézeny sex, po jakém touzime.
My, ktefi se oddavame tomuto druhu predstavivosti, nemajice
zeleznou sebekontrolu, jez stoji v cest€ k orgasmu, takovy koktejl
potfebujeme, aby ndm pomohl ,,utrhnout se ze fetézu®.

FANTAZIE O SVAZOVANI



., 1y provazy jsou moc utaZené! Dékuju!“

Spousta z nés se dnes vyziva v erotickych scénich, ve kterych se
nefikd ,ne!“. Jsme zadostivi moci a sebekdzné — abychom zlstali
»pr1 zemi“, 1 kdyZ se vzniaSime. Naslouchejte hlasim lidi v této
knize a slyste, jak brzy se jim v Zivoté€ tyto pocity objevuji, Casto jde
0 muze a Zeny, ktefi nikdy nebyli zneuzivani, opomijeni ¢i opusténi.
A kde maji tyhle predstavy pocatek? KdyZz jsme bezbranni v
kolébce, pripoutani do détské sedacky nebo do koc¢arku, kdyZ ndm
prebaluji plinky a sly-8i, jak pli¢eme, abychom se osvobodili,
maminka se na nds shora diva, zpiva ukolébavku, utéSuje nds, ale
odmitd nds vysvobodit z naSich pout. Nebo vidime, jak je
rozzloben4, frustrovand, usouZena naSimi Zidostmi o pomoc a pevné
nds kroti ve snaze udrzet svlij svét pohromadé¢. Potom existuji
pecCovatelé hrubidni — lidé, ktefi nikdy neméli mit déti nebo o né
pecovat. Biji nés pfes ruce, aby zmafili naSi touhu po svobodé,
kterou ignoruji, trestaji nds za kiik, a my zatim musime ve své
bezmoci véfit, Ze nds ona nebo on maji radi a Ze to vSechno délaji
pro nase dobro.

Seminka naSich fantazii o dominanci byla vysazena v téch
davnych casech, kdy jsme byli bezmocni, lapeni, nedockavi ve své
touze po milyjicim ochrinci. Seminka rostou a jdou do kvétu tak,
jak jim to zemé€ a Ziviny umoZzni. Nésilnik na stfedni Skole, jenZ nds
nuti libat podlahu, starsi bratr ¢i sestra, ktefi nam krouti ruku za
zady, dobrosrde¢ny, milujici otec, ktery se ndm za zddy zméni v
,hladového netvora®, kdyz slysi nas skotacivy kiik. Nékdy se témhle
despotickym roktim postavime na odpor tim, Ze nyni chceme sami
dominovat, byt tou vSemocnou matkou; jindy zas touZime vréatit se
do jejiho naruci, aby nas nutila néco délat, divala se na nds a aby o
nas bylo postarano.

Neni to tak ddvno, kdy dominance ¢i submisivita byly uréeny
pohlavim. Omyl svéta, ve kterém dominovali muzi. Na zakladé nasi



biologické povahy a Zivotnich zkuSenosti jsme ve vysledku spojenim
toho, co je v nds prirozené, a toho, jak jsme byli vychovéni. Pro¢ se
mnozi z néds odddvaji predstavdm o dominanci a submisivité?
Désiva zkuSenost obéti znasilnéni m4 Casto za nasledek, Ze obét sni
o svém utocniku. Proc¢ je ale 1 tolik béZznych fantazii submisivnich,
pochopitelné s tim rozdilem, Ze si GtoCnika a okolnosti vybirdme,
zlstavaji nezodpovézeny.

Neradi si pfipoustime, Ze by sexudlni pocity mély i malé déti. K
tomu by bylo tfeba 1épe chépat jejich mysleni, vic se zapojit do
Zivota svych déti v case, kdy se pokladaji zakladni kameny sexuality,
coZ je doba, kdy nds davno pohltily spoleCenské povinnosti a péce o
dité.

Jesté v oblacich z pravé dosaZzeného orgasmu a plnd vdécnosti
jsem jednou zaseptala svému milenci: ,,Jak jsi to dokdzal?* Vlidné
odpovédél: ,Nancy, vSechno je to ve tvé hlavé.“ Tehdy jsem si
zaCala uvédomovat své predstavy, napriklad predstavu tajemného
cizince, jak na mée upfené hledi, bere si mé proti mé vili a privadi
mne k extatickému vrcholu.

Nikdy mi nedé€lalo potiz, abych uznala zasluhu toho kterého muze
na mé extazi. Dodnes se dokdzu poblaznit do muze, ktery mé
privede k orgasmickému vrcholu, byt jsem si védoma, Ze to jsem ja,
kdo mu otevie branu a uvede ho do rajské zahrady.

V predstaviach a prfibézich stateCnych muzii a Zen v této knize se
skryva poselstvi o tom, jak velmi brzy sexualni pocity — a erotické
snéni viibec — za¢inaji. Sedé buiiky mozku nés ted osvobodi z nasi
tésné kiize, aby nds na okamzik podrZely v napéti, dokud se vSechna
vratka jedny po druhych neoteviou a nepusti nas dovnitf.

Karla

Karla je Sestnactileta panna ze svobodomyslné rodiny. Otec je



reklamni grafik a matka vedouci knihovny. Ma tak jako
mnoho z nas piedstavu, Ze si ji muzZ bere a ona je neodolatelna.

Unesl mne Justin Timberlake, ktery mé povaZuje za neodolatelnou.
Justin mé odveze do svého domu na samoté v hordch za Los Angeles a
nechd mé svdzanou v koupelné, zatimco jde do prizemi nahrdt
nejakou hudbu. Kdy? se pak vrdti, rozvdze me, ale jen kdyZ slibim, Ze
se nepokusim utéct nebo mu ubliZit. Souhlasim. Chce mé dostat do
postele. Je obrovskd, s modrymi nebesy. Rvu, kdyZ mé k ni privazuje
za ruce a nohy. Zatrci mi umélého ptdka do kundy a odchazi. Kroutim
se a uméldk se ve mné zacne hybat. Uz se skoro udélam, kdyz se Justin
vrdti do pokoje a uméldka vytdhne. Jsem tak zoufald, Ze zacnu plakat.
Usméje se a skloni se ke mné, aby mne polibil. Pak mi zacne lizat
kundicku, zprvu opatrné krouzi kolem klitorisu a vzdpeti nori jazyk
hluboko do me, dokud nedosdhnu vyvrcholeni, pri nemz davdam hlasite
priichod své extdzi.

Tahle moje predstava md nékolik variant. 'V jedné z nich rodice
trvaji na tom, Ze potrebuju doucovani z déjepisu. Vyberou mi prisného
ucitele, muze néco pres ctyricet, ktery shodou okolnosti vypadd jako
Viggo Mortensen. Jeliko? je o tolik starsi, nemysli si, Ze by museli
zustat doma, kdy? mé doucuje. V historii se vyzndm dost dobre, a tak
je doucovdni jaksi nadbytecné (to je skutecny fakt vzhledem k ndtlaku
rodicii, abych byla nejlepsi ve tride). Ucitel se tedy rozhodne, Ze mé
namisto déjepisu bude doucovat v sexu. Mdm z toho strach, ale
zdrover jsem zvédavd. Rekne mi, abych si sedla na Zidli, a svlékne mi
vrsek a kalhotky. Pak mé privdze k rohitm postele, nohy a ruce
roztazené, a zacne mi predcitat z knihy o Hitlerovi jako muZi. Béhem
cteni mi zasune dva prsty do kundy a osukd mé jimi.

Naslouchdame blouznici zené€: ,/Ten obrovsky, strasny chlap mé
donutil k orgasmu. Proti mé vili.“ JenZe ani ve svych nejdivocejSich
predstavach si nepfiznava skuteCnou hloubku svych sexualnich
tuzeb, nechce prevzit tu odpovédnost. Dokonce 1 v predstavach se
brani sexudlni pozornosti — o kterou ve skutenosti velmi stoji —,
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