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EDITORIAL
i citatebia,

na prvy pohfad by sa mohlo zdat, Ze vstup do nového roka je tak trochu
bezttes$ny, ja by som vsak bola vSetkymi desiatimi za to, aby sme sa ne-
nechali pohltit zlozitymi okolnostami okolo nds, ale naopak. Prave teraz,
na prahu nového roka, ked' s pohdrom $umivého sektu prajeme kazdé-
mu vSetko len to najlepsie, prajme tprimne vsetko dobré aj sami sebe.
Lebo potrebujeme silu, odvahu, optimizmus, trpezlivost, a to nielen pre
seba, ale aj pre druhych, ktorym mozZeme byt v nasledujticich mesiacoch
oporou. Je to tak trochu ako v lietadle, kde pred zaciatkom letu dostane-
me instrukcie, ako reagovat a ¢o robit v pripade ntidze. Kyslikovii masku
treba nasadit najprv sdm sebe, aby sme mohli pomoct inym... Zelat si
a dopriat si len to naj z toho, ¢o Zivot pontika, potrebujeme vsetci do jed-
ného. Prave dnes, v tychto chvilach je doleZité, aby sme pookriali, moZno
sa aj pohruzili sami do seba, zistili, ¢o a kto nds robi $tastnym a kam by
sme sa chceli tento rok dostat, aby ndm bolo naozaj fajn. Alebo ak aj nie
vyslovene fajn ¢i iZzasne, tak aby ndm bolo prijemne a ¢o najviac poho-
dovo. A drzat sa toho pldnu, lebo je to jednoducho dobry plan... Hoci
stdle nie je isté, kedy si kone¢ne covid urobi volno, aby sme aj my mohli
oddychovat niekde na svojom obltibenom mieste, dodajme len, Ze ,,pche,
je ndm to jedno“. Nech sa tam ,,vonku“ deje ¢okol'vek, mdZeme relaxovat
a uzivat si aj tu, na tom nasom malom krdsnom, hoci niekedy trochu
neupratanom, dvoréeku. My v redakcii Carovného Slovenska
sme sa rozhodli, Ze tento rok nebudeme , traposit” s novo-
roénymi predsavzatiami typu schudnem, budem sa menej
stresovat, viac sa usmievat atd’, ale pristipili sme k tomu
realisticky a spisali sme cestovatel'skt novoro¢nu 22-bo-
dovi vyzvu na rok 2022. Budeme dtfat, Ze nedopadne
ako vacsina predsavzati, ¢iZe pribliZzne po mesiaci bude
po pladnoch. To mi pripomenulo jednu silvestrovski
chatu, ked sme takto s kamardtkami spisovali novoro¢né
predsavzatia a stra$ne sme sa pri tom nasmiali, a potom
o rok v decembri som ten pohtizvany papier nahodou nasla.
Prechddzala som ho bod po bode a zistila som, Ze vdc¢sinu z toho
mam splnend, ani neviem ako. Bol to napokon asi dobry pldn, a tych
sa, ved uz viete, treba drzat. Bolo by super, keby sme si to isté mohli
povedat aj o rok pri ¢itani nasich 22 cielov na rok 2022 na str. 12. Ze sme
to dali, ani nevieme ako... Krdsny novy rok na Slovensku vdm prajem.
Réberta Karpinskd, $éfredaktorka
roberta.karpinska@carovneslovensko.sk

Prajem vam
carovny
novy rok.

Sledujte nas na socialnych sietach

n www.facebook.com/magazincarovneslovensko

(O'] www.instagram.com/carovne_slovensko
#carovneslovensko
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8 Carovné oko

Miesto na vase unikatne foto-
grafie z potuliek po Slovensku.

12 22 cielov na rok 2022

Prestat fajcit, naucit sa cudzi
jazyk, schudndt... Skisme to
inak. Tento rok bude o novych
zazitkoch, cestovatelskych
vyzvach a miestach, ktoré sme
eSte nevideli a chceme vidiet.
Primerane rocnému obdobiu,
aktualnej situdcii a s fiou su-
visiacim pravidlam, stéle je na
Slovensku ¢o objavovat. Tu su
nase tipy na novoro&né vyzvy.
Idete na to?

22 Na chate, ktord uz nemusela byt

Patri medzi popularne tatran-
ské chaty, ale uz davno nemu-
sela existovat. Skalnaté chata
vySe dvadsat rokov chétrala,
hrozilo jej odstranenie. Az
prisli Kulangovci a vSetko sa
zmenilo.

30 Dobrodruznd zima s defm

Dobrych rad, kam sa vybrat
s detmi na vylet a ako im
pripravit peknu a mozno
trochu netradi¢nd zimu, nie
je nikdy dost. PrindSame vam

s i
par nasich tipov, o vyskusat
a kam ist. KedZe sa vSak pan-
demicka situacia kazdu chvilu
meni, dostupnost atrakcif si
pred odchodom este urdite
overte.

38 Rozpravkova zima

Co poviete na zimnu ,pernik-
ovu" chalipku &i smreky ako
sneznych muzikov? Alebo
najznamejsi symbol Sloven-
ska Krivan prebudzajuci sa

v mrazivom rane Gi pocuk-
rovant Bansku Stiavnicu?
Pozrite si tie najkrajSie zabery
rozpravkovo bielej zimy.

46 3x tri dni na lyZiach
V idedlnom stave by sme si
v tejto chvili planovali paradnu




66 Lietajuci postari

lyZovacku, no situécia je, aka
je. Lenze my sme radi pri-
praveni, tak si ju aspon spolu
naplanujeme, aby, ked sa situa-
cia zlepsi, sme sa uz len
rozhodovali, ¢i sa vyberieme na
zapad, stred ¢&i vychod
Slovenska.

54 Po hrebeni na lyZiach

Prejst na lyZiach hrebenovku
pohoria Povazsky Inovec
zvladdnu aj zadiatocnici. Patri
sice k relaxaénym trasém, no
UZasné vyhlady vam chybat
urdite nebud! !

62 Talent si nasiel cestu

Zastavili sme sa v stalej ex-
pozicii diel Milana Art Berkyho.
Boli sme zvedavi, kto kresli zivé
portréty, ktoré zachytavaju det-
sky smiech aj starecké vrasky,
ale najma emécie. Ked bu-
dete prechadzat cez Lucenec
a v galérii sa bude svietit,
urCite nakuknite.

Figel v schopno-
sti postovych
holubov je v tom,
Ze sa vlastne iba
vracaju domov.
A ak maju dobry
vietor, dokazu za den preletiet
aj tisicdvesto kilometrov.

72 Zit sa d4 aj inak

Mladi manZelia dokazu z veci

a materiélov, ktoré ini povazuju
za odpad, vyrobit nieco nové,
praktické a opat vyuzitelné.
PresvedcCte sa, Ze ani staré
Zelezo este nepatri do ,starého
Zeleza".

78 Sladka minulost, trpka

sticasnost

Cukrovarnictvo sa na nasom
Uzemi zrodilo v ¢asoch
rakusko-uhorskej monarchie

a odvtedy davalo pracu
tisickam [udi. Dnes su

v prevadzke len dva cukrovary.
Co sa stalo s nasimi fabrikami
na biele zlato?

84 Pomaly pecené dobrotky

Vsetko, na ¢o mate chut,

naukladajte do pekaca, pridajte
korenie a zvySok obstara
rozpalend rdra. Vy mbZete na
gaudi pri televizore v pokoji
Gakat, kym sa z ingrediencii
stane lahodné hortce jedlo.

90 Bylinkova lekdreti

Ma cely rad lieGivych ucinkov,
najzname;jsi je, ze dokaze
nahradit acylpyrin, pretoze
obsahuje prirodné salicylaty,
z ktorych sa v tele vytvara
kyselina salicylova. Tuzobnik
brestovy dokaze toho ovela
viac.

92 Vychodoslnkdrka

Televizna redaktorka. Zvedava
influencerka Malych Karpat.
Lovkynia hmiel, inverzii, ndmraz
a vnimava fotografka Martina
Torokova nam porozpravala

o sile, ktora ju rdno Zenie na
kopec, v Case aj neCase.

100 Na dreve malované

Co posielali
eny z Ci¢mian
muzom v truh-
liciach do
Ameriky a ¢o
hovorili ozdo-
bené truhlice
0 neveste?

108 Geometrickd vyzdoba

Ked sa plietli ponozky &i Sili
stkenné papuce z ovcej viny,
v Ciémanoch sa vychadzalo
z tradi€nych vzorov. Juraj
Kudjak ich pletie dodnes,
naro¢nu techniku s vyuzitim
piatich ihlic sa naugil sam.
Popritom s manzelkou
Marietou zrekonstruovali aj
niekolko miestnych ,vzoro-
vanych” drevenic.

118 Cestovatel'sky rok 2022

Slovenskych cestovatelov

a ludi, ktorych poznate zo
stranok Carovného Slovenska,
sme sa spytali, aké miesta by
nam odporucili tento rok urcite
navstivit.

126 Regdl

PrindSame januarové
novinky a tipy z nasich
obchodov.
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