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Na Uvod malé priznanie. Po vydani nasej prvej knihy Zdravé Crevo a travenie — Myty
verzus fakty sme vobec netusili, ako sa kniha ujme, ¢i si najde svojich Citatel'ov a aké
budt ich reakcie. Uprimne povedané, boli sme prekvapeni, ¢o jedna kniha pomer-
ne odborného charakteru méze spdsobit. Kniha vysla par dni potom, ¢o sa na dlhé
tyzdne zavreli knihkupectva a namiesto Standardného predaja sme boli odkazani
len na predaj internetovy. O to viac nas po prvom mesiaci potesila sprava od vyda-
vatela (ktorému touto cestou nesmierne d'akujeme), ze sa chysta dotlac, lebo prvé
vydanie sa uz mifa. Pévodny zdmer bol jednoduchy: poskytnut verejnosti ziadané
déta a fakty a pomerne podrobne, ale ,ludskou rec¢ou” opisat trdviacu sustavu,
choroby s nou spojené a vySetrenia, ktoré sa v rdmci diagnostiky tychto ochoreni
pouzivaju. Na zaver sme chceli edte vyvratit kolujice myty o trdveni, ktoré ndjdete
na internete. Chceli sme poméct ¢itatel'ovi, aby sa nestratil v mori informécii, , za-
rucenych” rad a receptov na zdravy zivot. Hoci sme knihu napisali formou vhodnou
aj na pochopenie odbornych vyrazov, stale je to publikécia, ktord ma k , lahkému*
Citaniu d'aleko. No spatna vazba od vas bola ohromujlca. Takyto text zrejme na na-
Som trhu chybal a sme nesmierne vd'acni, Zze prva kniha si k vdm nasla cestu. Rov-
nako sme chceli pomdct aj kolegom, ktori niekedy nemaju dostatok ¢asu a priestoru
na podrobné vysvetl'ovanie faktov o traviacej ststave, diagndzach s nou spojenych
a o priebehu endoskopického vysetrenia.

Kniha sa teda stretla s vel'mi dobrou odozvou, comu sa teSime a vazime si to. Jasne
ste ndm ukazali, Ze nasa snaha sa stretla s pochopenim a mala zmysel. Zaroven nam
vase reakcie naznacili, Ze je tu hlad po informaciach, ktoré sa tykaju nasho travenia
a vSetkého, ¢o s nim suvisi. Toto vSetko nas velmi povzbudilo a rozhodli sme sa, ze



sa opat pustime do prace a prinesieme texty, ktoré u nés z pohladu vedy a gastro-
enteroldga nikto nespracoval. Rovnako som pochopil, Ze musim este viac upustit
od svojej ,doktoréiny” a , poludstit” vedu a principy, na ktorych staviam aj svoje
zdravie a zivot. O chvilu pochopite, preco to hovorim.

Z vasich otazok a komentarov sme spolo¢ne pochopili, ze nés vSetkych zaujima od-
poved na jednoduchd, no vel'mi délezitd otdzku: Co mdzeme pre svoje ¢reva urobit
my sami? Ako ovplyviuje kondicia ¢riev nas zivot, nase telo, ale aj nasu mysel?...
Preto kniha zacina mottom:

,,Jedz tak, akoby od toho zavisel tvoj zZivot.

Pretoze zavisi.”

Mnohé vase opodstatnené otazky, ale aj otazky mojich pacientov smerujud vzdy

k tomu, akym spésobom by sme mali zmenit svoj zivotny $tyl, aby sme pre svoje
zdravie urobili maximum. V tejto knihe sa vam spolu s kolegynou vynasnazim vy-
svetlit princip pomerne jednoduchého vzorca, ktory véak v praxi zavisi len od vés

a od vasej snahy zmenit spésob vdsho stravovania a zivotného $tylu. Samozrejme,

v sulade so sicasnymi poznatkami lekarskej vedy zalozenej na dokazoch. Na svojich
strankach a socidlnych sietach neustdle zdérazfiujeme vyznam prevencie. A ako da-
lej uvidite, oboje spolu navzajom suvisi.
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V kapitole sa docitate aj to:
... Ze netreba Cakat na infarkt
... ako sa z klasického gastroenterologa stane spisovatel




ZACAT SA DA VZDY

1%

10

VY sa pytate,
Ja - odpovedam

Dennodenne pocuvam od svojich pacientov podobné otazky: , Pan doktor, ¢o by
ste mi odporudili v rémci stravovania? Co méZzem jest a ¢o, naopak, neméZem? Co
hovorite na tuto diétu, co hovorite na tamtu?..."”

Opét Uprimne odpoveddm: Som odchovanec klasickej endoskopickej $koly, ktora
sa riadi principom, ze ked'sa v traviacej rdure nenajde nic patologické, potom ide

o poruchu funkcie traviaceho traktu, takzvanu funkénu poruchu. Rovnako som
dlhé roky nevenoval vel'a ¢asu tomu, aby som do hl'bky pochopil, ¢o by sme mali
jest —€o je alebo nie je pre nase ¢revo a zdravie prospesné. Vaésina odporuéenf{

z mojej strany preto koncila radou: , Dajte si vysokozvyskovu stravu...” A ked'sa
ma pacient opytal, ¢o je to vysokozvyskova strava, dodal som: , Jedzte vela vlakni-
ny". Tymto sa moje stravovacie rady koncili.

Napriek tomu, ze kazdy z nas intuitivne vie, Zze potrava zohrava vyznamnu ulohu
pri zachovani dobrého nielen ¢revného, ale aj celkového zdravia, na lekarskej fa-
kulte ma a mojich kolegov na vy$$ie uvedené otazky odpovedat nenaudili. Vébec
som si neuvedomoval ani skutoénost, Ze jedlo je doslova liekom. Jedlo je terapia
a zaroven cesta k zdravému a kvalitnému Zivotu. Postupne som teda aj ja zacal
hl'adat odpovede, ale opat musim priznat, Ze ma k tomu doviedli aZ vlastné zdra-
votné problémy alebo, ako sa u nas hovori, ,priSiel na psa mraz". Ale aj o tom az
neskor.



Dnes uz mame dbkazy a data, ktoré nam
jednoznacne ukazuju, ze zmena zivotné-
ho Stylu zamerana na zdravé stravovanie
nielenze pdsobi preventivne proti cho-
robam traviaceho traktu, ale pomaha aj
znova nadobudndt a udrzat si vytizené
zdravé ¢revo. To, samozrejme, suvisi so
zdravym travenim a celkovym zdravim.

V nasej novej knihe sme sa preto po-
kusili dat dokopy v st¢asnosti najpod-
statnejSie vedecké poznatky o tom,
ako sa starat o seba, aby sme si udrzali
zdravé Crevo. VSetky data sme, takpo-
vediac, ,predtravili” pre vas. S obsahom
tejto knihy doslova zijeme — najma ja
som zacal podla tychto odporucani zit
a vediem k tomu aj svoje okolie a l'udi,
na ktorych mi zélezi. Mojou najvac¢sou
odmenou bude, ak mi potom napise-
te, Ze idete do toho s nami a pridavate
sa k ndm —k lud'om, ktorym je vlastné
zdravie a zZivot taky vzacny, Ze chcU
zmenit svoje $tandardné stravovacie
navyky. Chutne, zdravo a najma s pozi-
tivnym vysledkom sme schopni zmenit
smer, ktorym sa nase telo a nase trave-
nie bude uberat.

Pravdepodobne ste uz Citali o prospes-
nych baktéridch v nasom tele, o drob-
nych pomocnikoch, bez ktorych by
sme nemohli Zit, o mikroorganizmoch,
od ktorych zavisi nase terajsie, ale

aj buduce zdravie. Zial, mnohf si ani
neuvedomujeme, ze stravou mozeme
nielen liecit, ale aj doslova zabit — seba
samych. Cielom vS$ak nie je vystrasit vas,
ale ukdzat aj inu cestu, ukdzat moznos-
ti, no vysledok vzdy bude zavisiet iba
od vas, mili ¢itatelia.

Ked'ze nase telo zije v symbidze s miliar-
dami mikroorganizmov, bolo by vhodné
a dobré sa s nimi detailnejs$ie zoznamit
a odmenitich dobrou, zdravou a zaroven
dostupnou stravou tak, aby fungovali
spravne. Ony sa nam za to odvdacia.
Ako? To uvidite d'alej. Keby sme mali

v skratke zhrnut, o ¢om této kniha je,
dalo by sa povedat, Ze pre nase ¢revé
plati: v jednoduchosti je krésa. Inymi
slovami, nemusime prejst Ziadnymi
drastickymi stravovacimi Gpravami Ci
diétami a napriek tomu si dokazeme vel-
mi vyznamne pomédct.

Touto cestou by sme sa eSte raz chceli
velmi pekne podakovat véetkym, ktori si
kupili nasu prvd knihu a kladli zvedavé

a vystizné otazky. Dakujeme védm, mili
Citatelia, Ze nds motivujete d'alej pisat

a hladat tie najlepsie riedenia pre zdravy
a plnohodnotny Zivot.

Prajeme vam prijemné Citanie a, samo-
zrejme, zdravé Crevo.

"



Preco aakosaz gastroenterologa
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. Pan docent, ani neviem, ako sa podakovat za vas pristup

a najma vyriesenie méjho problému, s ktorym som chodila
od dveri k dveram. Nikdy som si nemyslela, Ze kl'i¢om je pod-
robny rozhovor a hladanie odpovedi. Dakujem za vasu snahu,
som rada, Ze mame aj takych lekarov, ako ste vy. Vase profily
uz sleduje celd nasa rodina a kazdy si najde to svoje. Kiezby
bolo takych lekarov viac.”

Eva

., Konecne reélny lekér a nie vyhladavac na internete. Pan dok-
tor, bola som prekvapena, Ze vébec reagujete na moju sikrom-
nd sprdvu a mate snahu poméct mi. DrZzim vém palce vo vasej
snahe pribliZit pacientom odborné sprévy a zloZité lekarske
zavery."

Ema

Vasu prvu knihu odporidc¢am vsetkym, ktori maju problémy

s trdviacim traktom, ale aj tym, ktori sa chcd vyhnut zévaz-
nym problémom s travenim. Ja osobne ako ¢lovek s rakovinou
hrubého ¢reva som sa z nej dozvedela vela zaujimavého o bak-
terialnom prerastani, o funkcii pankreasu a pecene a o tom,
ako si ich chrénit. l'udia veria mnohym povedackam a ,,zaruce-
nym" famam. Je dobré, ak lekar skiseny v praxi vie usmernit
nase myslenie a tym aj spravanie. Casto totiZ robime chyby len
preto, Ze ani nevieme, ¢o vsetko nevieme. Potom l'ahko podlah-
neme aj nespravnym nazorom. Potraviny su nasou pohonnou
hmotou, preto by sme nemali dovolit, aby boli komeréne zne-
uzivané na zisk korporacii a aby sa podielali na nasom zhorse-
nom zdravi.”

Anna



. Zistujem, Ze aj ked' velmi dobre viem, kde robim chyby, stéle
ich opakujem dookola. AZ vaSe ¢lénky ma dondutili zamysliet sa
nad tym, Ze som na zlej ceste. Zacinam malymi krokmi a prvy
Z nich je pitny rezim. Verim, Ze vd'aka vdm postupne dam svoje
zdravie dokopy.”

Juraj

Ak cely Zivot trpite zapalom Creva a stale je to iba o liekoch

a zrazu pridete vy a okrem lieCby hovorite aj o strave a mikro-
biéme, dodavate mi nadej, Ze so svojou chorobou sa nau¢im
lepSie pracovat a najmé ju pochopit. Vasa prvé kniha mi konec-
ne vysvetlila, ako funguje travenie, a to spésobom, ktorému
rozumiem.”

Natalia

,Na internete néjdete naozaj vsetko, ale Ci to je aj pravda, to uz
je horsie. Vase rady st vzdy podloZené datami a odbornikmi,
rada sledujem a ¢itam vase odporucania.”

Ivana

., Musite mat" kazdej domacej kniZnice

, Primytoch a faktoch vSeobecne plati, Ze nazor odbornika

a erudovany pohl'ad poméZe ¢loveku zorientovat sa. Pri téme
tejto knihy to plati obzvi4st. Zrozumitelné a pritom fundované
myslienky st zarukou poucného Citania. Skvely tip na darcek!”

Natalia
. Pan docent, nezvyknem pisat dakovacky, ale doslova ste mi
zachrénili Zivot. Dnes je pomerne vzédcne néjst odbornika, kto-
ry mé ¢as na pacienta a ni¢ nezanedbd. Dakujem este raz.”

Peter

, Skvelé, poucné, zabavné. Velmi si cenim, ¢o na svojich stran-
kach robite. S mojimi Ziakmi to preberame aj na hodinach
bioldgie. Nasli ste formu, ktora je aj pre tdto generaciu putava.

Tesime sa na nové témy.”

Renata

13



ZACAT SA DA VZDY

1%

14

Jeden infarkt, bliZkOStl smrti
a rychle vytriezvenie, ]
7e niekedy naozaj sta¢ci OKamih...

Alebo méj osobny pribeh postupného prerodu od ,,mésoZravca” cez, vseZravca”
aZ k prevazne , bylinoZravcovi”. Rovnako aj v tomto pripade plati, Ze za vSetkym

hl'adaj Zenu.

Skusim vam v skratke vysvetlit, ako som sa vébec k dostal medicine. Ta cesta bola
v mojom pripade pomerne jednoducha. Moj otec, jeho sestra, jej manzel, ich syn,
jeho manzelka a dcéra d'alSej otcovej sestry boli a poniektori eSte stale su lekari.
Vyrastal som v prostredi, ktoré absolutne predurcilo moju cestu, pretoze odma-
licka som prakticky nepocuval o nicom inom ako o medicine. ESte aj moja mama,
ktora spievala v Slovenskej filharmdnii, sa musela doudit zdkladné lekarske vyrazy
a urobit si akysi ,rychlokurz z domaceho lekdrstva", aby sa mohla zapojit do nikdy
nekonciacich rodinnych debat o zdravotnictve. Pre mna to bola Uplne prirodzena
cesta a vol'ba. Otec ma odmalicka braval so sebou do nemocnice a na rézne lekar-
ske podujatia a posledné roky na gymnéziu, kedy sme mali nahlésit, na akd $kolu
by sme chceli ist d'alej $tudovat, som ini moznost ako lekdrsku fakultu uz ani ne-
uddval. Viete si predstavit, ¢o by bolo, keby som predstipil pred tento zastup leka-
rov a povedal nieco iné? V kazdom pripade to postupné zatcanie otca od detstva
mi automaticky vStepilo prirodzent cestu vyberu bez natlaku.

Preco gastroenteroldgia?

V tomto pripade zohrala Glohu nahoda.
Kazdy si myslel, ze to bude po mojom
otcovi kardiochirurgia. Ale viete ako to
chodi, pldny mézu byt hocijaké, pride
jeden den, jedno rozhodnutie a vSetko
je inak. Po skonceni Studia na Lekar-
skej fakulte UK v Bratislave nebolo iné
vol'né miesto ako na Internej gastro-
enterologickej klinike v Podunajskych
Biskupiciach v Bratislave (vtedajsi Na-
rodny Ustav tuberkuldzy a respiracnych
choréb). Prednostom bol gastroente-
rolég pan profesor Vavrecka. Do prace
som nastupoval v obdobi, ked' z dévodov
lepSieho zarobku pomerne vela kolegov
odchédzalo pracovat do liekovych firiem

alebo do zahranicia. Gastroenteroldgia
vobec nepatrila medzi odbory, ktoré pre
mladych zacinajucich lekarov a lekarky
boli, takpovediac, ,,sexi". V tej dobe to
bol odbor, ktory este len ¢akal na svo-
je vyslnie. Masivny odchod lekarov aj

na tejto klinike sposobil, Ze som sa hned'
po Skole dostal do vyucbového proce-
su u skvelého odbornika. Pan profesor
Vavrecka ma zaradil do akéhosi , zrych-
leného vyucbového programu” (tu sa
nemusite lakat, zrychleny znamena iba
to, Ze vSetky potrebné a predpisané
ukony som absolvoval sice v potrebnom
mnozstve, ale rychlejSie, za omnoho
krat$i ¢as). Pre mna to zasa znamena-
lo celé dni a noci na klinike. Cize hned'



od zaciatku som velmi na vyber nemal

a ani nebol ¢as rozmys$lat, ¢i tento od-
bor ano alebo nie. Pacientov bolo vela,
roboty e$te viac. Musim sa v$ak priznat,
Ze gastroenteroldgia a hlavne samotna
endoskopia ma ihned' potom, ako som
bol takto hodeny do vody, doslova chytili
za srdce. Za tento moment a tlto nédho-
du som dodnes nesmierne vd'acny. Toto
vSetko ma nasmerovalo k tomu, ze v Upl-
ne mladom lekarskom veku, este d'aleko
pred prvou atestaciou, som sa dostal
niekam, kam ostatni kolegovia pridu az
po rokoch. Ked'ze ma praca nesmier-

ne bavila a nebdl som sa jej, postupne
som si ,nakladal” a osvojoval aj d'alSie
techniky, ako su ultrasonografické
vySetrenie brucha, kolonoskopia a en-
doskopicka retrogradna cholangiopan-
kreatikografia. Stal som sa odbornym
asistentom na Katedre gastroenterold-
gie a tu asi vznikla druha profesijnd las-
ka. A tou je doslova radost, ked' mézem
niekomu nieco vysvetlit, niekoho nie¢o
naucit. Moji $tudenti a kolegovia ma uz
poznaju, ze niekedy je tazké zastavit ma.
Ano, je to moja vasen. Opat okolnosti
viedli k tomu, Ze eSte som nemal prvu
atestdciu z vnutorného lekarstva a uz
som spominané vykony robil samostatne
a stal som sa zaroven ¢lenom skisobnej
komisie pre gastroenteroldgiu. Toto bolo
pre mnohych v tom ¢ase dost kuriézne,
pretoze som skusal sluzobne ovela star-
Sich kolegov. Postupne sa zacala aj bo-
hata prednaskova aktivita na domacich
a zahrani¢nych podujatiach. Ucil som

sa endoskopické techniky na skvelych
svetovych klinikach a uz vtedy som mal
moznost zazit Uplne iny pristup lekara

k pacientovi, ale aj pacientov k svojmu
zdraviu. Hovorime o dobe, ktorti moja
kolegyna opisuje u nas ako medicina ml-
¢ania. Pre mna sa, naopak, otvoril pristup
k novym témam, ktoré u nas este neboli

aniv plienkach, ako je cielena komunika-
cia ako sUcast terapeutického pristupu

k pacientovi. Nedalo mi to a postupne
som aj u nds zacal organizovat doméce

a neskor aj zahrani¢né podujatia a me-
dzinarodné akcie a ako prvy na Slovensku
som vykonal endoskopicku ultrasonogra-
fiu. Nechcem, aby to vyznelo ako chvéle-
nie sa, ale aj moja ,,minulost” Gzko suvisi
s mojim sucasnym postojom.

Musim povedat, Ze som mal pracovné
obdobie a prostredie, ktoré poskytovali
vel'ké moznosti, a ja som ich dychtivo
bral. Pracoval som vela a dnes viem, Ze
aj viac ako bolo zdravé. Vtedy si vSak
¢lovek neuvedomuje, Ze telo sice vladze,
ale vSetko si aj pamata. Raz vam ukaze,
kto je tu panom, a ur¢i vam tempo, ktoré
musite prijat. Prdcu som si vzdy nes-
mierne uzival a plati to aj dnes. Praca
pre mfa nie je povinnost, je to moja vé-
sen. Pracujem rad.

Popritom vSetkom a, Zial, aj napriek
tomu, Ze som mal znalosti, ako nase
travenie funguje, z prvej ruky, o to
svoje som sa vobec nestaral. A tak ako
je umna vSetko na maximum a este
viac, nesetril som svoje telo a najma
nepocuval ho. Moja strava bola fadna,
jednostranna, nepravidelna a zalozena
hlavne na prijme mésa, pricom prilohou
bolo zasa méso. Ked'ze som bol velmi
zamestnany svojim postupom v kariére
gastroenteroldga, zdévodnil som si to
tak, ze kym nemam tréviace tazkosti,
nemusim sa o svoj traviaci trakt ani
starat. Inymi slovami, cez tyzden bufe-
tova strava (touto cestou pozdravujem
kolegynky z bufetov vo vSetkych ne-
mochniciach, kde som robil) a cez vikend
grilované méso, samozrejme, ak som
nemal no¢nu sluzbu. Na kongresoch bol
mojou stravou ,fast food". A tak to pek-
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ne pokracovalo... A opat dal$ia ndhoda.
Stretol som svoju terajsiu manzelku.

Zo zaciatku som sa velmi ¢cudoval, ¢o si
dava na tanier: samé rastliny, zo zaciat-
ku Ziadne méso, potom kvoli mne sem-
tam, ale iba kdsok. Viete si prestavit tie
moje Zarty o trave a mrkve pre zajacov...
Nechdpal som, ako z takejto stravy nie-
kto dokaze fungovat a este k tomu byt aj
aktivny. Ona, nastastie, nedla tvrdohlavo
proti mojej , diéte” ale potichu, trpezli-
vo a postupne mi pridavala do stravy aj
nieco rastlinné. Zacala varit stéle pes-
trejSiu a na rastlinach zalozenu stravu.
V priebehu prvych 2 — 3 rokov zmenila
moj jedalnicek natol'ko, ze zrazu bolo pre
mna prirodzené, ked' som postupne 1/3,
potom 1/2 a neskor 2/3 masa na mojom
tanieri vymenil za zeleninu a ovocie

a pre maso zostal iba nepatrny zvysok.
Dnes pozostdva 95 — 100 % mojej stravy
z rastlinnej a ¢o najrozmanitejsej vlak-

niny. Dokonca vacsinu dni v mesiaci je
jeho prijem na nule, ¢o by pred par rokmi
bolo pre mna nemyslitel'né. ESte aj chu-
te sa mi zmenili az do tej miery, Ze ked'
dnes takyto typ stravy nemam, velmi mi
chyba. A telo si samo pyta, Co potrebuje.

A opat okamih — ale toto nebola
nahoda...

0 tom, ako velmi som si celé roky skodil
a ako som si celkom zdevastoval telo,
ktorému som nakladal, kol'ko vladalo,
som sa, zial, dozvedel az v momente,
ked' som dostal svoj prvy infarkt. Moja
tvrdohlavost a Gplné odmietanie mys-
lienky, Ze to nie je v poriadku, dospeli
az tak d'aleko, ze na Narodny Ustav srd-
covocievnych chordb som sa odviezol
taxikom a esSte som aj pockal na rannu
smenu, aby som uz neotravoval kolegov




v nocénej... Co vdm poviem, radsej to ani
nekomentujem... Iba o jedno vas prosim,
nikdy nebud'te k sebe taki hlipi a bez-
ohl'adni, ako som bol ja.

Tam to uz bolo ako blesk z jasného neba.
V priebehu niekolkych mintt som lezal
na zakrokovni a zacal sa boj, ktory som
prvykrat nemal vo vlastnych rukach...

Na jednej strane si treba priznat, Ze
sCasti za to mohla aj moja geneticka
vybava. M0j otec, jeho brat a sestra
zomreli na infarkt a jeho d'alSia sestra
mala pocetné néhle cievne mozgové
prihody. A napriek tomu, Ze som le-

kar a vedel som, aky velky vyznam ma
prevencia, sam pre seba som v ramci
prevencie srdcovocievnych ochoreni
nerobil ni¢, iba to, Ze som uzival tabletky
na vysoky krvny tlak. Vd'aka nesmierne
profesionalnej a rychlej pomoci kolegov

z Narodného uUstavu srdcovocievnych
chorob (vSetkych touto cestou z méjho
opraveného srdca pozdravujem a este
raz posielam obrovské DAKUJEM) som
tu ostal, a to aj napriek tomu, ze sa mi
na srdci Uplne uzavrela cieva prezyvana
aj ,widow maker”, Cize jej uzavretie Cini
manzelky vdovami. Aby toho nebolo
malo, nasli mi viac ako 50 % zUZenia

na d'alSich 3 cievach vyZivujucich srdce.
Zial, dospelo to az do tohto $tadia a az
vtedy som si povedal, Ze takto to d'alej
nemoze ist. E$te pocas pobytu v Narod-
nom Ustave srdcovocievnych choréb

v Bratislave som zadal pétrat, ako ¢lovek
nauceny hladat overené medicinske d6-
kazy, kde sa v mojom pripade (okrem ge-
netiky, ktord som zmenit nevedel) stala
chyba. Inymi slovami, zac¢al som hladat
odpoved' na otazku, Co som spravil zle,
ved' od svojich 18 rokov som sa poctivo
liecil na vysoky krvny tlak.

Vsetci by sme mali
jest ovocie a zeleninu,

ako keby od toho zavisel nas zivot.

Pretoze ZAV1SI.
Dr. Michael Greger
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V kapitole sa docitate aj to:
... Ze netreba Cakat na infarkt
... ako sa z klasického gastroenteroléga stane spisovatel
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