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UVOD

R6Si Shunryu Suzuki, zenovy mnich linie s6t6 z Japonska, ptijel v roce
1959 ve v&ku 55 let do San Franciska. Utastnil se zde jako vyslanec
shromaZzdéni americkych Japonct, které se konalo v japonské ctvrti v
ulici Bush street v chramu Sokoji neboli chramu mise S6t6 Zenu. Jeho
mise vSak presdhla to, co mél jeho hostitel na mysli. Suzuki naplnil
svij sen o tom, jak seznidmi Zdipad s Buddhovou moudrosti a
osvicenim, tak jak se to sim naucil od svych uciteld. Tém, které
filosofie Zenu pritahovala, prinesl néco, co mohli pfimo provadét —
zazen (zenovou meditaci) a zenovou praxi (uplatnéni zazenu v
kazdodennim Zivoté). Brzy se kolem néj vytvofila komunita Ziki;
mnozi z nich se prest€hovali do blizkosti Sokoji, aby mohli chodit
casné€ rano a vecer na zazen.

V roce 1964 se zacala mensi skupina Zaki schédzet v Los Altos, v
jizni Casti San Franciska. DalSi skupina vznikla v Mill Valley a v
Berkeley. R6S1 Suzuki, tak ho nazyvali, se k nim zpravidla jednou tydné
ptipojil. Dokud nebylo v roce 1967 zalozeno Horské zenové centrum v
Tassajara Spring uprostfed divoCiny Montereyského kraje, zil vyhradné
v Sokoji. Toto horské centrum nebylo pouze prvnim buddhistickym
klasterem pro zdjemce ze Zapadu, ale 1 prvnim zenovym klaSterem,
ktery navzdory tradici dovoloval muziim a Zendm, manZelskym partim i
jednotlivelim cvicit spolecné. V této knize je popsdno mnoho uddlosti,
které se odehraly pravé zde. V listopadu roku 1969 opustil r6si Suzuki
Sokoji a zaloZil méstské rezidencni zenové centrum na Page street v
San Francisku. Zde roku 1971 zemfel.

Podle r68i Suzukiho je srdcem zenového chramu zendd, nebo-li
zenova hala. V ném seddval spolecné se svymi Ziky v zazenu (Casto
nazyvaném prosté ,,sezeni®), icastnil se formélniho jidla a obradu, pfi
kterych se zpivaly siitry — buddhistickd pisma. Mival zde i pfednésky,
které se nazyvaly promluvy dharmy. Dharma je sanskrtsky vyraz pro
Buddhovo uceni. Obvykle zde ¢asné rdno a vecer probihala jedna nebo
dvé Ctyficetiminutové periody zazenu. Obcas se konal sesin, ktery trval



sedm dnli — zazen probihal od ¢asného rdna do noci a byl pferusovin
pouze kriatkymi periodami chiize, jidla, pfedndSek a kratkych
prestavek. Suzuki béhem seSinu vedl se svymi Ziky osobni formaélni
rozhovory nazyvané dokusany.

Suzukiho hlavni uceni spocivalo v tichu — ve zplsobu, jakym
zvedl Sdlek caje, jak se s nékym potkal, kdyz kridcel po cesté nebo
chodbou, nebo jak se ucCastnil se svymi studenty prace, jidla a
meditace. KdyZ se vSak naskytla ptileZitost néco fici, zapiisobil velkym
dojmem. Tato kniha je zdznamem takovych dojmi, kazd4 kratka
vyména byla ulozena v mysli nékterého jednotlivce, ktery ji u sebe
nosil po tficet 1 vice let. KdyZ se na tyto zdznamy letmo podivame,
uvidime, Ze 1081 Suzuki nepouzival Zadny systém ani pravidla.
Zduraznoval, Ze neuchopitelny duch buddhismu je to, co trvd, zatimco
vyraz tohoto ducha se neustile méni. Rekl, Ze Buddhovo uceni se
tykalo urcitych okamzikl, lidi a situaci a bylo tedy relativni a
nedokonalé.

Shunryu Suzuki ovlivnil tisice lidi, buddhisty 1 nebuddhisty. Na
mnohé zapiisobil pifimo, ale mnohem vice lidi ovlivnil skrze dobie
zndmou sbirku svych predndSek nazvanou Zenovd mysl, mysl
zacdtecnika. Dnes jsou vSude na Zapadé malé skupiny buddhistii jeho
linie 1 ostatnich linii, které existuji také diky usili tohoto muze.

V roce 1999 jsem vydal Suzukiho autobiografii Zakroucend
okurka: Zivot a uceni Shunryu Suzukiho. Pokraduji ve sbirani tdstnich
historek z té doby, délam rozhovory a pisi si s lidmi o jejich zazitcich s
r0Si Suzukim a se zenovou praxi a uvazuji o tom, co jsem se béhem
péti let, kdy jsem s nim studoval, naucil. Kniha Zen je prdve tady je
vytatek z téchto zdznamu, z archivu zenového centra a z nékolika
dalSich prameni. Nédzev je odvozen z jednoho rozhovoru v této knize.
»Zen je vSude,“ souhlasil Suzuki rési a dodal: ,,Ale pro tebe je zen
pravé tady.

Doufdm, Ze vim moudrost r68i Suzukiho pfinese uZitek; mél ve
vés velkou davéru.



PROMLUVY



Jednou rano, kdyz jsme sedéli v zazenu, pronesl rési Suzuki kratkou
improvizovanou fe¢: , Kazdy z véas jste svym zptisobem dokonaly... a
miuZete provést jesté drobné vylepSeni.*



Jednou jsem se r68i Suzukiho zeptal: ,,Co je to nirvana?
Odpovédél: ,,Vidét jednu véc skrz naskrz.



Jednoho horkého dne v Tassajatfe si r6Si Suzuki a skupina zakd vzali
par ndstrojii a vydali se prasnou cestou do hor, aby zde zacali
uskutecniovat sviij projekt. Kdyz se vyskrdbali na vrchol, zjistili, Ze dole
zapomnéli lopatu. Zacalo dohadovéni, kdo by se pro ni mél vratit. Kdyz
byla debata u konce, zaci si uvédomili, Ze r6Si mezitim zmizel. Byl jiz v
puli cesty vraceje se pro lopatu.



Jednou jsem si rést Suzukimu stéZoval na lidi, se kterymi jsem

y
pracoval. Pozorné mé poslouchal. Nakonec fekl: ,,Pokud chce$ vidét
ctnost, musi$ mit klidnou mysl.*



P11 dokusanu se jeden Zdk zeptal: ,,KdyZ v lese spadne strom a nikdo to
neusly$i, bude tam néjaky zvuk?“ ROSi Suzuki odpovédél: ,Na tom

v/ o6

nezalezi.



Byl to mtj prvni seSin a jeSté neskoncil ani prvni den, a ja uz jsem byla
presvédcend, Ze to nezvladnu. Toho odpoledne probihaly dokusany a na
fadé byl zrovna mij muZ. PoZzidal ré8i Suzukiho, abych sméla jit na
dokusan misto négj. ,,Ud€lala jsem chybu,” fekla jsem résimu. ,,PfiSla
jsem jen proto, abych byla se svym muZem. Ten seSin nemohu
zvladnout.*

»10 neni chyba,” fekl rési dirazné. ,MizeS samoziejmé odejit.
JenzZe ono neni kam jit.“



Jednou se r6si Suzuki pfiblizil k jistému zZdkovi, ktery zrovna pobyval v
meditacni hale, a fekl mu: ,,Staci byt prosté nazivu,“ a na to se otocil a
odesel.



Jednou vecer jsem po promluvé dharmy polozil r68i Suzukimu otdzku
ohledné Zivota a smrti. Podival se na mé a nad jeho odpovédi splaskl
miuj strach ze smrti jako bublina. ,,V néjaké formé budeS v tomto
vesmiru vzdy existovat,* fekl.



Jednou béhem prednasky rési Suzuki fekl: ,,Kdyz cvi¢ime zazen, méli
bychom byt jako nékdo, kdo umira. Pro takového ¢lovéka tu neni nic, o

co by se dalo opfit. KdyZ tohoto stavu dosihnete, nic vas jiz
neoklame.“



Jeden 7dk v Tassajatfe sedél v pokoji r6si Suzukiho na tatami podlozZce
naproti svému uciteli. StéZoval si, Ze ho ¢asto honi mlsna, a ptal se, co s
tim ma délat. Suzuki séhl pod sttl: ,,Na, vezmi si bonb6n.*



Jeden zak, kterého stravovaly emoce a plac, se upénlivé dozadoval:
,Proc€ je tu tolik utrpeni?*
R6Si Suzuki odpovédél: ,,Je to naprosto bezdiivodné.



Béhem seSinu v Sokoji se jeden mlady muz zeptal r68i Suzukiho: ,Jak
by mél ¢lovék, ktery praktikuje zen, naloZit se svym volnym casem?*
Suzuki nejprve vypadal udivené a zopakoval otdzku: ,,Se svym volnym
c¢asem?* Pak zopakoval tu otdazku jesté jednou. A pak se zacal chechtat,
aZ se za bricho popadal.



Jednim z 74kl r68i Suzukiho byl i vydavatel beatnické literatury. Po
roce a pil cvideni se sefel s r6§im u osobniho rozhovoru. Rekl mu, Ze
uz nemize pokracovat, nebot’ pokazdé, kdyz sedi v zazenu, ho premuze
plac. ,,Nesnesu to,“ fekl, ,,uz zde nemohu byt, odchdzim.“ Suzuki na néj
nenaléhal, aby ziistal. Pouze fekl: ,,Zkousi$ a zkousi§ a nedafi se ti... a
potom proniknes hloubéji.



Jeli jsme s r68i Suzukim z Mill Valley Zendo do Sokoji. Mij kamarad,
ktery sed€l na zadnim sedadle a kterému couhala z kapsy u kosile
krabicka jeho oblibenych cigaret, poloZil Suzukimu otdzku ohledné
zenu. ,Zen je tézky,“ tekl Suzuki. ,Je prinejmenSim tak tézky jako
prestat koufit.*



	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	ÚVOD
	PROMLUVY
	SLOVNÍČEK

