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Tato knihu venujem kazdej zene, ktora zaziva nevyspytatel'né
pereje Zivota a vSetkym, ktori su ochotni hl'adat’ sivislosti
I nové uhly pohl'adu na zivot. Mena, situacie a pribehy osob,
ktoré tu najdete, st vymyslené, hoc inSpirované skuto¢nym
zivotom vSade vokol nas. Podobne ako vlastne vsetky pribehy.



KAPITOLA 1 - Chyba v programe

Nina vstapila do miestnosti a Laura hned’ vedela, Ze s touto
zenskou budu len problémy. Urcite nebude stihat terminy, bude
trvat hodiny, kym pochopi, ¢o od nej pozadujem a jej vystup bude
treba do nekonecna upravovat, aby bol pouzitelny, pomyslela si
Laura a odvratila hlavu, aby sa nemusela pozerat’ na td jej priSerne
pestrofarebnu bluzku a strapaté vlasy.

,»Ahoj, ja som Nina, som tu za kolegu, ktory ma na starosti
databazy. M4 dovolenku, tak ho zastupujem,“ Nina ladne
vplavala do miestnosti a zaujala miesto na konci stola.

Postupne sa zacali zbiehat' ostatni ¢lenovia novo vytvoreného
timu a ked sa miestnost’ zaplnila, Laura sa ujala slova, aby
predstavila projekt, seba ako projektovi manazérku a ostatnych
¢lenov. V miestnosti bolo osem muzov a dve Zeny, ona a Nina.
Medzi muzmi sa Laura citila ako ryba vo vode. Akonahle mala
pri sebe inu Zenu, rozbehol sa v jej vnutri zdrvujici proces
sebahodnotenia a porovnavania. Nastastie v tomto pripade sa jej
sebavedomie len posilnilo, pretoze "zienku” v lezérnom obleceni
a v balerinkach nepovazovala vObec za konkurencieschopnu.
Akurét ju drazdila. Drézdila ju hlavne tym, Ze sa neustale mierne
usmievala a kolegovia si s iou nie¢o doverne Sepkali.

,»Lakze, aby som to zhrnula, do konca tyzdiia mi kazdy z vés posle
vyplnenu tabulku a vase navrhy zlepSenia v danych oblastiach.
Nina, predpokladam, ze ked’ sa Patrik vrati z dovolenky, bude
mat’ od teba vSetky informacie, aby sa mohol nerusene zaclenit’
do timu. To je na dnes vietko. Dakujem!” Laura zaklapla



notebook a spokojna s pricbehom mitingu sa letmym pohl'adom
rozlucila a odisla.

Nina si potichu zbalila notebook a este vo vytahu premyslala,
¢im to je, ze su skoro vsetci projektovi manazéri tak rovnako
strohi. Preco mam z nich taky divny pocit? Preco sa tam necitim
v pohode? Chcu len vyplnené tabulky s dodrzanymi terminmi.
Cisla sii ok, aj fakty. Vedia dat objektivny pohlad, ale nie je to
vSetko. Musi byt chyba niekde v programe! Mrmlala si v duchu
cestou k svojmu stolu. Co jej vlastne vadilo, alebo chybalo?
Netusila zatial’ ani ona sama. Az ovel'a neskor prisla Nina na to,
ze to, o jej chybalo pri va¢sine manazérov, ktorych stretavala,
bolo srdce. Obyc€ajny Uprimny zaujem. Pocas svojej kratke;j
kariéry v dvoch velkych medzinarodnych firmach stretla
vselijakych manaZzérov — Account Manager, Project Manager,
Wholesale Manager, Training Manager, Workforce Manager,
Logistic Manager, Marketing Manager.... Niekedy ani nevedela,
¢o ktord pozicia vlastne znamena. Spoznala ich na chodbe podl'a
toho, Ze sa vecne pondhlali, méalo sa usmievali, tvarili sa
suverénne, aj pocas stretnuti neustale hladeli do svojich
notebookov alebo smartfonov, Ccitali len zaciatky mailov,
potrebovali vela faktov a takmer vSetok svoj pracovny Cas travili
na mitingoch. Vacsinou sa liSili aj svojim oblecenim, ktoré bolo
o trochu formalnejSie ako u ostatnych l'udi vo firme. ManaZéri
boli pre fiu akousi zvlastnou skupinou l'udi, ktorej nerozumela.
Nina v8ak vobec netusila a nikdy by ani neverila, ze by sa nieCo
také mohlo stat’ aj jej...

Ked’ si Nina sadla za svoj pracovny st6l, ihned’ zabudla na svoje
predoslé myslienky aj na to, na com sa dohodli na mitingu, z
ktorého prave odisla. ESteZe si robila poznamky a mohla sa k nim



vratit’ na konci tyzdna. Nikdy nerobila tlohy vopred. Vzdy to
zostalo na poslednu chvil'u. Mala pocit, ze je takto vykonnejSia a
nestraca Cas zbytoCnym premyslanim o tom, ¢i to urobila
dostato¢ne dobre. Jednoducho by to aj tak nestihla. Takto to bolo
podla nej vzdy najlepSie ako to mohlo byt. Ked prehodila
niekol’ko usmevnych viet so svojimi kolegami, pustila si do
slichadiel svoju oblibent hudbu a pohrizila sa do megabajtov
dat. Jej ulohou bolo analyzovat’ vSetky mozné ¢isla a snazit’ sa v
nich vyznat. Na konci dna vyprodukovala report, obsahujtci
tabul’ky a grafy, zobrazujuce pohyby v poctoch produktov, ctov
a zakaznikov. Vsetko bolo jasné. Zadala prikaz a pocitac vsetko
urobil za nu. Stacilo len vediet’, ako ten prikaz napisat. A prave
toto milovala na svojej praci. N4jst’ vzorec, podl'a ktorého najde
presne to, co hl'ada. Vsetko bolo jasné a logické. Vsetko malo
svoju pri¢inu a svoj ddésledok. Fungovalo to. Az do chvile, kym
opustila zname prostredie svojich Cisiel, prikazov a znakov.

Vonku, teda v redlnom svete, sa Nina obcCas stracala. Len s
tazkostami dokazala pretavit svoje predstavy do reality.
Potrebovala vel'a Casu a zname prostredie a priatel'ov, aby sa citila
dobre. Rovnako dobre ako s ¢islami si rozumela aj so zvieratami.
Zdalo sa jej, ze tam vladne akasi zvlastna podobnost’. Cislo ‘dva’
bolo vzdy dva. Ked’ pes vrtel chvostom, vzdy vedela, Ze sa tesi.
Dva plus dva bolo vzdy Styri. Ked’ svojej macke zabudla dat’
nazrat, vzdy mnaucania rovnako. Menila sa len intenzita
mnaucania, podla toho, kolko ¢€asu ubehlo od posledného
kifmenia. Ked’ pes stuhol a vyceril zuby tak, ze bolo vidiet’ kutiky
ust, vzdy vedela, Ze si musi davat pozor a radSej sa vzdialit'.
Medzi 'ud'mi vSak “ano” ¢asto znamenalo 'nie’, ignoracia bola
obcas len prezleCeny hnev, za ismevom sa skryvalo klamstvo a



sI'ibena pomoc bola len na papieri. Ako sa v tom mala vyznat’?
Ked’ sa opit’ pohrtzila do svojich cisiel, bolo jej to vlastne jedno.
Svet okolo prestal existovat’. Zostal len ten, ktorému rozumela.

O péar dni dostala Nina spravu o tom, ze kolega Patrik lezi v
nemocnici a tak skoro sa nevrati. Na dovolenke sa zranil a bude
sa musiet’ dlhSie liecit. To znamend, ze celd agenda nového
projektu prejde na nu. Spomenula si na stretnutie z minulého
tyzdna a trochu zosmutnela, pretoze vedela, ¢o ju ¢aka. Mitingy,
mitingy, dohadovania, dokazovania a obhajovania... Bola by
radsej, keby mohla sediet’ So svojimi ¢islami, hrabat’ sa v nich a
vysledok svojej prace odovzdat’ Patrikovi, nech s nimi urobi, ¢o
treba. Takto to bude celé len a len na nej. Nemala init moZznost.
Musela sa opét’ prekonat’ a povzbudit' samu seba, ze sa tak
posunie, nieco sa nauci a zoceli. Ved’ tak to vyzZaduje "systém’.
Nadychla sa a samu seba presvedcila, ze to zvladne. Keby uz
vtedy vedela, Ze ni¢ také robit’ nemusi a keby tusila, ze chyba v
programe existuje, mozno by si uSetrila zopar vrasok. Chyba v
programe tam naozaj bola. Akurat, Ze nie v pocitaci.



KAPITOLA 2 - Nesnaz sa inym zapacit’

Ubehlo par dni a projektovy tim sa opét stretol v tej istej
miestnosti ako naposledy. Nedalo sa tam dychat, ale atmosféra
bola celkom prijemnd. Vé&csina ludi bola po dovolenke,
oddychnuté a opalené tvare sa na seba usmievali.

“Nina, ako je mozné, Ze vysledky analyzy ukazuji tak nizke
¢isla? Ved povodné Eisla boli rozhodne vyssie!” zdvihla Laura
svoje pedantne upravené obocie a upriamila pohl'ad na Ninu.

“No, kontrolovala som to viackrat. Ale mézem eSte urobit’ post
analyzu a prebehnut’ data, ¢i mam ozaj vSetko. Mozno som len
nieco prehliadla.” Nina v sebe nezaprela svoju ve¢nt snahu davat’
veci na poriadok a obvinovat’ hlavne seba.

Laura si vzdychla a v duchu si priala, aby tu sedel Patrik a nie tato
‘slecinka’ ¢o asi ani poriadne nevie, ¢o vlastne robi. Vymackla zo
seba priatel'sky usmev. “Mame zatial’ dost’ ¢asu, takZe prosim
skontroluj to a na d’alsom stretnuti si to prejdeme, dobre?”

Nina citila, Ze nieco nie je v poriadku, ale ako vZdy ten tajomny
pocit umlc¢ala. Pozbierala si papiere, zaklapla pocitac a s pocitom
previnilca opustila konciaci miting. Hned’ sa pustila do prace a
skontrolovala vSetko, ¢o vedela. Pozerala sa zo vSetkych stran,
prepocitavala a hladala chybu. NenaSla ju. VSetko sedelo.
Opytala sa pre istotu kolegu a ten potvrdil, Ze by to robil uplne
rovnako. To bude zase nabudice rodeo! Ako to Laure vysvetlim,
Ze je to vSetko v poriadku a chyba sa stala asi niekde inde? S
povzdychom si zbalila veci a odkracala smerom k vytahom. Na
druhy den a na d’al$i opét’ kontrolovala poloZzku po polozke, aby
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sa uistila, ze vSetko sedi. O par dni mal pokraCovat’ miting a uz
teraz sa jej triasli kolena. Co ak predsa len robim niekde chybu?
Neustale mala v hlave vycitky.

Nastal defi obavaného stretnutia. Nina predstipila s dokazmi, ze
jej analyza je spravna. Laura neveriacky krutila hlavou a neustale
skékala Nine do re¢i s tym, & ozaj vie, ¢o robi. Ci ten vzorec,
ktory pouzila je ozaj ten, ktory mala pouzit'. Ukazovala pévodné
Cisla a chcela sa silou mocou presvedcit’, Ze spravne su tie a nie
tieto, ktoré predklada Nina. ESte chvil'u sa dohadovali. Ostatni
kolegovia, vSetko muzi, suhlasili raz s jednou, raz s druhou.
Nedohodli sa.

Laura na konci mitingu otvorene povedala, ,,Keby tu sedel Patrik,
bolo by to jasné. Ako je mozné, Ze to celé nesedi? Nina, ak chces
zostat’ v tomto time, musi§ to nejako vyrieSit'! Mas na to cely
tyzden. Ak jej s tym viete niekto pomdct, nech sa paci.
Nemdzeme si dovolit’ predstapit’ pred vedenie s takymto
chaosom. Na dnes kon¢ime. Dakujem.”

Nina zdrvena vlastnymi seba ponizujucimi myslienkami vySla z
miestnosti. V celom tele jej zlrila burka. Nechépala, preco sa
Laura do nej tak pustila. Miesal sa v nej hnev, bezmocnost’ a
sebal'litost’.

Na chodbe stretla Sofiu, kolegynu z Pariza, ktord obcas
prichddzala z Centraly poméhat’ lokalnym krajindm. Bola to utla
Ciernovlasa dama, ktora svojou Sarmantnostou nezaprela
franctizsky povod ani vo svojom zrelom veku. Usmiala sa na
Ninu a s otvorenou narucou ju vybozkévala. Trikrat, tak ako to
len Francuzi vedia.
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,Hiiii! How aaare you? (Ahoooj! Ako sa mas?),” prehodila s
typickym franctzskym prizvukom Sofia a uprene sa pozrela Nine
do o¢i. VSimla si, ze ohen v nich nehori tak silno ako ked’ sa
spoznali pred par mesiacmi. Bolo to vtedy len par tyzdnov, ¢o
Nina nastupila do firmy a bolo citit’ jej entuziazmus a mladistva
chut’ do prace.

Sofia privrela mierne oci, naklonila hlavu nabok a s otazkou na
to, ako sa naozaj ma, nepustila Ninu k vytahom: ,,What is going
on? (Co sa deje?),“ zasepkala.

Nina sa zhlboka nadychla a s vd’akou v ociach, Ze si niekto v§imol
jej skryvany pocit frustracie, odpovedala, ze sa ma fajn, ale ze
prave skon¢il miting, na ktorom Uplne pohorela. Chceli od nej
dokazy, preco Cisla nesedia. Nevie o ni¢om, €o by spocitala zle.

Sofia zobrala Ninu bokom a spytavym laskavym pohladom
vyzvala Ninu, aby pokracovala. Nina sa v kuatiku chodby Uplne
zosypala. Do o¢i sa jej vtisli slzy a ruky sa jej zacali triast. Na
moment sa citila ako mys chytena do pasce. Keby len vedela, Ze
sa do tej pasce chytila sama a dobrovolne... Po chvili nabrala
opét’ dych a vysvetlila Sofii celu situaciu.

Sofia s materskym tismevom zareagovala: ,,Do not try to please
others, my dear,” laskavo sa jej zahl'adela do o¢i.

Nesnaz sa inym vyhoviet' (zapacit), znelo Nine hlavou a
premyslala, ako to vlastne Sofia myslela. Nechipavo sa
zahl'adela do Sofiinych tmavych oci.

,1f you trust yourself, you don’t have to fight. You don’t have to
prove anything to anyone. If you trust yourself, others will trust
you as well.”
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Ak veris sama sebe, nemusis bojovat. Nemusis nikomu nic
dokazovat. Ak veris sama sebe, aj druhi ti uveria, prekladala si v
hlave Nina Sofiine slova.

Po hodnej chvili jej to docvaklo. Ved’ to, o vlastne sposobilo
burku v jej vnutri, bola ona sama. Chcela silou mocou obstat’ a
dokazat’ svoju pravdu. Lenze viac ako sebe, uverila Laure. Chcela
vlastne vyhoviet’ jej, potesit’ ju a tak sa nechala vlakat’ do pasce
jej otazok. Ak by bola presvedcend, ze to vypocitala spravne,
nemusela by sa ani obhajovat, ani nikoho presviedcat'.
Jednoducho by Laura Nine uverila, Ze je to v poriadku a boli by
nateni hl'adat’ chybu inde. Takto im vobec nedala Sancu.

Nina si utrela slzy a objala Sofiu. Véobec jej nevadilo, ze okolo
chodia kolegovia, ktori objatia dvoch Zien hadam eSte nikdy
nevideli, tobz nie na firemnych chodbach. Z hibky duse jej
d’akovala za jej slova. Vysvetlovali vel'a. Ovel’a viacej ako jedno
podlomenie kolien na nevydarenom mitingu. Spomenula si na
vela situdcii, ked sa chcela niekomu zapacit, vyhoviet' a
uspokojit’  potreby niekoho in¢ho. Bola majstrom v
prisposobovani sa. Takmer cell svoju pozornost' a energiu
venovala tomu, ¢o chct ini. Zila tym, ¢im Zili Tudia, ktorym sa
chcela zapacit. Pocuvala ¢asto hudbu, ktort poc¢tvali priatelia.
Jedla zvicsa jedlo, ktoré chutilo kolegom. Robila veci, ktoré od
nej nadriadeni o€akavali. Chodila na dovolenky tam, kde sa to
pacilo rodine. Cudia ju mali radi a jej to robilo dobre. Spociatku
vobec nevedela, aku cenu za to vlastne plati. AZ kym sa nezacala
citit' stratend, pretoze nedostavala ten pocit ‘odmeny’, ktory
ocakavala a potrebovala na to, aby sa citila v zivote naozaj dobre.
Ziadne ocenenie, podpora a uznanie neprichadzalo. Citila sa
¢asom opotrebovand, nemilované a nedocenena. A kazdy naznak
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nesuhlasu od inych ju dostal na kolena. Ako napriklad teraz
Laura. Stacilo, aby prejavila nesthlas s tym, ¢o robi a bolo po
sebaistote. Cakala ocenenie za to, 7e odviedla dobra pracu, ale
dostala vycitku, Ze to nerobi dobre. Keby ju Laura pochvalila, deni
by bol krasny. Alebo keby aspon mlcala. Akonahle vsSak
spochybnila jej vystup, premohla ju sebalitost zmieSand s
hnevom. A prave tato frustraciu si v§imla v jej o¢iach Sofia. Nina
teraz pochopila, o ¢o tu ide. Ze jej sebavedomie ma vysku
zahradného trpaslika a silu jarného stebla travy. Nevedela vSak
eSte, ¢o s tym ma urobit a trvalo hodnu chvilu, kym jej
sebavedomie podrastlo do vysky bohyne.

,,Thank you Sofie! (Dakujem Sofia!),” pod’akovala Nina a utrela
si slzy do rukavu jej obl'ibenej bluzky. Kvietky na bluzke dostali
od jej neznych o¢nych tienov novu dithova farbu. Obe vedeli, ze
aj tato kratka chvil’a stacila na to, aby naplnila svoje poslanie a
mohli sa vratit’ k svojej praci.

,.See you soon!” usmiala sa Sofia a Nina odvetila: ,,Ano Sofia,
uvidime sa Coskoro!”. O par tyzdilov mali mat’ spolu pracovné
stretnutie a obe sa nan uz vel'mi tesili. VZdy totiz zostal Cas aj na
iné debaty, ako len tie pracovné.
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KAPITOLA 3 - Hladanie zdroja

Sofia a Nina vedeli spolu prerozpravat’ celé hodiny. Aspon ich to
motivovalo dokoncit’ svoje pracovné ulohy ¢o najrychlejSie a
zvySok mitingu venovali debatdm o vztahoch (nielen) vo firme,
o rodinnych starostiach, ale aj o tajoch I'udskej duse, o Zivote aj
smrti. Obcas pokracovali aj vecer, na prechadzkach vecernym
mestom. Pracovna vecera sa vtedy vel'mi hodila obom. Hoci mala
Sofia neidentifikovatel'ny vek, mala urcite dost’ cez 50. Aspon tak
sudila Nina, pretoze skisenosti ktoré mala a pribehy, o ktorych
rozpravala sa museli nazbierat’ za niekol’ko desiatok rokov.

Sofia precestovala hadam cely svet. Umoziovalo to
medzinarodné prostredie firmy, kde pracovala. Viditelne si to
uzivala. Zddverila sa vSak, Ze tento rok svoje cestovanie ukon¢i.
Ze si nasla kludnej$iu pracu v malom mestecku s velkou
historiou a krasnym prostredim s horami navokol. Ale Ze sniva
eSte aj 0 domc¢eku na ostrove, S vyhl'adom na more. Rozhodla sa,
7e napiSe knihu. A ked’Ze mala dobré finanéné zdzemie, roky
skusenosti a odrastené deti, mohla si to kone¢ne dovolit’.

,,O ¢om bude tvoja kniha?” spytala sa Nina zvedavo.

,Bude o laske. O laske k sebe,” usmiala sa Sofia tajomne a
vytiahla z kabelky notes. Bol cely popisany malickym tthl'adnym
pismom. ,,Pozri, tu mam vSetko dodlezité. Zapisovala som si
vSetky dolezité momenty, ktoré ovplyvnili mdj Zivot. Nosim tento
notes so sebou uz hodnych par rokov. Ked’ som mala Cosi cez
Styridsat’, zdalo sa mi, Ze nieco nie je v poriadku. Ze mam vsetko,
po ¢om som kedy tuzila - ispesnu kariéru, krasny dom, vysnivané
auto, Sikovné deti a spokojnti rodinu, zazitky z dovoleniek a fotky
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z vynimoénych udalosti. Ale v hibke duse som nebola spokojna.
Nieco mi chybalo. A tak som sa to rozhodla najst’. Pocas zopar
mesiacov som si zapisovala, ako sa citim. Zapisky boli vel'mi
jednoduché - do diara som si kazdy den napisala najsilnejsi pocit
a k tomu udalost’, ktora ten pocit ovplyvnila. Ni¢ viac. Vobec som
o tom nepremyslala a nevracala som sa k tomu. Ked’ som obcas
nemala o robit, napriklad v lietadle, listovala som si didrom a
premyslala som, ¢o mi to mé povedat’.”

,To sa ti fakt chcelo, kazdy deni si nieCo pisat’?“ neveriacky
obzerala stranky Nina.

,»Na zaciatku som sa musela trochu prinutit. Asi tak po dvoch
tyZzdiioch ma preslo povodné nadSenie a d’alSie dva mesiace som
sa do toho nutila. Dala som si pripomienku do mobilu a listocky
na zrkadlo v kapel'ni, aby som nezabudla. A potom sa to uz stalo
rutinou, asi ako umyvanie zubov a ranny Pozdrav slnku.” Mavla
rukou a vlozila didr spét’ do kabelky.

,»A na o si prisla?” spytala sa Nina.

,Ze vlastne neviem, kto som. Ze robim veci, s ktorymi Casto
nesthlasim a ktoré ma vycerpavaji. Ze sa zamotavam do
vlastnych myslienok, ktoré ma skor udupéavajui, ako mi pomahaju.
Ze tam, kde by som ¢akala uspokojenie, prichadza smutok a hoci
toho robim naozaj dost’, ni¢ mi neprinasa trval radost’,” usmiala
sa a jednym dychom dodala: ,,A zZe jediny Clovek, ktory mi v tom
moze pomdct, som asi len ja sama.”

,» 1y sama?!”

,,INo, nejako som to vnutri citila. Akurat som netusila, ako na to.
Nemala som sa s kym poradit, lebo okolo miia som nemala
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nikoho, kto by vyzeral spokojnejsi ako ja. ZaSla som preto do
najlepsSieho knihkupectva, zozbierala som vSetky knihy, ktoré ma
oslovili, sadla som si ku kave a listovala v nich dovtedy, kym som
si z nich nevybrala tie, ktoré ma oslovili najviac. Niektoré¢ som
precitala rovno v predajni. Vies, kol'ko kav som vtedy vypila!?”
dodala s usmevom Sofia.

,,Aké to boli knihy?”

,Ro0zne. Ale mali nie¢o spolocné. Autori zhodne tvrdili, Ze nasli
ten spravny spdsob, ako sa dostat’ ku St'astiu. Vacsinou to bolo o
tom, ze niekto bol na zaciatku nest’astny, chory alebo zazil nieco
traumatizujice a na konci S$tastny, zdravy a sebavedomy.
Objavila som vela réznych spdsobov - surova stravu, nejaké
telesné alebo duSevné cviCenie, meditacie, zdzracnil bylinu,
anjelov, Samanov, r6zne postupy, pristupy a lieCenia. Skusila som
takmer vSetko. Az kym som priSla na to, Ze na mia nefunguj.
Teda funguju, ale len kratko. Par mesiacov a potom sa takmer
vSetko vratilo do povodnych kolaji. MoZno som len nebola
dostato¢ne dosledna alebo som nenatrafila na ten spravny recept
na St’astie. Ale jednoducho - na mna ni¢ nefungovalo.”

,No a potom? Co sa stalo? Ved' teraz vyzeras tiplne spokojna a
siln4. Nieco predsa muselo zafungovat'!”

Sofia sa usmiala a jemne si prilozila ruku na srdce. ,,Nasla som
svoj vlastny zdroj. A samu seba. Ten zdroj... td vesmirna madrost’
bola vlastne stale so mnou, len som o tom nevedela,” pokracovala
tajomne.

Nina nechapavo sledovala Sofiine ruky, ktoré sa dotkli jej hrude
a potom hlavy a spytavo sa jej pozrela do oc¢i.
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,,Srdce v sulade s mysl'ou. To, ¢o naozaj citim a ako premyslam,
je kIaéom k tomu, kym som a ¢o chcem. Srdce je mojim
vizionarom a zdrojom, odkial’ prameni moja existencia, t0, 0 com
snivam. Sta¢i mu zostat verna, byt takpovediac u seba’
a prepojit’ to srozumom, ktory ta viziu napokon pomoéze
zrealizovat’. Ak sa tam chcem dostat’, potrebujem vnimat’ signaly
svojho mudreho tela, teda pocity a riadit’ sa nimi. Nenechat’ sa
nimi ovladnut’, nepodl'ahniit’ im ale ani ich nepotlacat’. Naucila
som sa teda brat’ pocity ako informaciu, s ktorou mézem d’alej
pracovat. Zaroven som vSak musela dostat’ pod kontrolou aj
vlastné myslienky. To bolo najtazsie! Tie vedia byt totiz vel'mi
mocné, ale aj splasené. Ked’ ich neuriadime, moze byt z toho aj
zivotna katastrofa, neustale sa opakujuce problémy aj choroby.
Takze som sa potrebovala zladit’ hlavne sama so sebou.”

,»Nie som si ista, ¢i rozumiem. Ako to mysli§ "u seba’?*

Byt "u seba’” je ako ‘byt’ doma’ - je to miesto, kde sa ti paci a
kde mas pocit harmonie a stladu... kde nie je ziaden tlak z toho,
ze nieco potlacas, skryvas, drzi§ "pod pokli¢kou’. Miesto, kde sa
citi§ dobre presne taka, aka si a citi§ sa v tom milovana a prijata.
A mozes si tam dovolit’ byt aj zraniteI'nd, smutna, naStvana
a slaba. Citi§ sa tam jednoducho dobre, lebo si tam TY, je tam
tvoj zivot. Nie su tam otravné myslienky, ktoré ti vravia, ze si
nanic, zivot je katastrofa a ty sa tam potom citi$ ako na navsteve,
kde sa ti vobec nepaci.© Sofia sa na chvil'u odmlcala a sledovala,
¢i Nina chépe, o ¢om hovori. Zbadala, ze trochu este tape, tak
dodala: ,,Ked’ som si prezerala svoje zapisky, zistila som, Ze ¢asto
som ‘'mimo seba’, ze sa mi vela veci nepaci a s vela vecami
nesuhlasim. A ¢asto robim to, ¢o sa odo mna ocakava, alebo ¢o
chcli ini apotom sa ocitam v situdciach, kde nechcem byt.
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A vtedy sa vobec necitim dobre. Pamétas na tvoju prihodu, ked’
sme sa stretli na chodbe? Aj ty si sa snazila vyhoviet’ a zapacit’
niekomu iného a ked’ sa ti to nepodarilo, bola si rozéarovana.*

,,Ano, na to si velmi dobre pamitam!” priznala Nina.

,NO, aj mne sa stavalo, Ze som nevnimala seba a stile som
myslela na to, na ¢o myslia ini, ako im vyhoviet’ a zapacit’ sa im.
Alebo ked’ som chcela nieCo urobit’, neurobila som to. Va¢S$inou
ma zastavil akysi program v mojej hlave so svojou "'muidrou
radou’. Napr. ked’ som tzila zmenit’ zamestnanie, lebo ma to uz
netesilo, rozum krical: Nieeee! Len teraz ta povysili, nemézes
odist. Musis ukdzat ¢o v tebe je. A lepsi job urcite nezozenies. Drz
sa istoty! Sama to urcite nezvladnes. Verila som tym myslienkam,
aj inym l'ud’om, ktori ma odhovérali a zostala som v zamestnani,
kam sa mi uz vobec nechcelo chodit. V zapiskoch som si
precitala: "Citim sa fakt divne, slaba a bez energie. Akoby som to
uz ani nebola ja. NavySe ma rozbolela prava ruka. Stravila som s
mamou dvojhodinovua debatu o tom, Ze sa chystam odist’ z prace.
Vobec nevedela pochopit, Ze chcem dat’ vypoved’ v Case, ked’ Si
vela T'udi nevie ngjst’ pracu. Ale asi ma pravdu. Asi si len
potrebujem oddychnut’ a nakopnut’ sa spiat’ do prace.” Lenze, ja
som si uz oddychnut' ani nevedela. Chodila som z préce
vyStavena, demotivovand a naStvana. Trvalo dalSich par
mesiacov, kym mi to doslo. Telo mi to povedalo raznejsie. Moja
iskra zhasla. Nevedela som uz ani pero v ruke drzat, ani
Soférovat, tak som mala bolavé zapistie. Vratila som sa k
zapiskom a eSte raz Som si precitala, ¢o sa vlastne udialo. "Bola
som u mamy... nesuhlasi s tym, Ze odidem z prace... aj ini radia
zostat’.... citim sa divne, slabd a bez energie. Zostavam v praci...
oddychujem... ale nepomaha to. Hlavou mi viria obavy, ze to
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