


© Ayxosusri nearp RIME DZONG



Paay>xHOe cepalie
"Yepes 106060 sotidems 6 paii'

© Ayxosusri nearp RIME DZONG
2021



Published by

© Duchovné centrum RIME DZONG
Lubina — Podkozince, Slovensko

V roku 2013 - Prvé vydanie (dotla¢ 2014)
Channeling - Lea Zimanova

Spracoval — Palo Ziman

Tel:.032/7778049, mail: rimedzong@gmail.com
ISBN 978-80-971322-5-5

Howmep ISBN 978-80-971322-5-5

Ora KHHra OIyOAHMKOBAHA B

© Ayxosusrii nearp RIME DZONG
Aybuna — [Toakosunie, CAroBakus

ITepsoe mapanme B 2013 roay

ITepsoe Pycckoe m3aarme kanrn B 2021 roay
Channeling - Aea 3umaHoOBa

Cocrasna — [Tano 3rmvan

IlepeBoa Ha pycckuii 361k — Aeonnaa Tuxa

KonrTaxrer: 00421/32/7778049
mail: rimedzong@gmail.com



Ilpeducnosue

B nepsyrw ouepeds, 2 xouy nobaazodapums csoezo
yuumens Muxauaa 1 paysp-bpexm us I'epmanuu,
Komopuwril 6edem Mena u yuum. H xouy nobaazodapume
U 6cex 0YX06MHbLX CYUECHIE, KOMOPbie 0/ 036aNUCH U
NOMOLAU CEOUMU COBEIMAMU U HACIIAEACHUAMIU.

A marxawe 6aazodapro ux za mepnenue co mnoi. Tak xax
Mou nepssre channeliny Geinu o 11066, 2 doaxHa 6am
npUIHaMsca, 4mo Kozda Mue nPpuxo0uLU nocmoanio
00nu u me we ungopmayuy - "awbume cebn, awbume
ceba" u ece umo-mo 0 A1066U, A Havasa HaA06aMbiA
Ha mo, 4mo Ko MHue X004m nocmoanto channeliny
"moavro o awbsu". M npedcmasvme cebe, umo 6
meuernue 00HOU UAY 08YX HedeAb OHU nepecranti
paseosapusams co miod. Kax 6s1 5 ne cmapanace,
Huvezo, nHuKaKue unGopMayuu mne nPUX00UAU Ko MrHe,
nu 0010 c1060, Huvezo. Tonvko nomom 4 medaertio
Havada nonuMams, KaxK 4106066 044 MeHA, 044 HaAc
6cex 6axca.

Ao mex nop a dellcmeumenwviio ne 3nana max
CO3HameNbHo, 4mo ¢ Hell c643arno éce. Ymo baazodaps
Hetl Mul ONAMb MONCEM NPUHANM OUNCINEO,
KOHMPOAUDOBANb €801 PeasbHOCHY, ...

Knuea "Padymnoe cepoye” noxasvieaem nam 1osuorii
nyme, Kax socnpunuMams ceba be3 npedpaccydxos, Kax
6uraed UMY C60€ cepiye U KaK e2o 0MKDwuimb, Oe3 cmpaxa
u becnokoticmea, 4mo Ham Kmo-710 coesaen 004bHO.
Ioxaseieaem nam, xax Mot Moxem npunams cebsn
MaKuMi, KaKue Mul ecmsv, Kak MOWHO A100uUms c60¢
"necosepmencmeo”. Mot ne donmner nuuezo, a moxcem
6ce. Bee sasucum monvko om nac, xomum au Mei,
6000ue, umo-mo 6 Hawet xrusnu usmerums. C Kaxod



CKOPOCIMBI0 Mbl XOMUM pa36ueamsca u uomu enepeo.
Xomum au Mot Obime cHacmansi My UAl
necuacmuvimu. Xomum Au Mot, 4mobsr K Ham meKao
usobuaue, X0mum A4 Mol 0176 300p066LMU,
)006.1€m60peHHBIMU ...
Bee 661 pemaeme camu, sce.
M mo, 6yoeme au 6vr wumameo smy masnensxymn
KHUNCKY, Oy0eme AU 651 6 HUIHU UCHOALIO6AM D CO6ENbL,
Komopwie 6am daau 0yxosrvie Macmepa. Ha nauted
Semae npoucxodam Gonvumue usmenenus. Mo makce
yuacmeyem 6 IMUX USMeHeHUAX, X0mA Gvt mem, 4mo
usmengemca camu. Tem cameim mer 6ausem 1a nawy
Semar, na ece Muposdanue, komopoe naxodumca 6
nocmoantom dsumxceruu. Imo-mo 603nuKaem, 4mo-mo
ucuesaen.
Kozoa mur 6vinevurca, mo 6ydem svinevena u 3emas,
Komopas A6a4enca Hawel poourol.
Awboume 3eman!
A cuacmaunsa, umo g Moeaa am npu nomMouu
channelingn nepedamev ungopmayurw om Hauux
dyxo6nsrx Macmepos. Ilonpobysime ceba 6ecmu coenactio
ux coseman, no HO80MY NYMiU, KOMOPpsLll 6aM
omKpvIEaCHICA.
Bepeme um, npocume u bnazodapume ux.
Aosepatime mone u cebe.
Cuacmausozo nymu
Awbume Ceem

Dmy KHUuzy ¢ 110606610 A N0CEAU A0
c6oemy anbumomy cynpyzy Ilasay
u awbumod dovepu Apmunce
Aea Sumanosa
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Aea: "ITogeMy MBI AOAKHEI AFOOATE camux ceba? "

Haapuon

"AAA TOTO, YTOOBI BB HE OBIAM GOABHBI, YTOOBI BAC HUKTO HE
OOMKAA, YTOOBI BBl MOTAM OBITH CYACTAUBEI, YTOOBI BBl MOTAHM
IOCTOATh 32 €eb - 37O Bamma CrabmAbHOCTh. UTOOBI  BBI
CABIIITAAH CAMUX CeOf M TaK IIAW IIO IIPABUABHOMY IyTH. B
yOeraete oT ceOs, ECAH HE MOKETE AATh ceOe AFOOOBb, €CAH HE
CABIIIIHTE CceOfl, KOTAA APyrHe OOAee BAXKHEI AAf Bac. /\TOOOBDB K
ceOe BAM YXOAUT CKBO3b ITAABIIBL, I IOTOM ACHCTBHTEABHO BB HE
MOXKETe IOMOYb HH cebe, HH APyrEM. MHOIEM B TOAOBe
Beprurcsa dpasa: "A BeAp AFOOOBB k cebe - 910 sromsm’. Aa,
YYIHAN HAC 5TO HA IIPOTKEHUN BEKOB M OCTAAOCH 3TO B HAC KaK
AA. DIOU3M, TOPABIHA - 9TO HE AIODOBB K ce0e, KaK HEKOTOPHBIE 13
HAC AYMAIOT, 9TO OOABIIAS OIIHOKA, KOTOPYEO MBI HE AOAKHEI
IIOBTOPATS.

Dromsm O4YeHb ITAOXAs MOIBITKA AFOOBH K ceOe.

Ecam BB AelicTBHTEABHO ATOOUTE CEOS, BBl CYACTAUBBI. DTOUCT
HE MOKET OBITH CYACTAUB, MOKET OBITb, OIIPEACACHHOE BpEMI,
KOTAZ OT KOTO-TO VHAET B CTOPOHY M BMECTO HErO HaHAET
KAaKYFO TO KOMIICHCAITHIO, YTOOBI YyBCTBOBATH, YTO OH CYACTAUB,
HO Ha CAMOM AeAe CeOs OOIMKAET, U HEe MOKET IIOHATH, IIOYEMy
cdacTbe yXOAUT OT Hero. OH HE MOMKET €ro HOMMATh - ITOOB
OHO OCTAAOCH C HUM HABCETAA.

Ecan BBl ActictBuUTEABHO cebsi ArODUTE, TO BB CBOOOAHBL,
AIODOBb VKPCIIASICT — BAIIly aypy, BBl 3aINMINCHEl U CHABHEL
A¥OOOBb - 3TO KpacHBBIE, UHCTBIE, SAPKHE I[BETA, CO3AAFOLIIE
CHABHYIO 9HEPIMIO, IIOTOMY  AFOOOBb MOMKET B3alIUTUTH U
YBEAUYHTh HAIIC CYACTBE K OE30IIACHOCTB, AQKE IIPOTHB
3aBHCTH, 3AO00BI, KOBApCTBA, HO TAKKE IPOTUB Oakrepuil u
rpyooit marepuu. Yem OoAbIlie BoI Oyaere ceOA AFOOUTH, TEM
GOABIIIE BBl CMOMKETE IIOMOYb HE TOABKO cebe, HO M APYIHM.
UYem OGOABIIIE BEI CIACTAMBEL M CIIOKOMHEL, TCM AACTC K APYTHM
IITAHC OBITh CYACTAUBBIMI.

He aaBaiite cebs Ha 3aAHMN mAaH. Mamre BIrepea Tak, Kak BEL
3TO ACHCTBHUTECABHO dyBCTByeTe. [IpaBHABHBIA IIyTh TaKKE



ITOMOTaeT U HaIuM OAu3KuM. EcAn BBI XOTHTE, TO ¥ BAaC €CThb
YyBCTBO FOMOPA, 4 KOTAA BBl XOTUTE, BEI DOPETECh U CIIOPUTE I10
CaMbIM MAAEHBKHM MEAOYAM, KOTOPBIE BaM B ACHCTBHTEABHOCTH
HE BPEAAT, M TEM CAMBIM BAM HHOTAA OOABIIIHIE BEINN TEPAFOTCA
B TYMaHE MEAOYEH.

V Bac ecTb 4yBCTBO HEAOCTATKA, HET Y BAC AOCTATKA, H ITIO3TOMY
BB HE MOxeTe ceOst Arobute? Ho y Bac ectb rae uth, eCrb 4TO
KyIIIATb, ¥ BaC ecTb paboTa, KOTOPYIO BBI BEIOPAAHM, y BaC €CThb
BCE TO, YTO BBI ACHICTBHTEABHO BBIOPAAH.

Arob6Bu cramoBuTCs BCce DOABINIE Ha Bamiedl 3eMae, a 3HAYUT U
Hoablrre cBeta. Ber yunrecs Bce 6oable 1 GOABIIIE, YTO AAET BaM
AIOOOBB M ITO HEAIOOOBB. YeM OOABIIIE BBI YyBCTBYETE AIOOOBB,
TEM BBl YYBCTBHTCABHEE, YHUIIC. DBIAO OBl OIIHOKOM AyMATbh, ITO
BEI OOAeE YA3BUMBIL. 3aKPBITOE CEPALIC IIPHHOCHT H3OAALHIO, B
KOTOPOH BB HE MOKETE OBITH II0 HACTOSIIIEMY CYACTAUBEL, TAM
TEMHO H IPYCTHO, XOTf BBl CHAPYKH H yAblOaeTech. Koraa Bb
Arobure cebs, BBl IPHHOCHTE ceOe OCBODOXKACHHE, 4 TaK BB
MOJKETE YKa3aTh IIyTh U APYTHM.

FcAn BB ACHCTBUTEABHO CABIITIHTE CeOA - BB AFOOUTE Cebs 1
cMokeTe OBITh CYacTAUBBL. AFOOOBB Teuer n3 Mcroanmka.

Apxanrea Pagana

"3eACHBII CBET COCAMHEH C TBOMM cepAreM. Aaxke ceifuac s
ITIOCBIAAIO 3CACHBIH, MOSl YaCTOTA KOACOACTCA Ha  3CACHOI
9acToTe, 4 3E€ACHAd OYEHb IeAcOHAf, YCITOKAMBAOIIAA,
rapMOHHUBHPYIOIIAA, ITO AFOOOBb, PAAOCTD, CIACTHE, MHP.

Aean Hapa
"1 B ApyrumX IBeTax 3aKkpelAeHa Ar00OBb. Moeil 9acToToit
ABAACTCS 30AOTHUCTO-KpaCHAss - B HEH HAXOAHUTCS MHOIO

SHEPIUH, OYUCTEHHA, HO €CTh B HEW M MHOIro Ar0OBH. bes
AIOOBU MBI HE CMOTAH OBI OOIIIATBHCH APYT C APYIOM, K MBI OBbI HE
HMEAH TAKOM HCIIEAHTEABHOMN, AOOPOH sHepruu. Ecaum mer Bac
KOCHEMCS HAITICH CHAOH, HAIIIMMI IIBETAMHE, BBI dyBCcTByCeTE CeOs
xoporro. Ho Brr camm permraere, MOMKHO AHM IIPHKOCHYTBCA K
Bawm, Bamry mieas, a HHOTAQ U IIPOCBOEL .



HMaapuon

"MEI 3HAEM O BAIIINX MEYTAX U IICAfMX, BEI cTpeMuTech K AIOOBH,
HO dYACTO He 3HAeTe, KaK  ec¢ IpHBA3aTh K cebe, Kak
ITOYYBCTBOBATH €€. DTO IOTOK SHEPIMH WM BEl YUNTECh C HUM
paborare. EcAm y Bac MHOTO 3TOH 3HEPIHH, BCE BOKPYT
KpacuBo, W BBl dUyBCcTByeTe paAOCTb, BB AEAAETE BEIH C
ACTKOCTBIO "

Cen-Kepmen

"Aro0OB1 HHKOrAa He OBIBACT AOCTATOYHO, IIPHHUMANTE €€ KaK
MOXHO OOABIIle, IIyCTb ~ OHA pacreT BHYIpH DBac, Bamre
usmgeckoe TEAO B 3TOM OYCHB HY)KAACTCSH, HO H BAIIN I[CAH
HYKAAIOTCS B 5TOM. BBI MOeTe ITOAyYaTh AFOOOBb U AYILIOM,
gepes Barme Beiciree SI. COCAHMHHTECH € AYIIOIO CBOCIO, H
HAYHNATE BOCIIPHHHMATH TOABKO AIOOOBb, H BBEI IIOYYBCTBYETE,
KAK OHA PA3AMBACTCA BHYTPH BAC H CTAHOBHTCS BCC CHABHCC.
ITopoGyiire s10.

Pemmrecs Ha Ar0GOBB .

Mypusasp

" B mMoeM roay0OM CBeTe TOME MHOIO AFOOBH, OH OYHIIAET,
IpeobpasyeT HEeYyBCTBUTEABHOCTb HA BOCIPHUMYHBOCTb, BBL
A€TYe OPHEHTHPYETECh B cede, Aerde ceOst BBIPAKACTE, BCE AAS
Bac scHee.

Bor Mmosanka Aro6BH, BB HOCHTE B cebe TaK MHOTO IIBETOB .

Cepadum Bait

Moit 6eA0-30A0TOH CBET OYHCTHT BAC, TOBOPAT 00O MEHE, UTO 5
00fA3aTEACH, HO i AFODAFO BAC, U B MOEM CBETE MOKHO KYITAThCH
KaK TIOA BOAOIIAAOM, HHOTAA BEL B 3TOM HY/KAACTCCh.

51 3Haro, YTO BBI OBIAM HEYBEPEHHBIMU, AOAXKHBI OBIAU XKUTH B
CTpaxe, HO 3TOMY YK€ KOHEI, TOABKO BBI CAMH AOAMKHBEI 3TO
pemnth. Ber perrraete Bee. Paayiirecs, yapiOaiitech BHyTpH cebs,
HACADKAAHTECh, TEM CAMBIM BBl YTO-TO ACAAECTE AAfl CEOL.



	Не давайте себя на задний план. Идите вперед так, как вы  это действительно чувствуете. Правильный путь также помогает и  нашим близким. Если вы хотите,  то у вас есть чувство юмора, а когда вы хотите, вы боретесь и  спорите по самым маленьким мелочам...
	У вас есть чувство недостатка,  нет у вас достатка, и поэтому вы не можете себя любить? Но у вас есть где жить, есть что кушать, у вас есть работа, которую  вы выбрали, у вас есть все то, что вы действительно выбрали.
	Любви становится все больше  на вашей Земле, а значит и больше света. Вы учитесь все больше и больше, что дает вам любовь и  что нелюбовь. Чем больше вы чувствуете любовь, тем вы чувствительнее, чище. Было бы ошибкой думать, что вы более уязвимы. Закр...
	Архангел Рафаил
	"Зеленый свет соединен  с твоим сердцем. Даже сейчас я посылаю зеленый, моя частота колеблется на  зеленой частоте, а зеленая очень целебная, успокаивающая, гармонизирующая, это любовь, радость, счастье, мир. "
	Леди Нада
	"И в других цветах закреплена любовь. Моей частотой является золотисто-красная -  в ней находится много энергии, очистения, но есть в ней и  много любви. Без любви мы не смогли бы общаться друг с другом, и мы  бы не имели такой исцелительной, доброй э...
	Иларион
	"Мы знаем о ваших мечтах и целях,  Вы стремитесь к любви, но часто не знаете, как  ее привязать  к себе, как  почувствовать ее. Это поток энергии и вы учитесь  с ним работать. Если у вас много  этой энергии, все  вокруг красиво, и Вы чувствуете радост...
	Сен-Жермен
	"Любви никогда не бывает достаточно, принимайте ее как можно больше,  пусть  она растет внутри Вас, ваше физическое тело в  этом очень нуждается, но и ваши цели нуждаются в этом. Вы можете получать любовь и  душой, через ваше высшее Я. Соединитесь с д...
	Решитесь на любовь ".
	Муриэль
	" В моем голубом cвете тоже много любви,  он очищает, преобразует нечувствительность на восприимчивость,  вы легче  ориентируетесь в себе,  легче  себя выражаете, все  для вас  яснее.
	Вы мозаика любви, вы носите  в себе так много цветов ".
	Любовь ко всему вокруг является тоже признаком того, что мы можем быть в еди́нстве и что мы можем любить. Если мы чего-то не понимаем,  то нам  надо это пережить, и  это понять, и так любить. Понять то, чего мы не понимаем. То, чего мы хотим избежать,...
	Архангел Рафаил
	"Любовь  способна ваши клетки вылечить и восстанавить. Освоботитесь любовью, чувствуйте ее. Поверьте, что это лучшее лекарство. Рассчитывайте на нее. Заполните ею свои клетки, свою кровь, меридианы, чакры. Любо-вью нельзя пресытится."
	Elyah (Элайа)
	"Обратите внимание, как выглядят влюбленные люди, какая у них энергия. Сила любви перенесет  их через все неприятности, как если бы они были легче, с розовыми очками. Как легко они проходят с любовью ".
	"Ваша иллюзия ограниченности и уязвимости высока. И все же это лишь иллюзия, и вы можете изменить ее  своими мыслями и убеждениями".
	Леа: "Как я могу себя любить? Как я узнаю, что я себя люблю? "
	Леа: "Когда я не чувствую любовь, то как ее почувствую?"
	Наблюдайте свои мысли в течение дня. О чем вы думаете? Как вы себя чувствуете? На что вы больше всего сосредоточены? Если вы расслаблены,  то  вы чувствуете в себе любовь и чувствуете в себе достаток всегo. Вам нравится делать то, что вы делаете - это...
	Развивайте осознанно  в себе свою любовь и у вас будет все. Я только спустя столетия понял, что без любви не попаду туда, куда я постоянно стремился, то, что я постоянно искал, это не было в молодости и богатстве, это было в любви, и в сочетании с люб...
	Кутуми
	„Я родился из любви, живу любовью и любовь посылаю всем - без любви вы ходячий труп.“
	Иларион
	"Лечитесь любовью, радуйтесь с любовью, слушайте с любовью, любите с любовью - пусть она будет частью ваших мыслей и действий."
	Кутуми
	"Как дети, когда играют - вы тоже играите!"
	Не судите и не оценивайте себя и других ."
	Если вы боитесь будущего, боитесь того, будут ли у вас  деньги, работа, партнер, или боитесь других обстоятельств, которые могут повлиять на ваше будущее, то это ослабляет вас и приносит вам то, чего вы боитесь. Страх ослабляет вас, и  с вами могут св...
	"Делайте то, что вы чувствуете, что вы хотите делать, потому что если вам это надо, то это надо и другим людям, которые будут радоваться тому, что вы сделали. Цель состоит в радости, единство в целом. Единство это чувство связи (в радости) со всем, чт...
	В связи с этим, вы должны себя достаточно любить, чтобы знать, что вы дейтствительно хотите, какая ваша  действительная цель, а не цель с чужого сна. Конечно,  есть много людей, которые решают сами и не поддаются  влиянию и  мнению родителей или други...
	Леа: "Что мы должны знать о любви?"
	Леа: "Что еще мы должны знать о любви к себе?"
	Вы идете постоянно вперед, вы ищете себя, ищете ответ на вопрос, почему вы здесь, что является вашей задачей, вы ищете определенности, совершенства. Вы материальны и духовны. Попробуйте замечать обе эти стороны. Вашей важной  составной частью является...
	Леа: "Как увеличить энергию любви?"
	Не закрывайте любовь в себе, откройте ее, пусть расцветет как самая красивая роза, в каждой вашей клетке, в каждой чакре, в каждом вашем теле.
	Идите с любовью и благословением."
	Узнайте немного и о здоровом питании, сходите на лекцию или прочитйте больше книг.
	Ищите природу, узнайте информацию о деревьях, о земле, растениях, камнях, птицах. Попробуйте подсоединиться к ним своим высшим Я. Попробуйте ходить босиком, ваша Земля вас питает. Многие вещи вы забыли, но вы вспомните их. Приходят новые времена, нова...
	Леа: "Почему мы должны связываться с природой?"
	Поэтому сделаете его путь легче, если его ему укажете и укажете ему границы пути. Если у вас как родителей есть трудности, то ребенок с вами автоматически это разделяет энергитически и старается своим способом помочь вам."
	Леа: "Как мы можем влиять на любовь к себе у детей?"
	Леа: "Как изменить и у детей нелюбовь в любовь?"
	И дети бывают здоровее, когда у них есть возможность чаще быть на чистом воздухе, в природе. Если дети страдают от недоразумений в семье, между членами семьи, то часто болеют, болезнью пытаются эти проблемы решить. Но и когда им уделяют мало внимания,...
	Леа: "Почему дети хотят сидеть за компьютером и играть в компьютерные игры? Большинство из них?"
	Иларион
	"Если ребенок углубится в игру, то тогда он находится как вне тела, ему не приходится ду-мать о себе, он находится в другой реальности, в которой с ним ничего не случится, и поэтому может позволить себе все. Детям нравится, что они находятся в безопас...
	Леа: "Почему люди так судят и осуждают других? Почему видять значительно лучше ошибки других чем  свои? "
	Леа: "Я вернусь к вопросу "как себя любить"? Как надо над этим работать?"



