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Предисловие 
B пeрвую oчередь,  я хочу поблагодарить  своего 
учителя Михаила Грауэр -Брехт из  Германии,  
который ведет  меня и учит. Я хочу поблагодарить  
и всех духовных существ, которые отозвались и 
помогли своими советами и наставлениями.   
Я также благодарю их за терпение со мной. Так как   
мои первые channe l iny были о любви,  я должна вам 
признаться,  что когда  мне приходили постоянно   
одни и те же информации -  "любите с ебя,  любите 
себя" и  вс е что-то о любви, я начала жаловаться 
на то, что ко мне ходят постоянно  channel iny 
"только о любви". И представьте с ебе,  что в 
течение одной или двух недель они перестали  
разговaривать со мной.  Как бы я не старалась,  
ничего,  никакие информации не приходили ко мне,  
ни одно слово, ничего.  Только потом я медленно 
начала понимать, как любовь для меня, для нас  
всех важна.   
До тех пор я действительно не знала так 
сознательно,  что с ней связано все .  Что благодаря 
ней мы опять можем принять единство, 
контролировать свою реальность,  . . .  
 
Книга "Радужное с ердце" показывает нам новый 
путь, как воспринимать себя без  предрассудков, как 
вылечить свое  с ердце и  как его открыть, без  страха 
и беспокойства, что нам кто -то сделает больно. 
Показывает нам, как мы можем принять себя 
такими, какие мы есть, как можно любить свое 
"несовершенство".  Мы не должны ничего ,  а можем 
все.  Все зависит только от нас ,  хотим  ли  мы, 
вообще, что -то в  нашей жизни изменить.  С какой 



скоростью мы хотим развиваться и идти вперед.  
Хотим ли мы быть счастливыми или 
несчастными. Хотим ли мы, чтобы к нам текло 
изобилие,  хотим ли мы быть здоровыми,  
удовлетворенными . . . .  
Все вы  решаете сами, все .  
И то,  будете ли вы читать эту  маленькую 
книжку,  будете ли вы в  жизни использовать советы, 
которые вам дали  духовные мастера.  На нашей 
Земле происходят  большие изменения.  Мы также 
участвуем в этих изменениях, хотя бы тем, что 
изменяемся сами. Тем самым мы влияем на нашу 
Землю, на  в сe Mироздaние,  которoe  находится в  
постоянном движении. Что-то возникает, что-то 
исчезает.  
Когда мы вылечимся, то будет вылечена и Земля,  
которая является   нaшей рoдиной.  
Любите   Землю! 
Я счастлива,  что я могла вам при помощи 
channel ingu передать  информацию от наших 
духовных Мастеров. Попробуйте с ебя ве сти согласно 
их советам, по новому пути, который вам 
открывается.  
Верьте им, просите и благодарите их.  
 Доверяйте  тoже и с ебе .  
   Счастливого пути 
    Любите Cвет  
 

 
Эту книгу  с  любoвью я посвящаю  
своему любимому супругу  Павлу  

и любимой дочери Арминке 
   Леа Зиманова 
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Леа: " Почему мы  долж ны любить самих себя? "  
 
Иларион 
"Для того, чтобы вы не были больны, чтобы вас никто не 
обижал, чтобы  вы могли быть счастливы, чтобы вы могли 
постоять за себя - это ваша стабильность. Чтобы  вы 
слышали самих себя и так шли по правильному пути. Вы 
убегаете от себя, если не можете дать себе любовь, если не 
слышите себя, когда другие более важны для вас. Любовь к 
себе вам уходит сквозь пальцы, и потом действительно вы не 
можете помочь  ни себе, ни другим. Многим в голове 
вертится фраза: "А ведь любовь к себе - это эгоизм". Да, 
учили нас это на протяжении веков и осталось это в нас как 
яд. Эгоизм, гордыня - это не любовь к себе, как некоторые из 
нас думают, это большая ошибка, которую  мы не должны 
повторять. 
Эгоизм очень плохая попытка любви к себе. 
Если вы действительно любите себя, вы счастливы. Эгоист 
не может быть счастлив, может быть, определенное время, 
когда  от кого-то уйдет в сторону и  вместo  него найдет 
какую то компенсацию, чтобы  чувствовать, что он счастлив, 
но на самом деле  себя обижает, и не может понять, почему  
счастье уходит от него. Он не может его поймать - чтобы  
оно осталось с ним навсегда. 
Если вы действительно  себя любите,  то вы свободны, 
любовь укрепляет  вашу ауру, вы защищены и сильны. 
Любовь - это красивые, чистые, яркие цвета, создающие 
сильную энергию, потому  любовь может защитить и 
увеличить наше счастье и безопасность, даже против 
зависти, злобы, коварства, но также против бактерий и 
грубой материи. Чем больше вы  будете себя любить, тем 
больше вы сможете помочь не только себе, но и другим. 
Чем больше вы счастливы и спокойны, тем  даете и другим 
шанс быть счастливыми. 
Не давайте себя на задний план. Идите вперед так, как вы  
это действительно чувствуете. Правильный путь также 



помогает и  нашим близким. Если вы хотите,  то у вас есть 
чувство юмора, а когда вы хотите, вы боретесь и  спорите по 
самым маленьким мелочам, которые вам в действительности 
не вредят, и тем самым вам иногда большие вещи  теряются 
в тумане мелочей. 
У вас есть чувство недостатка,  нет у вас достатка, и поэтому 
вы не можете себя любить? Но у вас есть где жить, есть что 
кушать, у вас есть работа, которую  вы выбрали, у вас есть 
все то, что вы действительно выбрали. 
Любви становится все больше  на вашей Земле, а значит и 
больше света. Вы учитесь все больше и больше, что дает вам 
любовь и  что нелюбовь. Чем больше вы чувствуете любовь, 
тем вы чувствительнее, чище. Было бы ошибкой думать, что 
вы более уязвимы. Закрытое сердце приносит изоляцию, в 
которой вы не можете быть по настоящему счастливы, там 
темно и грустно, хотя вы  снаружи и  улыбаетесь. Когда вы  
любите себя, вы приносите  себе освобождение,  а так  вы 
можете  указать путь и другим. 
Если вы действительно слышите себя - вы любите  себя и 
сможете быть счастливы. Любовь течет из Источника.“ 
 
Архангел Рафаил 
"Зеленый свет соединен  с твоим сердцем. Даже сейчас я 
посылаю зеленый, моя частота колеблется на  зеленой 
частоте, а зеленая очень целебная, успокаивающая, 
гармонизирующая, это любовь, радость, счастье, мир. " 
 
Леди Нада 
"И в других цветах закреплена любовь. Моей частотой 
является золотисто-красная -  в ней находится много 
энергии, очистения, но есть в ней и  много любви. Без 
любви мы не смогли бы общаться друг с другом, и мы  бы не 
имели такой исцелительной, доброй энергии. Если  мы Вас 
коснемся нашей силой, нашими цветами, Вы чувствуете себя 
хорошо. Но Вы сами решаете, можно ли прикоснуться к 
Вам, вашу цель, а иногда и просьбы ". 



 
Иларион 
"Мы знаем о ваших мечтах и целях,  Вы стремитесь к любви, 
но часто не знаете, как  ее привязать  к себе, как  
почувствовать ее. Это поток энергии и вы учитесь  с ним 
работать. Если у вас много  этой энергии, все  вокруг 
красиво, и Вы чувствуете радость, вы делаете вещи с 
легкостью ". 
 
Сен-Жермен 
"Любви никогда не бывает достаточно, принимайте ее как 
можно больше,  пусть  она растет внутри Вас, ваше 
физическое тело в  этом очень нуждается, но и ваши цели 
нуждаются в этом. Вы можете получать любовь и  душой, 
через ваше высшее Я. Соединитесь с душою своею, и 
начните воспринимать только любовь, и вы почувствуете, 
как она  разливается внутри вас  и становится все сильнее. 
Попробуйте это. 

Решитесь на любовь ". 
 
Муриэль  
" В моем голубом cвете тоже много любви,  он очищает, 
преобразует нечувствительность на восприимчивость,  вы 
легче  ориентируетесь в себе,  легче  себя выражаете, все  для 
вас  яснее.  
 Вы мозаика любви, вы носите  в себе так много цветов ". 
 
Серафим Бай 
Мой бело-золотой свет очистит вас, говорят обо мне, что я  
обязателен, но я люблю вас,  и в моем свете можно купаться  
как под водопадом, иногда вы в этом нуждаетесь. 
 
Я знаю, что вы были неуверенными, должны были жить в 
страхе, но этому уже конец,  только вы сами должны это 
решить.  Вы решаете все. Радуйтесь, улыбайтесь внутри себя, 
наслаждайтесь, тем самым  вы что-то делаете для себя. 


	Не давайте себя на задний план. Идите вперед так, как вы  это действительно чувствуете. Правильный путь также помогает и  нашим близким. Если вы хотите,  то у вас есть чувство юмора, а когда вы хотите, вы боретесь и  спорите по самым маленьким мелочам...
	У вас есть чувство недостатка,  нет у вас достатка, и поэтому вы не можете себя любить? Но у вас есть где жить, есть что кушать, у вас есть работа, которую  вы выбрали, у вас есть все то, что вы действительно выбрали.
	Любви становится все больше  на вашей Земле, а значит и больше света. Вы учитесь все больше и больше, что дает вам любовь и  что нелюбовь. Чем больше вы чувствуете любовь, тем вы чувствительнее, чище. Было бы ошибкой думать, что вы более уязвимы. Закр...
	Архангел Рафаил
	"Зеленый свет соединен  с твоим сердцем. Даже сейчас я посылаю зеленый, моя частота колеблется на  зеленой частоте, а зеленая очень целебная, успокаивающая, гармонизирующая, это любовь, радость, счастье, мир. "
	Леди Нада
	"И в других цветах закреплена любовь. Моей частотой является золотисто-красная -  в ней находится много энергии, очистения, но есть в ней и  много любви. Без любви мы не смогли бы общаться друг с другом, и мы  бы не имели такой исцелительной, доброй э...
	Иларион
	"Мы знаем о ваших мечтах и целях,  Вы стремитесь к любви, но часто не знаете, как  ее привязать  к себе, как  почувствовать ее. Это поток энергии и вы учитесь  с ним работать. Если у вас много  этой энергии, все  вокруг красиво, и Вы чувствуете радост...
	Сен-Жермен
	"Любви никогда не бывает достаточно, принимайте ее как можно больше,  пусть  она растет внутри Вас, ваше физическое тело в  этом очень нуждается, но и ваши цели нуждаются в этом. Вы можете получать любовь и  душой, через ваше высшее Я. Соединитесь с д...
	Решитесь на любовь ".
	Муриэль
	" В моем голубом cвете тоже много любви,  он очищает, преобразует нечувствительность на восприимчивость,  вы легче  ориентируетесь в себе,  легче  себя выражаете, все  для вас  яснее.
	Вы мозаика любви, вы носите  в себе так много цветов ".
	Любовь ко всему вокруг является тоже признаком того, что мы можем быть в еди́нстве и что мы можем любить. Если мы чего-то не понимаем,  то нам  надо это пережить, и  это понять, и так любить. Понять то, чего мы не понимаем. То, чего мы хотим избежать,...
	Архангел Рафаил
	"Любовь  способна ваши клетки вылечить и восстанавить. Освоботитесь любовью, чувствуйте ее. Поверьте, что это лучшее лекарство. Рассчитывайте на нее. Заполните ею свои клетки, свою кровь, меридианы, чакры. Любо-вью нельзя пресытится."
	Elyah (Элайа)
	"Обратите внимание, как выглядят влюбленные люди, какая у них энергия. Сила любви перенесет  их через все неприятности, как если бы они были легче, с розовыми очками. Как легко они проходят с любовью ".
	"Ваша иллюзия ограниченности и уязвимости высока. И все же это лишь иллюзия, и вы можете изменить ее  своими мыслями и убеждениями".
	Леа: "Как я могу себя любить? Как я узнаю, что я себя люблю? "
	Леа: "Когда я не чувствую любовь, то как ее почувствую?"
	Наблюдайте свои мысли в течение дня. О чем вы думаете? Как вы себя чувствуете? На что вы больше всего сосредоточены? Если вы расслаблены,  то  вы чувствуете в себе любовь и чувствуете в себе достаток всегo. Вам нравится делать то, что вы делаете - это...
	Развивайте осознанно  в себе свою любовь и у вас будет все. Я только спустя столетия понял, что без любви не попаду туда, куда я постоянно стремился, то, что я постоянно искал, это не было в молодости и богатстве, это было в любви, и в сочетании с люб...
	Кутуми
	„Я родился из любви, живу любовью и любовь посылаю всем - без любви вы ходячий труп.“
	Иларион
	"Лечитесь любовью, радуйтесь с любовью, слушайте с любовью, любите с любовью - пусть она будет частью ваших мыслей и действий."
	Кутуми
	"Как дети, когда играют - вы тоже играите!"
	Не судите и не оценивайте себя и других ."
	Если вы боитесь будущего, боитесь того, будут ли у вас  деньги, работа, партнер, или боитесь других обстоятельств, которые могут повлиять на ваше будущее, то это ослабляет вас и приносит вам то, чего вы боитесь. Страх ослабляет вас, и  с вами могут св...
	"Делайте то, что вы чувствуете, что вы хотите делать, потому что если вам это надо, то это надо и другим людям, которые будут радоваться тому, что вы сделали. Цель состоит в радости, единство в целом. Единство это чувство связи (в радости) со всем, чт...
	В связи с этим, вы должны себя достаточно любить, чтобы знать, что вы дейтствительно хотите, какая ваша  действительная цель, а не цель с чужого сна. Конечно,  есть много людей, которые решают сами и не поддаются  влиянию и  мнению родителей или други...
	Леа: "Что мы должны знать о любви?"
	Леа: "Что еще мы должны знать о любви к себе?"
	Вы идете постоянно вперед, вы ищете себя, ищете ответ на вопрос, почему вы здесь, что является вашей задачей, вы ищете определенности, совершенства. Вы материальны и духовны. Попробуйте замечать обе эти стороны. Вашей важной  составной частью является...
	Леа: "Как увеличить энергию любви?"
	Не закрывайте любовь в себе, откройте ее, пусть расцветет как самая красивая роза, в каждой вашей клетке, в каждой чакре, в каждом вашем теле.
	Идите с любовью и благословением."
	Узнайте немного и о здоровом питании, сходите на лекцию или прочитйте больше книг.
	Ищите природу, узнайте информацию о деревьях, о земле, растениях, камнях, птицах. Попробуйте подсоединиться к ним своим высшим Я. Попробуйте ходить босиком, ваша Земля вас питает. Многие вещи вы забыли, но вы вспомните их. Приходят новые времена, нова...
	Леа: "Почему мы должны связываться с природой?"
	Поэтому сделаете его путь легче, если его ему укажете и укажете ему границы пути. Если у вас как родителей есть трудности, то ребенок с вами автоматически это разделяет энергитически и старается своим способом помочь вам."
	Леа: "Как мы можем влиять на любовь к себе у детей?"
	Леа: "Как изменить и у детей нелюбовь в любовь?"
	И дети бывают здоровее, когда у них есть возможность чаще быть на чистом воздухе, в природе. Если дети страдают от недоразумений в семье, между членами семьи, то часто болеют, болезнью пытаются эти проблемы решить. Но и когда им уделяют мало внимания,...
	Леа: "Почему дети хотят сидеть за компьютером и играть в компьютерные игры? Большинство из них?"
	Иларион
	"Если ребенок углубится в игру, то тогда он находится как вне тела, ему не приходится ду-мать о себе, он находится в другой реальности, в которой с ним ничего не случится, и поэтому может позволить себе все. Детям нравится, что они находятся в безопас...
	Леа: "Почему люди так судят и осуждают других? Почему видять значительно лучше ошибки других чем  свои? "
	Леа: "Я вернусь к вопросу "как себя любить"? Как надо над этим работать?"



