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Tato kniha je urcena pre vsetky deti na svete,
ktoré pocuju Sepkanie svojho strazneho anjela.
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UvobD

Aideen Byrneova

Mili ¢itatelia (a rodicia Citatelov),
mnohi z vas, ktori budu ¢itat tato knihu, si uz
precitali niektoré alebo vsetky knihy, ktoré napisala
Lorna Byrneova. Na tychto stranach sa budete so mnou
stretavat pod menom Megan, Lornino najmladsie
dieta. Mama ma poziadala, aby som napisala avod
do tejto knihy pre deti a aby som ju ilustrovala. V tvo-
de oslovujem mamu jej menom Lorna. Chcem o nej
hovorit tak, aby kazdy videl, co znamena pre mna aj
pre vas vSetkych. Povedala mi, Ze anjeli vratane m6jho
strazneho anjela ju poziadali, aby som to urobila ja,
pretoze som v neho verila cely zivot. Vo svete, kde sa
takym veciam Casto vysmievaji, Lorna mi dovolila,
aby som si tato vieru zachovala.
To je aj hlavny ciel tejto knihy — pripomentit de-
tom, Ze maju strazneho anjela a pomoct

ﬁ@ im ostat v spojeni so svojou duchovnou
Ro) strankou. Lorna vzdy bola tzasnym



MOJ STRAZNY ANJEL, MOJ NAJLEPSI PRIATEL

duchovnym zdrojom a sprievodcom (ako aj mamou,
so vsetkym, ¢o k tomu ndlezi) nielen pre mna, ale aj pre
mnohych ludi na celom svete. Som vda¢na, ze sa mozem
podelit aspon o ¢ast mudrosti, ktort som od nej dostala
ako dieta. K srdcu mi prirastol najmi pribeh Zuzky —
vypocula som si ho vela raz. Mama mi ho rozpravala
Casto a vzdy som ho chcela pocut znova a znova. Teraz
som Zuzku pomenovala ako Sedmokrasku.

Tieto pribehy su pre deti, ktoré st vedené duchovne,
ale aj pre vSetky ostatné. Kniha ich vedie k prezivaniu
duchovnej stranky zivota. Nezalezi na tom, comu veria.
Je teda jedno, ¢i ju Citate ako niekto, kto veri v anjelov,
alebo kto rad ¢ita o zazranom svete, v ktorom deti
nie s samy a pomoc je im vzdy nablizku, v kazdom
pripade - vitajte.

Pre nas bolo dolezité, aby sme sa pri pisani a ilus-
trovani tychto pribehov spojili s vnutornym dietatom
a podali ich tak, ako ich vidi ono. Tieto pribehy sa
v skutoc¢nosti nestali, ale st in§pirované realnymi
zivotnymi udalostami. Dufame, Ze aj vy v nich najdete
svoje detstvo. Nechceli sme pisat knihu o detoch, ktoré
zazili velké dobrodruzstva (aj ked st zaujimavé), ale
radsej o niecom, Co je blizke skuto¢nému zivotu. Kazdy
pribeh je o detoch, ktoré robia bezné veci a sprevadza
ich pritom strazny anjel.



UvOoD

Nazov knihy a ilustracia na obalke vychadzaju zo zi-
votného pribehu dvoch deti. K ndzvu nas inspiroval
chlapec, ktory sa stal vzicnym priatelom nielen Lorny,
ale celej nasej rodiny. Lorna sa s nim zoznamila na jed-
nom zo svojich stretnuti. Ked'si precital jej knihu Anjeli
v mojich vlasoch, rodicia ho vzali z nemocnice na jedno
takéto stretnutie, lebo ju chcel vidiet osobne. Lorna si
ho vsimla okamzite. Bolo ocividné, Ze je tazko chory
a zije vdaka podpore modernej lekarskej techniky. Anjeli
jej povedali, aby ho nestavala do stredu pozornosti, no
sama nechapala, preco si tohto chlapca ostatni va¢smi
nevsimaju. Ked sa po jej prihovore zacala diskusia,
chlapec sa postavil a ozndmil: ,,Moj strazny anjel je moj
najlepsi priatel.“ Ked to tvrdil a hrdo sa k tomu hlsil,
v jeho hlase nebolo pocut neistotu alebo vahanie, ako to
bolo v pripade mnohych dalsich. Viem, ze v budicnosti
sa Lorna k nemu este vrati, ak bude moct. Nateraz sme
si ho uctili ndzvom tejto knihy. Som rada, ze vstupil
do nasho zivota hoci iba na kratku chvilu a utechu na-
chiadzam v tom, Ze je v pokoji s Bohom a so vsetkymi
anjelmi. Podobne ako ten, kto stratil milovanych ludi
a veri, ze su v pokoji Bozej blizkosti a niekedy su pri
nds, pomahajui nam, aj ja vzdy citim, Ze najviac stcitu
potrebuju ti, ktori tu zostali. Jeho rodine a priatelom
odkazujem — milujeme vas.

10
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Ilustracia na obalke knihy je spomienka na moje
detstvo. Ak ste ¢itali niektoré Lornine knihy, potom
viete, Ze otec mi zomrel, ked som mala Styri roky. Ked
bola Lorna v praci a doma neboli ani moji stirodenci,
staral sa 0o mna ocino (vzdy som ho tak volala a asi by
nebolo dobré, aby som to teraz zmenila). Po otcovej
smrti susedka povedala Lorne, Ze videla, ako mi otec
pomiaha pri hojdani na hojdacke v zadnej zdhrade
v Case, ked bol velmi chory a zostavalo mu uz iba
niekolko dni zivota. Lorna mi povedala, ze vie o tom,
ako mu jeho strazny anjel pomohol vstat z postele
a prist ku mne. Citim, Ze mam pravo vzdat otcovi
uctu v tejto knihe. Vela som premyslala o svojom det-
stve a vela vecerov sme sa o tom s Lornou rozpravali.
K tomuto zazitku som sa vratila, lebo si myslim, ze
dospeli sa ¢asto pozeraju na deti ako na niekoho, kto
nema strach a ma pocit, ze je neznicitelny. Pamatam
si detstvo a viem, Ze to tak vzdy nie je. Dufame, ze
tieto pribehy vam, deti, pom6zu, aby ste boli odvazne.

11
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Aideen vo veku okolo piatich rokov na hojdacke

v zadnej zdhrade.

Poznam vela rodi¢ov aj inych dospelych, ktori mi-
luju deti a vsetci uz davno cheeli, aby Lorna napisala
knihu pre deti. Teraz im vSetkym chcem povedat, ze
tato kniha ma kazdému dietatu, ktoré ju bude Citat,
pripomentit, ze ma strazneho anjela. Lorna ¢asto hovo-
rila o tom, ze vSetky mensie deti vidia anjelov, hlavne
svojho strazneho anjela. Niekedy sa sama divim, kol'ki

»imaginarni priatelia® st v skutocnosti strazni anjeli.
Dnesny sposob zivota ¢asto ochudobnuje deti o tato
duchovnt dimenziu bytia. Rodicia by sa vsak nemali
bat a mali by dovolit detom verit v strazneho anje-
la. Tato viera by ich mala sprevadzat celym Zivotom

12
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a pomahat im - tak ako pomdhala aj mne. Ked som
bola dieta, nikdy som nepochybovala o tom, Ze mam
strazneho anjela. Pamatam sa, ako som sa s nim hrala.
Dufam, ze tato kniha pomo6ze detom, aby rozpoznali
pritomnost anjela a nezabudli naitho. A mozno podob-
ne zapoOsobi aj na dospelych. Spiritualita ndm prindsa
silu, ktoru v zivote tak potrebujeme.

Dalsia okolnost, na ktort by som vas chcela upo-
zornit, je Lornina dyslexia. Vzdy ostanem v uzase,
ked si uvedomim, ako mohla napisat tolko krasnych
knih, ktoré sa stali bestsellermi napriek tomu, Ze trpela
dyslexiou a tak kratko chodila do skoly. Ak si z tejto
knihy neodnesiete nic iné, oceinte aspon skutocnost,
zZe ju napisala zena s problémami v uceni, ktord nav-
stevovala skolu len niekolko rokov. Vieme, ze pri
realizovani snov nam v ceste stoji vela vnatornych
i vonkajsich prekazok a ze zmysluplny zivot je plny
radosti a lasky. Dufam, ze tato kniha vim pomoze
uvidiet svetlo nadeje pred vami.

Velmi som sa bala vlastnej zranitelnosti, ktort odhalim
pri pisani tohto uvodu a ilustrovani tychto pribehov.
Ciasto¢ne to sposobila skuto¢nost, Ze som sa to vietko
snazila stihnut popri hlavnom zamestnani, navyse
uprostred pandémie, a prispela k tomu aj neistota
a uzkost z prezentacie vlastnej prace na verejnosti.

13



UvOoD

Pomohla mi Lorna, ked mi pripomenula, ze mam
do svojho umenia vlozit srdce — v zaujme deti. Pamatam
sa, ako ma Sikanovali. Pamatidm sa, akd som mala
trému, ked som mala vystapit ako tanecnica na javisku.
Viem, aké to je byt chord a osamotena (celkom iny
zazitok, aky mala Zuzka) a snazim sa dakovat za véetko
dobré kazdy den. Pamitam sa, ako som sa bala o mamu,
a zoznam toho, ¢o na strandach tejto knihy poznavam
a spajam so sebou, pokracuje.

Nikdy som nemala rada detské pribehy. Odmala
som Citala knihy pre dospelych. S¢asti preto, lebo som
bola v ¢itani velmi dobra a aj preto, lebo v pribehoch
deti som nikdy nenasla seba. Dufam, Ze tato kniha sa
zaradi k rasticemu poctu detskych pribehov, ktoré deti
povzbudzuju, rozvijaja a Cerpaju z ich realneho zivota.

Strazneho anjela kazdého dietata v tejto knihe
som chcela zobrazit hodnoverne. Myslim, ze robime
chybu, ked si anjelov predstavujeme, ako ich vidime
na tradi¢nych vyobrazeniach. Urcite to poznate. Lor-
na opisuje anjelov, ktori kvoli ndm prijimaju ludskd
podobu. Podla mnia, ked dieta vidi svojho strazneho
anjela, ¢asto sa mu zjavi ako ludska bytost. Mozno
ma pestrofarebné oblecenie, zaujimavy tces... mozno
kridla, aby to bolo zabavnejsie. Povedala mi, Ze svojim
vzhladom odrazaja nieco, o potrebujeme. Ak potre-

14
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bujeme silu (dusevnt alebo fyzicku), nas strazny anjel
moze vyzerat ako bojovnik. Ak sa potrebujeme spojit
so svojou zenskou alebo muzskou strankou, anjel moze
zvyraznit to, Co potrebujeme najvacsmi. Nas strazny
anjel niekedy prijima tvar, ktory nim pripomina, ¢o
musime akceptovat — a pracovat na tom. Lorna mi
hovori, ze ten moj sa Casto tvari, akoby si vytrhaval
vlasy... a viem, ze sa musim zdokonalit v sustredeni sa
na pritomnost a nedovolit, aby ma v tazkych drioch
premohla tuzkost a panika.

Dufam, ze som bola duchovne in$pirovana a ze sa
v tychto obrazoch odraza moje srdce. Snazila som sa ¢o
najlepsie vizualizovat strazneho anjela kazdého dietata
a potom vlozit jeho podstatu do ilustracii pravdivo
a redlne. Moja umelecka praca pre mna bola vzdy ¢imsi
vzacnym. Mam pocit, akoby som z hniezda vypustila
vtaca na jeho prvy let. Dufam, ze vim prinesie radost.

S laskou,
Aideen

15
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LUOCNY KONIK

Jakub bol prave vonku v sade a rozpraval sa so svojim
straznym anjelom. Nohami $uchal po trave, vsetky
lucne koniky vyskakovali do vzduchu a niektoré pri-
stavali na jeho rukach, iné na nohaviciach. Zabaval sa
na tom, smial sa, napodobnoval koniky tak, ze skakal
ako oni a volal na strazneho anjela: ,,Paci sa mi tvoje
meno, lebo sa mi pacia aj lu¢ne koniky.“

Jeho strazny anjel mu zasepkal do ucha: ,,Paci sa
mi, ked ma volas Lac¢ny konik, Jakub.“

V tej chvili slnko zasvietilo pomedzi konare stromov
na travu este jasnejsie. Jakub sa zastavil a pozeral sa
na konika, ktory mu sadol na ruku. Slnko mu svietilo
priamo do odi, preto ich musel prizmuirit a vtedy v katiku
oka zazrel svojho strazneho anjela obleceného v sma-
ragdovo zelenych farbach. Vyzeral ako chlapec. Jakub
sa rychlo otocil, aby mohol o¢i celkom otvorit. Myslel
si, ze uvidi anjela jasnejsie, no prave vtedy slnko zaslo
za mrak. Bol sklamany. Nevidel uz z anjela ani kusok.

»Nikdy som si nemyslel, ze vyzeras ako chlapec
s dlhymi zltymi vlasmi,“ povedal anjelovi a ostal stat
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vo vysokej trave. Polozil si ruku na tsta a od vzrusenia
sa potichu zachichotal.

Anjel mu odpovedal: ,,Anjeli nie su ani chlapci,
ani dievCata, no vedel som, Ze sa ti budem pacit ako
chlapec.*

Jakub na to povedal: ,,Ano, dakujem ti, Ze si mi
dovolil, aby som ta mohol vidiet, Lu¢ny konik.

»Za malo,“ odvetil anjel. ,,Vola ta tvoja mama a tvo-
ja sestricka je uz hore.

»Ach, skoda,* ozval sa Jakub sklamane. ,,Myslel
som, ze budem mat trochu viac ¢asu sam pre seba.“
,»Nikdy nie si sim, Jakub. Ja som vzdy s tebou.“

,»Viem, Liacny konik,“ suhlasil Jakub, ,,ale aspon
ma stale neotravujes, ako to robi moja sestra.“

,»Bud dobry na svoju mal sestricku Rebeku,“ posep-
kal mu zasa anjel do ucha.

»S0m na nu vzdy dobry. Mam ju velmi rad, no je
to taka otrava. Chce vsetko, Co mam ja,* stazoval sa
Jakub.

Vtedy mu anjel zasa zasepkal do ucha: ,,Vola ta
tvoja mama.“

Jakub sa rozbehol po vysokej trave a vysiel cez
branu von zo zahrady.

,»Pockaj, zastav sa a zamkni branu,“ upozornil ho anjel.
»Musi$ davat pozor, aby tvoja sestricka nevysla von.“

20
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,Dakujem ti,“ posepkal ticho Jakub, za- \
mkol branu a vbehol do domu. \) )
\
\

Este bol len vo dverach, ked jeho ses-~ ‘/
tricka zacala volat: ,,Kde si bol? Hladala s g/
som ta, Jakub.“ Objala ho a opakovala: %l

»Naozaj som ta hladala.

Jakubovi napadlo, Ze svojej malej sestricke radsej
nepovie, ze bol v zahrade a rozpraval sa so svojim
straznym anjelom Luénym konikom. Namiesto toho
vybral z vrecka mala hracku z lega a povedal jej, ze
sa s nnou hral pri plote. Rebeka vystrela ruku, Ze si ju
zoberie, no Jakub si hracku zdvihol vysoko a povedal:
»Neddm ti ju, je moja. Ty mas tam svoje lego.“ No
Rebeka sa nanho milo usmiala, pozrela sa nanho
svojimi peknymi o¢ami a zobronila: ,,Prosim, prosim.“
Nakoniec to Jakub vzdal a podal jej svoje lego. Pacilo
sa mu, ked ju videl veseltd a usmiatu.

Na druhy den si Jakub vzal farebné ceruzky a papier
asadol si v kuchyni za stol. Zacal si kreslit — robil to velmi
rad. No len ¢o to Rebeka zbadala, prisla k nemu a zacala
sa $plhat na stolicku. Chcela si vziat jeho pastelky i papier,
na ktory si Jakub nieco kreslil. Vtedy prisla k stolu mama
a povedala: ,,Rebeka, zober si svoju ceruzku a papier.

Ale Rebeka trvala na svojom a zacala nariekat: ,,Nie,
chcem Jakubovu. Jeho je lepsia ako moja.«

21
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Vtedy mama poprosila Jakuba: ,,Vies ¢o, Jakub,
aby tu bol pokoj, mohol by si dat Rebeke svoj papier
a pastelky a zober si jej ceruzku.“

Pozrel sa na mamu a so smutkom na tvari povedal:

»Ale mama, to nie je fér.“
A v tej chvili mu jeho strazny anjel zasepkal do ucha:
,Urob, ¢o ti hovori mama.“

Jakub anjela poslichol, dal Rebeke svoj papier
s obrazkom i s ceruzkami. Zobral si Cisty papier a ce-
ruzky, ktoré mu podala mama. Potom sa pozeral, ako
pocmarala vsetko, ¢o nakreslil.

Strazny anjel mu zasepkal do ucha: ,,Rebeka ta ma
rada, Jakub. Ty si jej velky brat a chce
robit vsetko, ¢o robis$ ty. Chce byt
taka ista, ako si ty.“

Jakub zacal kreslit
novy obrazok a v du-
chu anjelovi odpove-
dal: ,,Nechcem, aby
Rebeka chcela vsetko,
¢o je moje a aby bola
taka ako ja.“

Rebeka kresli obrdzok, vedla nej je Jakub

a za nim jeho strazny anjel.

22
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