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UvVOoD

lovek je otaznik, nie otdzka, ale otaznik. Otdzka sa dd vyriesit intelek-
tudlne, ale otdznik je mozné vyriesit iba existencidlne. Nejde o hlada-
nie odpovedi na otdzky, ale o hladanie odpovede na nase bytie.

Je otaznikom, pretoze otazky sa tykaja tych druhych. Otdznikom sme my
sami. Clovek hlad4 sidm seba. Vie, Ze je, no zdroven nevie, kto je. Pri narodeni
sa v kazdom ¢loveku zrodi aj tdZzba po hladani. Tdto tizbu mdzeme potlacat,
mozZeme ju odmietat alebo zamienat za ttizby iného druhu, ale nedokdzeme
ju znicit. Neexistuje sposob, ako ju zniéit, pretoze je zdkladom Iudskej pod-
staty. A je prirodzené, ze vedomie to chce poznat.

Pétranie je sicastou nasej podstaty a pokym nedostaneme odpovede,
budeme pétrat dalej. Samozrejme, existuje 999 ciest, ktoré vedd nesprav-
nym smerom a spravna je iba jedna. Nase pétranie je plné rizik. Nie je to
jednoduché. Naopak, je to velmi zlozité a iba mélokto dojde uspesne k svoj-
mu cielu. No kym do ciela nepridete, budete sa zmietat v agonii a zmétku.
Budete zotrvavat v pla¢i. Nebudete poznat radost. Ak nepozndte sami seba,
ako mozete byt veseli? Ni¢ pre vas nebude pozehnanim. Ak nepoznate seba,
nespozndte pozehnanie.
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«

Budete pocuvat slova ako ,spokojnost”, ,blazenost®, ale su to iba slova.
Ich skuto¢ny vyznam bude pre vas skryty. Ten im mozu dat iba vase skuse-
nosti. Inak st to iba prazdne slovd, ktoré okolo vés vytvéraja akysi nepokoj,
ale ni¢ nevyjadruja.

Pétranie je ludskou podstatou. No ako ngjst td spravnu cestu, ked mnohé
vedd nespravnym smerom?

Carlyle* povedal: ,Zdrojom nestastia ¢loveka je jeho velkost. Je v fiom
nieco nekonec¢né, preto nemdze byt spokojny, ak je obklopeny iba tym, ¢o
je konecné!

Je v nas nieco vyssie, nieco vicsie, nieCo, ¢o presahuje vetko konecné.
Vidite to vo vlastnom Zivote. Mdzete zarobit peniaze, ziskat moc, ale vzdy,
ked uspejete, zistite, Ze ste vlastne zlyhali. Uspech vés zdroven upozorni
na neuspech. Mdte peniaze, ale ste stdle nespokojni, dokonca este viac ako
predtym. Mate moc, ale stale ste rovnako bezmocni. Ni¢ nezvyrazni vedo-
mie bezmocnosti tak ako moc. Ni¢ tak neodkryje vnutorna chudobu ako
bohatstvo, pretoze v tej chvili vidno jasny kontrast. Zvonka vidite bohdaca,
ale vo vnutri je zobrakom, ktory stéle tuzi, dychtivo sa pyta a hlada.

Z jednej strany to vyzerd ako nestastie — ludské nestastie. Z druhej stra-
ny je to velkost ¢loveka. Carlyle mé pravdu, ked vravi, ze zdrojom nestas-
tia ¢loveka je jeho velkost. Co vlastne je ta ludska velkost? Je to schopnost
prekondvat sa, ist stale dalej, vnimat zivot ako rebrik, vyskocit zo samého
seba. Pokym sa tak nestane, Zijete vo vyprahnutej zemi, v ktorej ni¢ nekvit-
ne. Mozete vynalozit akékolvek usilie, ale pust bude vyzerat vidy ako pust,
nikde nendjdete Ziaden kvet.

Tie kvety za¢nd kvitnat, az ked sa zacnete priblizovat k pravde. O to
vlastne ide. Clovek zattizi stat sa Bohom. Chce sa stat pravdou. Chcete to ci-
tit? Chcete citit, ze ste pravda? Nic iné vds nedokaze uspokojit.

*  Thomas Carlyle (1795 — 1881) bol $kétsky filozof, majster satiry a historik. (pozn. prekl.)



PRVA KAPITOLA

TAJOMSTVO OTAZKY
JKTO SOM?

to som? Tuto otdzku si musite polozit v najhlbSom centre svojho by-
tia. Musi vo vés rezonovat, vibrovat, pulzovat vim v krvi, v bunkéch.
Musi sa stat otdznikom vo vasej dusi.

Ked sa vasa mysel utisi, pochopite to. Odpoved nebude vyjadritelna slo-
vami, nebudete schopni zapisat si ju do zapisnika. Nebudete schopni nieko-
mu povedat: ,Toto je odpoved:* Hned ako ju vyslovite, uz to nebude ona. Ak
ju napiSete do zapisnika, uz to nebude ona.

Ked sa skuto¢nd odpoved objavi, bude takd existencidlna, Ze bude
nevyjadritelnd.

Ja sdm som otdzka. Neviem, kto som.
Co mdm robit. Kam mdm ist.

Drzte sa tejto otdzky. Nerobte ni¢, nikam nechodte a neza¢nite verit akym-
kolvek odpovediam. Len zostaiite pri svojej otdzke. Jednou z najtazsich veci
je zotrvat pri nej a nehladat odpoved. Mysel je velmi $ikovna a moze vdm
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pontknut falo§nt odpoved. Moze vés zacat uteSovat, moze vam pontuknut
nieco, na ¢om zacnete lipntt, no vysledkom toho bude, ze vasa otdzka ne-
bude vyriesend, iba potlacend. Uverite tejto odpovedi, ale otdzka zostane
niekde v hibke vasho vedomia ako otvoren4 rana. Vylie¢enie sa neudeje.

Netvrdim, Ze ak zostanete pri svojej otdzke, dostanete na fiu odpoved.
Na tato otdzku vlastne nikdy nikto odpoved nedostal. No ak pri otdzke zo-
trvate, postupne sa strati. Nie v8ak preto, Ze ste dostali odpoved, pretoze od-
poved neexistuje. Odpoved nemdze existovat, pretoze Zivot je tajomstvo. Ak
by odpoved existovala, zivot by nebol tajomstvom.

Na tato otdzku neexistuje odpoved, nemoze byt vyrieend. Nie je to hé-
danka, je to tajomstvo. A to je rozdiel medzi hidankou a tajomstvom. Nech
je hddanka akokolvek ndro¢nd, d4 sa vyriesit. Odpoved na tajomstvo neexis-
tuje — nie preto, Ze by bolo komplikované. Je velmi jednoduché, no jeho pod-
statou je, Ze sa vyries$it nedd.

Zotrvajte pri svojej otdzke. Budte vnimavi, bdeli, nepétrajte, nesnazte sa
ngjst odpoved. Je to velmi naroc¢né, ale ak to dokédzete, da sa to zvladnut. Ja
som to zvlddol. Rovnako to dokdzali aj mnohi ini. Samotnd pozornost, ten
ohen pozornosti otazku spali. Ziara slnka pozornosti otazku roztopi, strati
sa, vypari sa. Jedného dna zistite, Ze ste, ale otdzka uz nie je. Nie preto, lebo
bola nahraden4 odpovedou. Ziadna odpoved neexistuje. Vy ste viak uz bez
otdzky. Vy bez otdzky — to je odpoved. Nie preto, Ze by ste boli schopni po-
vedat, kto ste, takej otdzke sa uz iba zasmejete. Takato otdzka sa pre vds sta-
ne absurdnou. Je kladend tGplne nespravne. Teraz to vsak este nechapete,
musite sa pytat. Musite sa pytat velmi naliehavo. Kladte otdzky, ale nezia-
dajte odpovede.

Toto je rozdiel medzi teolégiou a duchovnom. Teoldgia vim dé odpoved,
duchovno vdm ddva vnimavost. Teoldgia pontika odpovede. Pripravené, vy-
robené, lesklé, dokonalé. Duchovno vam Ziadnu odpoved dat neméze, iba
pomaha preniknut do hibky otézky. Cim hlbsie sa do otazky ponorite, tym
jasnejsie uvidite, ako sa rozplyva a ako sa strdca. A ked sa otdzka strati, uvol-
nf sa vo vasom vnutri Gzasna energia. Budete tam, bez otazky. A samozrej-
me, tam, kde nie je Ziadna otdzka, nie je ani mysel. Mysel je zdrojom otézok.
Ked zmiznu otdzky, zmizne mysel a objavi sa ¢isté vedomie. Tak ako obloha
bez mrakov, ako plamen bez dymu.
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To je bozské. To je stav Budhu, to je stav Krista. Nezabudnite, stéle to
opakujem, Budha nenasiel odpoved, preto nikdy neodpovedd na najzéklad-
nejsie otdzky. Ked sa ho spytate, ¢i existuje Boh, neodpovie. Ked sa ho spyta-
te, ¢o sa stane, ked ¢lovek zomrie, vyhne sa odpovedi, za¢ne rozprévat o nie-
¢om inom. Neodpovie na vasu otazku.

Nie je metafyzik, nie je filozof. Stretol sa s otdzkou a otdzka zmizla.
Otdzka sa stratila rovnako, ako sa strati tma, ked zapdlite sviecku, ked za-
znete svetlo. Vneste do otdzky viac bdelej pozornosti.

Vravis: ,Ja sdm som otdzka.”
Nddherné! Tak to md byt — vsetky otdzky
zredukujte do jednej zdkladnej:
»Kto som?“ Nechodte okolo a nepytajte sa:
»Kto stvoril svet?”, Preco vznikol svet?”
Otdzky tohto druhu si nezmyselné. Zamerajte sa na
jedini zdkladni a najpodstatnejsiu otdzku: Kto som?

Kto? Nechajte svoje vedomie prenikat ako $ip ¢oraz hlbsie, hlbsie a hlbsie.
S hladanim odpovede sa nepondhlajte, pretoze mysel je prefikana. Ak bude-
te netrpezlivi a budete sa pondhlat, ponukne vdm nepravi odpoved. Mysel
vie citovat posvitné texty, je to diabol. Povie vam: LAno, si Boh, si ¢isté ve-
domie, si absolttna pravda, si veénd dusa, nesmrtelnd bytost Takéto odpo-
vede mozu vase hladanie znicit.

Ten, kto hladd, musi byt pred pripravenymi odpovedami ostrazity. Su
dostupné, prichddzaju z kazdej strany. Vasa mysel je ovplyviiovand okolim.
Dokonca tie odpovede dostavate este skor, nez sa sami spytate.

Malé dieta sa nepyta, kto je Boh, a aj napriek tomu dostdva odpovede,
posobi nan jeho okolie. Nepyta sa, este nemd dovod pytat sa, no aj napriek
tomu dostdva odpovede. Mnoho ludi prechddza Zivotom veriac v tieto od-
povede a sami sa nikdy nepytaja.

Ak nekladiete otazky, potom vsetko, ¢o viete, je iba odpad. Vyhodte vset-
ko toto svoje poznanie na smetisko, pretoze poznatky v skuto¢nosti neexis-
tujq, existuje iba poznanie. Neexistuje ziadna odpoved, je iba stav vedomia,
v ktorom sa pytanie strica. Je to ¢irost, ¢ire videnie a vnimanie, ¢iry zrak,
prenikanie dalej a dalej, ale vzdy bez odpovede.
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Existencia je taka rozsiahla a tajomnd... A je dobre, Ze to tak je. Len si
skuste predstavit, aki by ste boli nestastni, keby ste ti odpoved dostali. Zivot
by stratil zmysel, nestél by za ni¢. Préve vdaka tomu, Ze nedokazete odpoved
ndjst, ma Zivot nekone¢ny zmysel. Boh nie je odpoved. BoZskost je stav bytia,
v ktorom otazka neexistuje. Bozskost je stav mysle.

Zotrvajte pri svojej otdzke. Som tu, aby som vam v tom pomohol.
Nepontkam vdm ziadnu odpoved, tych ste uz dostali viac nez dost. Nebudem
vas zatazovat. Chcem vés naudit, ako sa oslobodit od odpovedi, ktoré ste si
vétepili do mysle. Otdzky zrazu budu kristélovo ¢isté. Budu autentické a buda
va$e. Budu vychadzat z vasho najvnitornejsieho bytia.

Drzte sa svojej otdzky. Neodbiehajte sem a tam. Neponéhlajte sa. Budte
trpezlivi. Dovolte otdzke, aby sa stala vasim stilym spolo¢nikom.

Toto je jedind nduka, ktort u¢im. Nduka pytania sa bez ndhlenia sa za
odpovedou.

Je nadherné zotrvat pri svojej otdzke, pretoze odpovede mrzacia. Nicia
nevinnost, vasu ¢isti nevedomost. Napliiaji mysel slovami, teériami, dog-
mami, vysledkom je strata vasej panenskej bytosti. Odpovede mrzacia.
Otdzka je ¢istd, nemrzadi. V skutoc¢nosti vas ocistuje.

Svoju otdzku pozorne vnimajte. Neznamena to, ze sa musite neustale py-
tat: ,Kto som?“ Nemusite ju vyslovovat. Nechajte ju iba pritomnu ako dy-
chanie, ako vase samotné bytie. Nechajte ju pritomnd, tichy, ale stélu. Budte
v o¢akdvani, ako v tehotenstve. Jedného dna, ked budete so svojou otdzkou
it dostato¢ne dlho, zacne sa postupne stricat. Zac¢ne sa stracat, ako ked
rdno vyjde slnko a kvapky rosy sa postupne vyparia. Ked sa vedomie stane
ohnom, intenzivnym svetlom, otdzka sa za¢ne stracat.

A ked sa tdto otdzka tplne strati, nebudete moct povedat, kto ste, ale bu-
dete to vediet. Nie je to poznatok, je to poznanie. Nebudete vediet odpove-
dat, ale budete vediet. Odpoved budete vediet odtancovat, vyjadrit tsme-
vom, budete ju zit, ale nebudete ju vediet vyslovit.

Vzdy, ked mdm pocit, Ze nerobim to, ¢o by som mal,
alebo robim to, ¢o by som robit nemal, ked mdm pocit,
ze by sa malo nieco rychlo zmenit, som ako ustrdchany

Ziak, ktory sa boji, Ze ak nebude mat dobré zndmky,

vyhodia ho zo skoly.
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Kazdy z nés bol takto vychovavany. Vsetko nase vzdeldvanie, v rodine, v spo-
lo¢nosti, na zakladnej skole, na strednej i vysokej skole v nds vyvolava na-
pétie. Toto zakladné napitie spdsobuje, Ze nerobime to, ¢o by sme chceli
robit.

Zotrvava v celom vasom zivote, prenasleduje vés ako no¢na mora. Nikdy
vam nedovoli uvolnit sa, odpocivat. Ak sa uvolnite, povie: ,Co to robis?
Nemas odpocivat. Mal by si nie¢o robit:* A ked nieco robite, povie: ,Co to
robi$? Musis si odpoc¢inut, je to potrebné, inak sa zbldznis. Ved si na pokra-
ji zratenia!

Ak robite nieco dobré, povie: ,,Si blazon. Konanim dobra nezarobis a lu-
dia ta budt podvadzat: Ak robite nieco zlé, povie: ,Co to robis? DI4zdis si
cestu do pekla, bude$ za svoje Ciny trpiet” Nikdy vds nenechd na pokoji.
Nech robite ¢okolvek, neustale vas sudi.

Toto neprestajné posudzovanie vam bolo implantované. Je to najvicsie
nestastie, aké ludstvo md. Pokym z nds toto vnutorné posudzovanie a odsu-
dzovanie nevykorenime, nebudeme skuto¢nymi ludmi, nebudeme schopni
citit radost a prezivat potesenie z nasej existencie.

Nikto to za vas urobit nemdze. Toto nie je problémom iba tych, ktori
sa pytajq, ale celého Tudstva. NezdleZi na tom, v akej krajine ste sa narodi-
li, ani k akému nabozenstvu sa hlasite, ¢i ste katolik, komunista, hinduista,
moslim, dzinista, budhista. Nezalezi na ideoldgii, podstata je stale rovnaka.
Zakladom je vybudovat vo vas rozpoltenost tak, aby jedna ¢ast neprestajne
odsudzovala td druhd. Ak nasledujete prvu cast, td druha vas za¢ne odsu-
dzovat. Ste v neustdlom vnutornom konflikte, v ob¢ianskej vojne.

Tato vojnu musite zastavit, inak premeskate vsetku krasu a dary Zivo-
ta. Nikdy nebudete schopni sa od srdca zasmiat, nebudete schopni milovat
a robit veci naplno. Iba sceleny ¢lovek dokaze rozkvitnut. Vtedy pride jar
a zivot sa naplni farbami, hudbou a poéziou.

Iba sceleni mozete vsade okolo seba citit pritomnost bozskos-
ti. Paradoxom je, Ze rozpoltenost vo vds vytvorili takzvani svitci, knazi
a cirkvi. Kiaz je v skuto¢nosti najvac¢sim nepriatelom pravého duchovna
na zemi.

Drzte si odstup od vsetkych kinazov, st chorobou ludstva. Vyvolévaju
v ludoch napitie a sposobuju epidémiu neurézy. Tato neurdza je tak masiv-
ne roz$irend, Ze ju povazujeme za samozrejmost. Sme presvedceni, Ze prave
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o tom je zivot. Myslime si, Ze zivot je proste taky. Utrpenie, dlhé a trvalé.
Bolestivd a muciva existencia. Vela kriku pre nic.

Ak sa pozrieme na na$ takzvany zivot, presne tak vyzerd. Nie je v nom
jediny kvet, ziadna piesen vychddzajica zo srdca, ziaden lu¢ bozského
potesenia.

Nie je ziadnym prekvapenim, Ze sa inteligentni [udia na celom svete py-
taju, aky je zmysel Zivota. ,Preco by sme mali dalej Zit? Preco sme taki zba-
beli a stale zijeme? Preco nendjdeme trochu odvahy a neskoncujeme s tymto
nezmyslom? Preco by sme nemali spachat samovrazdu?*

Nikdy v minulosti si tolko Iudi na celom svete nemyslelo, zZe Zivot nema
zmysel. Preco sa to deje prave v tejto dobe? Nema to ni¢ spolo¢né s touto
dobou. Mnoho storo¢i, najmenej pittisic rokov ublizuju knazi ludskej dusi.
Teraz to dosiahlo svoj vrchol.

Nejde o nase spravanie, sme obetami. Sme obetami dejin. Ak by bol ¢lo-
vek o Cosi vnimavejsi, ako prva vec by spravil to, Ze by spalil vsetky knihy
o histérii. Zabudnime na minulost, bola to no¢na mora. Za¢nime od zaciat-
ku, ako keby sa prave zrodil Adam. Za¢nime opit v raji. Nevinni, nezatazeni,
neznecisteni krutymi knazmi a ich ndzormi.

Knazi sa vzdy spréavali velmi nesprdvne, pretoze vymysleli nieco, ¢o je pre
nich nesmierne délezité. Vymysleli, ako ¢loveka rozpoltit, vo vnitri rozdelit
a spravit z neho schizofrenika, ktorého mézu ovladat. Rozpolteny clovek je
oslabeny. Sceleny ¢lovek m4 silu, silu vdaka ktorej vie prijimat vyzvy, prezi-
vat dobrodruzstvo.

Jeden muz hladal dobru cirkev, ktorej by sa mohol stat ¢lenom, a na-
siel maly kostol, v ktorom si kongregacia pred¢itavala s pastorom. Vraveli:
»2Neurobili sme to, ¢o sme mali urobit, a urobili to, ¢o urobené byt nemalo.

Muz sa posadil a s dlavou si povedal: ,Chvalabohu, kone¢ne som nasiel
svoj dav'

Chodte do akéhokolvek kostola a ndjdete svoj dav, ngjdete repliky svojho
bytia. Jazyk bude mozno trochu odli$ny, ritudly iné, ale zdklad bude rovna-
ky. Ten zdklad spociva v tom, Ze celd fudskd bytost treba zredukovat na vni-
tornd obciansku vojnu.

Den, ked zistite, ¢o s vami knazi urobili, bude dilom vasho precitnutia.
Den, ked sa zbavite v$etkych tychto nezmyslov, bude vasim diiom oslobo-
denia.
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Robte to, ¢o vam radi vlastnd prirodzenost. Robte to, k comu vis vedu
prirodzené schopnosti. Nepoc¢uivajte posvitné spisy, pocuvajte iba vlastné
srdce, to je jediny posvitny spis, ktory vim odporta¢am. Pocavajte ho vel-
mi pozorne a nikdy nebudete konat chybne. Ak ho budete pocuvat, nikdy
nebudete rozpolteni. Nasledovanim vlastného srdca sa zacnete posuvat
spravnym smerom a nebudete pochybovat o tom, ¢i robite spravne, ale-
bo nesprivne.

Podstata nového ludstva je ukrytd v jeho schopnosti vedome, bdelo a po-
zorne nactvat svojmu srdcu. Stdle sa nim riadte a dajte sa viest tam, kam
povie. Ano, niekedy vas vtiahne do temnoty, ale nezabudnite, Ze prave tieto
situdcie si potrebné na vase vyzretie. Niekedy zidete z cesty, ale ani vtedy
nezabudnite, Ze gj to je sti¢astou rastu. Mnohokrat spadnete. Vstaiite, preto-
Ze prave to cloveka posiliiuje — ked spadne a opét vstane. Tak sa ¢lovek sté-
va scelenym.

Neriadte sa pravidlami, ktoré k vam prichddzaja z okolia. Takéto pravidla
nie st spravne, pretoze ich vytvéraju Iudia, ktori vas chcti ovladat. Ano, na
svete bolo niekolko osvietenych ludi ako Budha, Jezis, Kri$na a Mohamed.
Neodovzdali svetu pravidld, ale svoju lasku. No po Case sa vzdy ndjdu zia-
ci, ktori za¢nu vytvarat pravidld spréavania. Ked majster odide, je to ako keby
zhaslo svetlo, zostanu strateni v temnote. Zac¢nu vytvarat pravidld, preto-
7e zmizlo svetlo, vdaka ktorému videli. Jediné, ¢o mozu nasledovat, su tie
pravidla.

Jezi$ nasledoval $epot svojho srdca, ale krestania to nerobia. Svoje srdce
nepociivaji. Sa len imitatori. A vo chvili, ked zaé¢nete napodobnovat, urdza-
te ludstvo, urdzate svojho Boha.

Nikdy nenapodobriujte, budte vzdy origindlni. Nestaiite sa képiou.
Pretoze prave kopirovanie sa deje na celom svete.

Ak ste origindlni, Zivot je ako tanec. A vy musite byt origindlni. Na svete
nie sd dvaja rovnaki ludia, preto sa moj spdsob zZivota nemoze stat vasim.

Poctvajte Sepot svojho srdca, pretoze ono vam skutocne nasepkdva.
Srdce rozprava tichym hlasom, nekri¢i.

Budha je Budha, Kri$na je Kri$na a vy ste vy. A nie ste horsi nez ktokolvek
iny. Vazte si sami seba, re$pektujte svoj vnutorny hlas a nasledujte ho.

A nezabudnite, ze vim nemodzem zarucit, Ze vas vzdy povedie sprav-
ne. Mnohokrét vas povedie zlym smerom, pretoze pred otvorenim tych
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spravnych dveri je klopanie na vela nespravnych. Tak to je. Ked pride-
te k spravnym dverdm, nebudete schopni rozpoznat, Ze prave ony su tie
spravne.

Nevynakladajte tsilie na velké ocakédvania, vysledkom usilia je vyvrcho-
lenie rastu. Tak nevéhajte a prili§ sa netrapte tym, Ze nieCco mozno robite
nesprévne. Toto je jeden z problémov, ludia sd uéeni, aby nerobili veci ne-
spravne, preto vdhaji, majai obavy a strach, aby nieco neurobili zle, a prave
preto nakoniec ustrni. Nevedia sa pohnut, pretoze by sa mohlo stat nieco
nespravne. Stdvaju sa z nich skaly, stratia svoju pohyblivost.

Ja vdm vravim, robte tolko chyb, kolko mozete, ale pamitajte si ich, aby
ste ani jednu nezopakovali. Budete postupne rast. Stcastou slobody je bla-
denie, sti¢astou vasej dostojnosti je ist aj proti Bohu. Niekedy je krasne po-
stavit sa Bohu. Iba tak budete mat chrbtovu kost. Na svete st miliény Iudi
bez chrbtovej kosti.

Pre to, ¢o vravim, sa mnoho ludi hnevd. Neddvno sem prisiel jeden novi-
ndr. Prisiel, aby ziskal informdcie o tom, ¢o sa tu deje, a vypocul obe strany.
Ludi, ktori sem chodia, aj tych, ktori st proti. Obisiel mesto, hovoril s poli-
cajtmi a stretol sa so starostom Puny. A to, ¢o mu starosta povedal, bolo na-
ozaj nddherné. Milujem to.

Povedal: ,Tento muz je taky nebezpecny, ze by mal byt z Puny vyhnany,
a to nielen z Puny, ale aj z Indie, a nielen z Indie, ale z celého sveta!”

Milujem jeho slova. Zac¢al som o nich premyslat. Kam by ma mohli zo
sveta vyhnat? To je skuto¢ne vyborny ndpad! Ak tuto vyzvu zvlddnu, velmi
rad pdjdem.

Preco je vSade tak vela hnevu? Prec¢o maju takd zlost? M4 to dévod, a to
velmi raciondlny. Ja sa vdm totiz snazim pondknut dplne novy spoésob du-
chovného zivota a ak by moja idea uspela, museli by vsetky predchadzajtce
vizie odist.

Nepocuvajte Tudi, ked vam vravia: ,Toto je sprdvne a toto nespravne.
Zivot nie je presne dany. To, ¢o je dnes povazované za spravne, uz zajtra byt
nemusi a naopak. Zivot sa ned4 skatulkovat, nemozete ho oblepit nalepkami
spravne — nespravne. Zivot nie je lekdren, v ktorej st vetky flasticky ozna-
¢ené nalepkami a vy presne viete, ¢o v nich je. Zivot je tajomstvo. V jednej
chvili vdm nieco sedi, takZe je to spravne. Za chvilu pretecie Gangou tolko
vody, Ze vam to uz nesedi, takze to zrazu spravne nie je.
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Ak4 je definicia toho, ¢o je spravne? Spravne je vsetko, Co je v stlade
s existenciou, a nespravne je to, ¢o s fiou v silade nie je. Budte neustale bdeli
a pozorni, pretoze prave o tom sa rozhoduje v kazdom okamihu. Nemozete
byt zavisli od pripravenych odpovedi na otdzky, ¢o je a ¢o nie je spravne. Od
tych st zdvisli iba hlupaci, pretoze v takom pripade nemusia byt inteligent-
ni. Ked uz viete, ¢o je a ¢o nie je spravne, mozete zahodit zoznam, ktory aj
tak nie je prili$ dlhy.

Zidia majt jednoduché desatoro, podla ktorého vedia, ¢o je spravne a ¢o
nespravne. No zZivot sa nepretrzite meni. Ak by sa Mojzi$ vratil, neverim, Ze
by dal ludom rovnaké desatoro, nemohol by. Ako by to bolo mozné po triti-
sic rokoch? Musel by vymysliet nieco nové.

Moje osobné poznanie je, Ze nech sd desatora akékolvek, prindsaju lu-
dom iba problémy, pretoze vo chvili, ked ich dostand, st uz zastarané. Zivot
sa hybe prilig rychlo, nie je staticky, je dynamicky. Zivot nie je stojatd voda
akéhosi bazéna, je to prudiaca Ganga. V dvoch momentoch nie je nikdy rov-
nakd. Takze v jednej chvili moze byt nieco spravne a v druhej nespravne.

Co s tym? Jedinou moznostou je bdeld pozornost, pretoze iba vdaka nej
si [udia uvedomia, ze sami rozhoduju o tom, ako budu reagovat na zivotné
zmeny.

Rozpoviem vam jeden stary zenovy pribeh. Blizko seba stali dva klasto-
ry, ktorych predstaveni boli stalymi sipermi. Obaja boli takzvani majstri, ale
v skuto¢nosti boli knazmi, ktor{ sa navzdjom tak neznésali, ze zakédzali svo-
jim ziakom, aby sa ¢o i len pozreli na susediaci klastor.

Kazdy z knazov mal svojho ziaka, ktory mu poméhal, nosil veci a vybavo-
val v§etko potrebné. Knaz z prvého kldstora povedal svojmu pomocnikovi:
»Nikdy sa nerozpravaj s tym druhym chlapcom. Tito [udia st nebezpe¢ni:*

No chlapci st chlapci. Jedného dna sa obaja stretli na ceste a chlapec
z prvého klastora sa pyta toho druhého: ,Kam ides?”

On na to: ,Kamkolvek ma nohy zavedu Ur¢ite poc¢uval v klastore slév-
ne zenové pribehy, pretoze odpovedal: ,Kam ma nohy zavedtd* Uzasny vy-
rok. Cisté tao.

No prvy chlapec bol odpovedou zarazeny a nevedel, ako mé reagovat.
Frustrovany, nahnevany a tiez s pocitom viny, pretoze jeho majster povedal,
aby sa s tymito [udmi nerozprdval. Tito Iudia st vraj naozaj nebezpec¢ni. To
mala byt odpoved? — uvazoval. PoniZil ma.
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Zasiel teda za svojim majstrom a povedal mu, ¢o sa stalo. ,Je mi velmi
Iito, Ze som sa s nim rozpraval. Méte pravdu, tito [udia st nebezpecni. Co
je to za odpoved? Spytal som sa ho, kam ide. Oby¢ajnu zdvorilostnt otdzku.
A vedel som pritom, Ze ide na trh, presne tak ako ja. No on odpovedal: ,Kam
ma nohy zavedu”

A majster mu odvetil: ,Varoval som ta, ale ty si ma nepoc¢uval. Zajtra sa
postavi$ na rovnaké miesto a ked pride, spytas sa ho, kam ide. A ked opit
odpovie to isté, budes tiez filozof. Povies: ,A ¢o ak by si nemal nohy? Pretoze
dusa nem4 telo, a tak ju nohy nemézu niest: Co na to asi odpovie?*

Chlapec sa na stretnutie pripravil a celd noc si opakoval, ¢o mé na dru-
hy den povedat. Zavcas rdna isiel na rovnaké miesto. V rovnakom case vi-
del prichadzat chlapca. Chlapec z prvého klastora bol $tastny, pretoze teraz
mohol druhému chlapcovi ukézat, ¢o je to filozofia. A tak sa spytal: ,Kam
ides?“ A cakal...

No chlapec z druhého klastora povedal: ,Idem na trh po zeleninu:

A ¢o teraz s naucenou filozofiou?

Zivot je uz taky. Nemozete sa nan pripravit. Je krasny svojou tajomnos-
tou, vzdy nds zastihne nepripravenych, vzdy nie¢im prekvapi. Ak méte oci,
vidite, ze kazdy okamih je prekvapenim a vopred pripravené odpovede st
nanic.

Vsetky staré ndboZenstvé nds zdsobuju vopred pripravenymi odpoveda-
mi. Manu dal ludom prikdzania, Mojzi$ dal ludom prikézania, a tak to $lo
dalej a dalej.

Ja vam ziadne prikdzania neddm. Uz samotné slovo prikdzanie je zIé.
Prikazovat niekomu znamena ponizit ho na otroka. Ja vdm prikazy ned4-
vam, nemusite poc¢dvat ani mna, ani nikoho iného. Ja vas u¢im zékladny
zdkon Zivota. Poc¢uvajte svoje vlastné ja, budte sami sebe svetlom, nasle-
dujte toto svetlo a vase problémy sa stratia. Potom bude vsetko, ¢o urobi-
te, spravne a vsetko, ¢o neurobite, jednoducho nebolo potrebné urobit.

A nezabudnite, neobzerajte sa stéle spat, pretoze zivot sa meni. Zajtra
si mozno poviete, Ze ste v¢era urobili nieCo nespravne. Vcera to nebolo zlé,
aj ked dnes to tak moze posobit. Nie je vobec potrebné, aby ste sa obzerali
spét, zivot ide vpred. Napriek tomu je stéle vela $oférov, ktori sa pozera-
ja do spéatného zrkadla. Hybu sa vpred, ale pozeraja sa vzad. Ich Zivot sa
meni na katastrofu.
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Pozerajte sa vpred. Cesta, ktoru ste presli, je uz za vami, nestarajte sa
o nu. Nezatazujte sa zbyto¢ne minulostou. St to uzavreté kapitoly, ktoré
uz mate precitané, nie je potrebné sa k nim znova a znova vracat. Nikdy
nesudte ¢okolvek z minulosti pomocou novej perspektivy, pretoze nové je
nové. Neporovnatelne nové. Staré bolo spravne vo svojom vlastnom kontex-
te a nové je spravne v tom sicasnom. Oba st neporovnatelné.

To, ¢o sa vam snazim vysvetlit, je: zbavte sa pocitu viny. Pretoze byt vin-
ny znamend Zit v pekle. Vo chvili, ked sa zbavite viny, spozndte sviezost kva-
piek rannej rosy trblietajucich sa v rannom svetle, svieZost lotosovych list-
kov na jazere, jas hviezd na no¢nej oblohe. Vo chvili, ked sa zbavite viny, zi-
vot sa zmeni od zdkladov. Budete ovela Ziarivejsi a jasnejsi. Nohy sa vdm roz-
tancujua a srdce bude spievat tisice piesni.

Takyto Zivot je zivotom sannjasina, je to zivot radosti, bozsky Zivot. Zit
Zivot s pocitmi viny znamend byt zneuzivany knazmi.

Utecte z vazenia, hinduistického, krestanského, moslimského, dZinistic-
kého, budhistického, komunistického. Utecte z vdzenia, zbavte sa vSetkych
ideologii, pretoze ideoldgie vam pontukaja vopred pripravené odpovede. Ak
polozite komunistovi otdzku, skér, ako vam odpovie, pozrie sa do Kapitdlu*.
Rovnako to bude aj s hinduistom, najskor sa pozrie do Bhagavadgity**.

Kedy zac¢nete pouzivat vlastné vedomie? Kedy? Ako dlho pldnujete zo-
trvat v mftvej minulosti? Bhagavadgita vznikla pred piatimi tisickami ro-
kov, odvtedy sa zivot radikélne zmenil. Ak si ju chcete precitat, Citajte ju ako
krasnu literatiiru, nijako inak. Je to krdsna literatdra, je to prekrdsna poézia,
ale nie st v nej vyroky, ktoré by ste mali nasledovat, ani pokyny, ktoré by ste
mali plnit. Citajte ju ako dar minulosti, ako dar velkého basnika Vjdsu***.

Neprijmite ju véak ako svoje pravidld, uz ddvno nie st aktudlne.

Vsetko straca svoju platnost, pretoze zivot nie je vymedzeny. Pokracuje
dalej a dalej. Prekracuje vSetky hranice, vSetky vymedzené linie, Zivot je

* Celozivotnd praca nemeckého filozofa Karla Marxa povazovand za ,bibliu komu-
nizmu® (pozn. prekl.)

* Jedna z najvyznamnej$ich posvdatnych knih hinduizmu, povazovana za ,bibliu
hinduizmu® (pozn. prekl.)

*+ Véda Vjasa, celym menom Sri Kr§na Dvaipajana Vjisa, autor svetozndmej Maha-
bharaty. (pozn. prekl.)
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nekonec¢ny proces. Bhagavadgita je poslednou bodkou, Kordn je poslednou
bodkou, ale zivot k bodke nikdy nedospeje. Nezabudnite na to.

A pripominajte si to.

Jediny bod, vdaka ktorému je mozné zostat v kontakte so Zivotom a neza-
ostdvat za nim, je srdce nezatazené vinou, srdce plné nevinnosti. Zabudnite
na vetko, ¢o vam kedy tvrdili, Ze mate a nemate robit, nikto za vds nemoze
rozhodovat.

Vyhybajte sa pokrytcom, ktori rozhoduji namiesto vas. Vezmite opraty
do vlastnych ruk. Iba vy jedini moézete rozhodovat. Vdaka tomuto rozhodo-
vaniu sa zrodi vasa dusa. Ak za vés rozhodujt ini, vasa dusa spi a je otupena.
Ked zac¢nete rozhodovat sami za seba, budete ovela bystrejsi. Rozhodovat
znamend riskovat. Je pravdepodobné, Ze urobite chybu, kto vie? Je to riziko.
Kto z nas vie, ¢o bude nasledovat? Pri tomto riziku neméte ziadnu zaruku.

V pripade veci, ktoré poznate, zaruku méte. Riadili sa tym miliény ludi.
Ako sa moze tolko vela ludi mylit? Je to zdruka. Ak povie tolko vela [udi, Ze
je to spravne, tak to spravne musi byt.

Logika zivota je vSak ind. MozZete si byt isti, ze ak sa urcitou vecou riadi
prili$ vela Iudi, nie je spravna. Pretoze tolko vela [udi nie je osvietenych, ani
nemo6ze byt. Vadsinu tvoria hlupéci, dplni hlupéci. Budte pred tou vdésinou
ostraziti. Ak tolko Iudi nie¢o nasleduje, je to jasnym dokazom toho, ze ide
o volaco nesprdvne.

Pravdu spoznaju jednotlivci, nie dav. Poculi ste uz niekedy o dave, ktory do-
siahol osvietenie? Pravdu spoznaju jednotlivci — Tilopa, Atisa, Nanak, Kabir.*

Pravdu spoznaju len jednotlivci.

Ak chcete spoznat skuto¢ntt pravdy, budte nimi aj vy.

Riskujte tolko, kolko bude potrebné, prijmite vyzvy, pretoze vdaka nim
budete bystri a inteligentni.

Pravda nie je viera, je to dokonald inteligencia. Je to odkrytie skrytych
zdrojov zivota, vtedy vase vedomie prezije osvietenie. No aby sa tak stalo,
musite na to vytvorit priestor. A tym priestorom je prijatie seba samého ta-
kého, akym je. Neodmietajte, nebudte rozpolteni, necitte vinu.

Tilopa bol zndmym tantrickym lie¢itelom, autorom mahdmudry. Ati$a bol indic-
ky ucenec, ktory odisiel do Tibetu, kde zreformoval budhizmus. Nanak bol jed-
nym z najzndmejsich guruov a Kabir bol indickym mystikom, bdsnikom a svit-
com. (pozn. prekl.)
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Teste sa! A stale si to opakujte, teste sa tomu, aki ste.

VZdy sa bojim zostat sama, pretoze v samote premyslam,
kto som. Mdm pocit, Ze ak preniknem hlbsie, zistim,
Ze nie som osoba, ktori pozndm dvadsatsest rokov, ale
bytost, ktord bola pritomnd v okamihu zrodenia a tiez
chvilu pred nim. Z akéhosi dévodu ma to neuveritelne
desi. Mdm pocit, Ze nie som normdlna, a preto sa radsej
z dovodu vlastnej bezpecnosti zaoberdm vonkajsimi
vecami. Kto som a preco citim ten strach?

Tento strach nie je iba tvoj, rovnaky strach majua vsetci. Pretoze nikto nie je
taky, akého ho chce existencia mat. Spolo¢nost, kulttra, ndbozenstvo, vzde-
lanie, toto v$etko sa spriahlo proti nevinnému dietatu. Tito v§etci maji moc.
Dieta je bezmocné a zavislé, takze ¢okolvek s nim chct urobit, podari sa im
to. Ziadnemu dietatu nedovolia vyrastat tak, ako mu bolo dané osudom.
Celé ich usilie je nasmerované k jednému cielu — urobit z ¢loveka néstroj.

Ktovie, ¢i by sa dieta vyrastajice prirodzene dalo zneuzivat na osobné
zaujmy inych. Spolo¢nost nie je pripravend na takyto risk. Schyti dieta a za-
¢ne ho modelovat do podoby, akil potrebuje. V podstate zabije jeho vlastnt
dusu a da mu falo$nu identitu, ktorej uz nikdy nebude chybat dusa a vlastné
bytie. Falo$na identita je iba ndhrada. Je uzito¢nd iba v dave ludi, ktori mu ju
dali. Vo chvili, ked ste sami, za¢ne vietko falo§né odpaddvat a potlacované sa
zacne ozyvat. Preto sa ¢lovek boji zostat sam.

Nikto nechce byt sdm. Kazdy chce patrit k nejakému spolo¢enstvu a nie
iba k jednému, ale k viacerym. Clovek je sti¢astou nabozenskej skupiny, po-
litickej strany, Rotary* klubu.

Okrem velkych st aj dalsie mensie skupiny, ku ktorym sa da patrit.
Niekto potrebuje oporu spolo¢nosti dvadsatstyri hodin denne, sedem dni
v tyzdni, pretoze bez nej nedokéze zit. Vo chvili, ked je sdm, zac¢ina mat ne-
prijemny pocit. Presne k tomuto smeruje tvoja otdzka. Celych dvadsatsest

*

Spoloc¢enstvo vedtcich osobnosti réznych profesii s podobnymi hodnotami
a idedlmi, ktoré sa snazi pomahat pri uskutoé¢novani dobrych cielov. (pozn. prekl.)
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rokov si verila, Ze si niekto, urcitd osoba, ale zrazu vo chvili samoty za¢inas
citit, ze nou nie si. To vytvdra strach: Kto teda si?

A ak nieco potlacas dvadsatsest rokov, chvilu trvd, kym sa pravéd podsta-
ta prejavi.

Priepast medzi tymito dvoma stavmi nazyvaju mystici ,temnou nocou
duse” Je to velmi vystizné. Uz viac nie si falo$nd osoba, ale stéle nie si ani ta
skuto¢nd. Sme niekde zaseknuti, stile nevieme, kto sme.

Hlavne na Zapade (autorka otdzky je zo Zapadu) je problém este zlozitej-
$i. Pretoze Zapad nevymyslel ziadnu metédu, ktoré by objavila prava pod-
statu. Zapad nepoznd meditdciu. Meditécia je iba pomenovanim stavu, ked
je clovek sam, v tichosti a ¢akd na prejavenie pravej podstaty. Nie je to ¢in-
nost, je to pokojné uvolnenie, pretoze véetko, ¢o ,robite”, vychddza z vasej
falo$nej identity. Vychddzala z nej vSetka c¢innost po celych tych dvadsatsest
rokov, bol to falo$ny zvyk.

A zvyky zomierajd velmi dlho.

V Indii zil zndmy mystik, Eknath. Raz sa vybral spolu so svojimi Ziakmi
na svitd puat, ktord mala trvat tri az Sest mesiacov. Prisiel za nim jeden muz,
padol mu k nohdm a povedal: ,Viem, Ze nie so hoden. Ty to vie$ tiez, kazdy
ma poznd. Viem vsak, ze tvoj sucit je vac¢si ako moja ubohost. Prosim, prijmi
ma medzi svojich Ziakov, ktori s tebou odchddzaja na svita pat:

Eknath odpovedal: ,,Si zlodej, nie obycajny zlodej, si majster medzi zlo-
dejmi. Napriek tomu, Ze to o tebe vsetci vedia, nikdy ta nechytili. Rad ta so
sebou zoberiem, ale musim tieZ mysliet na tych dalsich péatdesiat Iudi, ktori
so mnou pdjdu. Musi$ mi slubit, neziadam nic viac, Ze pocas tych troch az
Siestich mesiacov, ked budeme na puti, nebude$ kradnit. Potom to uz bude
na tebe. Ked sa vratime nazad domov, budes od slubu oslobodeny:

Muz mu odpovedal: ,Som pripraveny tento slub dodrzat. Som ti ne-
smierne vda¢ny za tvoj sucit."

Ostatnych pétdesiat ludi vsak jeho slubu neverilo. Verit zlodejovi? No
Eknathovi nemohli ni¢ povedat, pretoze majster bol on. Put sa zacala a uz
pocas prvej noci vznikol problém. Rdno nastal velky rozruch. Niekomu chy-
bal plast, niekomu kosela, niekomu peniaze. Ludia kricali: ,Kde stt moje pe-
niaze? Kde je moj plast?“ Kazdy vravel majstrovi: ,Uz od samého zaciatku
sme nemali dobry pocit z rozhodnutia vziat s nami tohto zlodeja. Je to dozi-
votny zvyk! Potom zacali hladat a zistili, Ze veci nikto neukradol. Zmiznuté
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peniaze sa nasli vo vaku niekoho iného. Rovnako aj strateny plast. Vsetko sa
naslo, ale bol to zbyto¢ny problém a dialo sa to kazdé rano! Nikto nevedel,
¢o to ma znamenat. Urcite to nebol zlodej, pretoze v skutoc¢nosti vlastne nic¢
nezmizlo.

Tretiu noc nesiel majster spat, aby zistil, ¢o sa deje. Uprostred noci sa zlo-
dej zobudil a len tak zo zvyku zacal premiestnovat veci z miesta na miesto.
Majster ho zastavil a povedal: ,Co to robi$? Zabudol si na slub, ktory si mi
dal?”

Muz mu odpovedal: ,Nie, nezabudol som. Ni¢ nekradnem! No nesldbil
som ti, Ze nebudem premiestiiovat veci z miesta na miesto. Za $est mesia-
cov budem opit zlodejom. Musim trénovat. Prosim, pochop, ze je to dozi-
votny zvyk a ja sa ho neviem zbavit len tak zo dna na den. Daj mi ¢as. Mal
by si chdpat moj problém. Za tri dni som neukradol jedind vec. Ja sa vlastne
postim. Je to iba ndhrada, aby som mal ¢o robit. V takomto ¢ase uprostred
noci vzdy pracujem, je pre mina velmi tazké iba tak lezat v posteli. Som hore
a okolo mia spi tolko hlupdkov. Nikomu nespdésobujem Ziadnu $kodu. Réno
svoje veci vSetci ngjdu’

Eknath povedal: ,Si zvlastny clovek. Kazdé rdno sa pozeras na zmétok.
Hodinu az dve strdcame tym, Ze zistujeme, kam si veci popremiestnoval.
Kazdy musi otvorit svoj vak a zistovat, komu veci patria:*

Zlodej odpovedal: ,TtGto vysadu mi musi$ udelit:*

Dvadsatest rokov falo$nej identity. Dali vdm ju [udia, ktorych ste milo-
vali, ktorych ste respektovali, ktori vam zamerne nikdy neskodili. Ich amysly
boli dobré, ale nekonali vedome. Chybala im vedoma pozornost. Vasi rodi-
Cia, vasi uditelia, knazi, politici nekonaji vedome, konajt bez vedomia. A aj
tie najlepsie tmysly sa v rukdch nevedomych menia na jed.

Preto osamote citite strach, falo$nd identita sa zacina stracat. T4 sku-
to¢nd vsak potrebuje trochu viac ¢asu. Stratili ste ju pred dvadsiatimi $ies-
timi rokmi, musite si preto uvedomit, ze treba prekonat dvadsat$estro¢nt
priepast.

V strachu si vravite: , Strdcam samu seba, moje zmysly, moj rozum, vset-
ko! Pretoze ttito osobnost vam dali ini. A naozaj to posobi, akoby ste strdcali
rozum. Zac¢nete hned nie¢o robit, aby ste na to prestali mysliet. Ak neméte
okolo seba ziadnych Iudi, musite sa aspon nie¢im zamestnat, aby sa falo§na
identita nezacala strcat.
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