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    Túto knihu venujeme našim dvom dcéram Jazzy aKenne.
  


  
    Najväčší dar, akývám môžeme dať, je naša vzájomná láska.
  


  


  Poďakovanie
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  Predovšetkým ahlavne by sme chceli poslať špeciálne avrúcne poďakovanie našim rodičom: Pat aTedovi Andresonovcom aBarbare aDonovi Carlsonovcom zato, žesú takými výnimočnými ľuďmi. Máme vás nesmierne radi. Ďakujeme zavšetko, čoste nás naučili, zato, žeste sa snami podelili osvoju lásku amúdrosť avychovali ste znás šťastných ľudí.


  Ďakujeme tiež Jazzy aKenne zato, žedonášho života vniesli toľko radosti asmiechu. Milujeme vás anavždy to tak bude.


  Rovnako chceme poďakovať našej redaktorke Leslie Wellsovej zajej úžasnú schopnosť narábať soslovami ataktiež celému tímu vydavateľstva Hyperion zato, žespolupráca snimi bola taká skvelá. Nuž aako zakaždým, chceme tiež poďakovať Patti Breitman, žeje takou skvelou agentkou, alečo je omnoho dôležitejšie, spoľahlivou acennou priateľkou. Ďakujeme tiež Linde Michaelsovej zato, ženašu knihu propaguje ľuďom pocelom svete.


  V neposlednom rade patrí úprimné ďakujem všetkým vám, našim čitateľom. Dúfame, žesa prečítaním tejto knihy vaše vzťahy zlepšia aposilnia.
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    Ak ľuďom položíte otázku typu „Ako sa vám darí vovzťahu?“, často dostanete odpoveď „Myslím, žecelkom fajn.“, alebonejakú veľmi podobnú nezáživnú čineistú reakciu. Zakéhosi dôvodu si ľudia myslia, žeje úplne normálne aprijateľné uspokojiť sa s„fajn“ vzťahom. Občas dokonca ajdvojice, ktoré tvrdia, žemajú spartnerom dobrý vzťah, majú zjavne pomýlené, čoto „dobrý“ vzťah naozaj znamená. Inými slovami, možno povedia, žemajú pekný vzťah, alezjavne zažívajú alebonavonok neustále prejavujú svoju frustráciu činespokojnosť spartnerom aleboprinajmenšom sistým aspektom ich vzťahu. Možno sa ustavične hádajú prenejaký nedoriešený problém alebosa naťahujú nahlúpostiach, chýba im harmónia alebouspokojenie, sú otrávení, želajú si, abysa ich partner zmenil, aleboim jednoducho chýba ten pravý pocit šťastia avďačnosti.


    Nech už je váš vzťah spartnerom akýkoľvek, odkomplikovaného až podokonale úžasný, chceme, abyste si uvedomili, žesminimálnym úsilím sa môže stať ešte lepším. Dokonalý vzťah neexistuje, avšak každý jeden je úplne jedinečný. Veríme, žekaždý vzťah (a to nielenromantický) sa dá zlepšiť použitím niekoľkých tipov, ktorých cieľom je, abyste sa uvoľnili, otvorili si srdce, zlepšili si život arozšírili obzor. Aotom je táto kniha.


    My ľudia sme pozoruhodné bytosti, pretožeak máme nejakú víziu alebocieľ, často ich dokážeme dosiahnuť, alebosa knim aspoň priblížiť. Preto je veľmi dôležité, abyste si vovzťahu určili tie najvyššie možné ciele. Chcem tým povedať, žemôžete dosiahnuť úplne všetko: môžete byť spartnerom najlepšími priateľmi, spriaznenými dušami, skutočnými partnermi vkaždom zmysle slova. Individuálne, ajako dvojica, sa môžete stať viac milujúcimi, pohodovejšími, vyrovnanejšími, šľachetnejšími, vďačnejšími, trpezlivejšími ľuďmi, ktorí sú schopní prijať veci lepšie iviac odpustiť. Dokážete si taktiež rozšíriť obzor, zlepšiť zmysel prehumor aschopnosť vypočuť si toho druhého, avšak čoje možno najdôležitejšie, naučíte sa nebrať sa tak vážne. Okremtoho môžete zlepšiť ajďalšie veci, ktoré sú prevás vovzťahu dôležité. Aleasi najlepšie je to, žeak sa náhodou niečo vám alebopartnerovi nepodarí, nebudete ksebe ana svoj vzťah prísni arobiť si ztoho ťažkú hlavu. Chce to lensnahu atrošku praxe.


    Aj napriektomu, žesme optimisti, pozeráme sa naveci realisticky. Nechceme tým povedať, žeak sa vláske prestanete trápiť premaličkosti, nenarazíte nažiadny problém čistarosti, alebože si spartnerom raz začas neodvrknete. Aninenaznačujeme, ževás občas neprepadnú pochybnosti alebopocit, ževám partner lezie nanervy. Rozhodne všakbudete menej frustrovaný aprídete nato, ževšetky vaše starosti apotýčky zvládnete sväčšou ľahkosťou anadhľadom. Inými slovami presne vochvíli, keďproblém riešite, si uvedomíte, žesa nad neho dokážete povzniesť aže to zvládnete, vďaka čomu opäť objavíte porozumenie, ktoré vás spája.


    Spolupráca natejto knihe nás nesmierne bavila apredstavuje jeden znajkrajších momentov nášho spoločného života. Umožnila nám, abysme sa dôkladne zamysleli nad všetkým, čopovažujeme zakľúč kuvzťahu založenému naláske aporozumení. Ajnapriektomu, žesa smanželkou anijeden znás nepovažujeme zaodborníkov navzťahy, máme pocit, žeten náš je sakramentsky dobrý. Sme manželmi už viac akoštrnásť rokov apoznáme sa sedemnásť. Väčšinu tohto času sme si navzájom prejavovali lásku, zhovievavosť aúctu ajeden druhého považujeme zanajlepšieho priateľa. Ajkeďsi občas lezieme nanervy, môžeme povedať, žeje to lenveľmi zriedkavo.


    Keď sme sa zamysleli nad naším vzťahom, uvedomili sme si, ženapriekmnohým našim nedostatkom jednou znašich najsilnejších stránok je, žesi nerobíme ťažkú hlavu zmaličkostí, aspoň nie často. Väčšinou sa dokážeme prekonať asústrediť sa skôr nanaše silné anie slabé stránky. Častejšie necháme veci jednoducho plávať, akoby sme si ich mali donekonečna vyhadzovať naoči. Obaja sa skôr snažíme správať sa ksebe zhovievavo akomať zakaždú cenu pravdu adokážeme sa nasebe zasmiať. Zistili sme, žebeznervozity ide všetko omnoho ľahšie azažijeme oveľa viac lásky.


    Človek vživote samozrejme musí čeliť mnohým náročným situáciám, atak je tomu ajv každom vzťahu. Bolesť sa nanešťastie vurčitom období objaví vživote každého znás aje preto fascinujúce sledovať, akosa väčšina ľudí dokáže vysporiadať soskutočne „veľkým problémom“. Pravdepodobne somnou budete súhlasiť, žeľudia väčšinou riešia vážne životné situácie sodvahou, konštruktívne adôstojne. Ak napríklad vrodine ochorie dieťa, všetci spoja sily. Dokážu veci zdieľať, podporiť sa, spoločne sa modliť, dodávať si silu aprejaviť si nesebeckú lásku. Podobne je tomu, ak nejakú tragédiu prežíva dvojica, čiuž je to choroba alebosmrť vrodine, bankrot alebopodobná bolestivá aťažká skúška, často ich to zblíži, spoja sily, dokážu sa obetovať, prísť snejakým konštruktívnym nápadom avydržať.


    Väčšinu života sa našťastie nemusíme potýkať soskutočne zložitými situáciami. Inými slovami, dobrou správou je, ženás každý deň nevyhadzujú zpráce, anisa každý deň nerozvádzame, činebežíme každú chvíľu napohotovosť. Ajtakéto veci sa samozrejme stávajú akeď nato príde, dokážu byť zdrvujúce. Prihodia sa všaklenzriedkavo asú vnašom živote rozptýlené. Je to zvláštne, alezdá sa, žesa dokážeme lepšie vyrovnať soskutočne náročnými situáciami akos maličkosťami. Vieme, žeich jednoducho musíme zvládnuť atak dokážeme zoseba vydať to najlepšie anájsť to ajv tom druhom.


    Pravdou samozrejme je, ževäčšinu života riešime každodenné amomentálne drobnosti, zaoberáme sa partnerom akaždodennými povinnosťami, menšími mrzutosťami asklamaniami, dopravnou zápchou, nezdvihnutým telefonátom, ďalšími mrzutosťami, neporiadkom, nezhodami, zodpovednosťou, stratenými vecami, hlukom atak ďalej. Preto si myslíme, žeje dôležité naučiť sa zvládnuť maličkosti, pretožeim musíme čeliť každý deň, neprestajne. Zistili sme, žeak dokážeme sväčším prehľadom vyriešiť malichernosti, ľahšie zvládneme ajväčšie problémy, ktoré sa vyskytnú.


    Dúfame, žetipy, ktoré vtejto knihe nájdete, vám pomôžu vyrovnať sa smenšími mrzutosťami vovašom vzťahu sväčšou ľahkosťou anadhľadom. Veríme, žeak sa nenecháte rozptyľovať drobnosťami, prídete nanové ajednoduché spôsoby, akosa jeden odruhého starať anavzájom sa milovať.


    Malé vysvetlenie, akosme túto knihu písali: celú knihu sme napísali spolu, aleniektoré tipy sú skôr zRichardovho ainé zas zKrisinho uhla pohľadu. Prelepšie pochopenie sme vždy zakapitolou, ktorá je písaná zKrisinho uhla pohľadu uviedli Kris, zatiaľ čotie spoločné aleboRichardove zostali neoznačené.


    Nechceme, abyste sa riadili naším modelom vzťahu, aleboabyste si mysleli, žepráve takto by váš vzťah mal vyzerať. Skôr lendúfame, žemyšlienky vtejto knihe vám pomôžu vytvoriť si vlastný vysnívaný vzťah. Takže naša prvá rada hneď nazačiatku nášho spoločného dobrodružstva znie: „Siahnite až kuhviezdam.“ Čím máte vyššie nastavenú latku, tým viac dosiahnete. Bačoviac, prestanete sa trápiť premaličkosti, aspoň preväčšinu znich! Akeďsa tým začnete riadiť, zažijete viac nadšenia alásky, akoste si vôbec dokázali predstaviť. Veľa šťastia azábavy.


    Richard aKris Carlsonovci
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  Buďte hlavne priateľmi
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  Ak by som si mal vybrať jednu vlastnosť, vďaka ktorej náš vzťah zostal ajpo rokoch výnimočný, zábavný avzrušujúci, bolo by to asi preto, žemy dvaja sme hlavne apredovšetkým skutočne dobrými kamarátmi. Nechápte ma zle, okremtoho sme ajvšetko to ostatné. Sme si oddaní averní. Delíme sa onesmiernu lásku knašim deťom, opodobné hodnoty aciele, mnoho spoločných priateľov, spoločné záujmy, vzájomný rešpekt ataktiež vzájomnú príťažlivosť. Vyznávame rovnaké duchovné hodnoty anázory. Apredsa, nech sú všetky tieto vlastnosti akokoľvek úžasné adôležité, anijedna znich vám nezaručí, ževaša vzájomná láska pretrvá azostane silná naveky.


  Koniec koncov existuje mnoho verných dvojíc, ktoré sa hádajú vaute cestou dokostola. Je mnoho skvelých rodičov oddaných svojim deťom, ktorí zdieľajú podobné hodnoty. Apredsa si jeden druhému ustavične lezú nanervy. Poznáme tiež kopec partnerov, ktorí majú spoločných priateľov, podobné koníčky azáujmy, fyzicky sa priťahujú apredsa sa hádajú akoblázni, žiarlia naseba azdanlivo spolu nedokážu dlhší čas vydržať.


  Ak ste všakpredovšetkým dobrými kamarátmi, všetko sa akosi utrasie samo. Priatelia sa navzájom podporujú. Sú trpezliví avľúdni aodpustia si drobné nedostatky. Kamaráti spolu dokážu skvelo komunikovať anavzájom sa vypočuť. Vedia, kedy treba byť vážni, aleajto, kedy je čas nasmiech azábavu. Sú navzájom prepojení, delia sa spolu oto pekné vdobrých časoch asú tu jeden predruhého, keďsa vyskytnú problémy.


  Najlepší spôsob, akozostať kamarátmi (alebo sa nimi znova stať), je uvedomiť si, čoz toho získate vy aváš vzťah. Lenčosa presvedčíte, žeskvelé priateľstvo vám zabezpečí skvelý vzťah, zvyšok je už vcelku jednoduchý. Neustále si pripomínajte, ževaším cieľom je správať sa kpartnerovi rovnako prívetivo, uznanlivo as rešpektom, akoby ste sa správali ksvojmu najlepšiemu priateľovi. Aak máte pochybnosti, položte si otázku: „Ak by tento človek bol môj najlepší kamarát, čoby som mu odvetil aako by som sa zachoval?“


  Mnoho ľudí povie: „Môj partner je môj najlepší priateľ.“ Aleväčšina znich tento výrok vskutočnosti nepodloží myšlienkami, pocitmi čiskutkami, ktoré by otom svedčili. Práve naopak, mnohí znich nasvojho partnera omnoho viac žiarlia, kladú naňho väčšie nároky amajú odneho väčšie očakávania, akoby mali odsvojho priateľa. Zaobchádzajú spartnerom, akoby ho vlastnili azaujíma ich skôr vlastná predstava, akoby mal vyzerať, než akýv skutočnosti je.


  Ak by vám napríklad priateľka povedala: „Chcela by som zmeniť prácu. Zarobila by som síce menej, alena druhej strane by som bola šťastnejšia.“ alebo„Chcela by som žiť primori.“, pravdepodobne by ste boli nadšení apodporili ju vtom. Alečokeby vám to isté povedala vaša partnerka? Akoby ste zareagovali? Podporili by ste ju, vzali si to ksrdcu asnažili sa jej pomôcť? Aleboby ste to odignorovali čisnažili sa ju odradiť slovami (alebo aspoň vmysli): „Nemôžeš (nemala by si) to urobiť. Nie je to praktické aja to nechcem.“


  Najdôležitejšie je samozrejme, akým spôsobom zareagujete. Nie je vždy možné, praktické anivhodné, abyváš partner urobil všetko, počom túži. Nemôžete sa vždy sťahovať alebomeniť prácu. Nechceme tým povedať, žemáte vždy chcieť to, čochce váš partner, alebože je navás, abysa to uskutočnilo. Je všakdôležité mať napamäti, akosa ksebe správajú priatelia avziať to doúvahy ajvo vašom vzťahu. Alenajdôležitejšie zovšetkého je, abyvaša partnerka vedela, žeju vjej snoch úprimne podporujete, čiuž sa uskutočnia alebonie.


  Môžeme vás nazáklade vlastnej skúsenosti ubezpečiť, žepriateľstvo medzipartnermi je dar astojí zato, abyste sa snažili tento cieľ dosiahnuť. Keďste dobrými priateľmi, dokážete si vyjsť vústrety apodeliť sa navzájom osvoje sny beztoho, abyste mali pocit, žesa obetujete. Nato, abyste túto radu dokázali vovzťahu uplatniť, sa musíte trochu zamyslieť amusíte byť ochotní zmeniť niektoré zvyky, aleverte nám, žetoto úsilie prinesie ovocie.


  


  2.


  Naučte sa zasmiať sami nasebe
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  Takmer nič vás neochráni predkaždodennou frustráciou tak, akozdravý zmysel prehumor, predovšetkým schopnosť zasmiať sa sami nasebe. Každý dlhodobý vzťah dospeje dobodu, kedy vás váš partner čivaša partnerka poznajú takmer rovnako dobre, akopoznáte sami seba. Vedia ovašich manieroch, predvídajú vaše nevhodné reakcie isituácie, kedy si spravíte posvojom. Ajkeby ste chceli, predsvojím partnerom čisvojou partnerkou nedokážete skryť svoje pravé „ja“.


  Ak sa nedokážete zasmiať sami nasebe, tak sa pripravte nadlhú ahrboľatú cestu. Budete to mať vovzťahu skutočne ťažké, pretožezakaždým, keďsi vás partner začne doberať, všimne si vaše nedostatky apoukáže nane, budete mať pocit, ženavás útočí azareagujete defenzívne. To nadôvažok vaše nedostatky lenzhorší azviditeľní apridá im nadôležitosti. Navyše vaša reakcia napartnerove podpichovanie lenpovedie kďalším hádkam, až sa maličkosti začnú javiť akovážny problém.


  Ak si okolo seba všimnete najšťastnejšie anajláskyplnejšie vzťahy, takmer vždy zistíte, žesa obaja partneri dokážu zasmiať sami nasebe. Obaja si dokážu udržať potrebný nadhľad anebrať si príliš ksrdcu, ak napovrch vyplávajú ich vlastné nedostatky. Vytvára to prostredie, kdesa nič nedeje, ak si jeden druhého občas doberajú alebosa podpichnú azároveň majú pocit, žemôžu bezproblémov niečo podotknúť alebonavrhnúť. Váš vzťah má možnosť rásť aprehlbovať sa, pretožev ňom obe strany majú pocit istoty.


  Je vcelku zaujímavé pozorovať, čosa stane počas rozohnenej výmeny názorov, ak je jeden zdvojice schopný zachovať si zmysel prehumor. Voväčšine prípadov sa atmosféra uvoľní ahádka jednoducho pominie. Napríklad sme sa stretli sdvojicou priateľov, kdemanželka prehodila manželovi jemne uštipačnú poznámku. Konkrétne mu povedala: „Príliš veľa rozprávaš.“ Jeho odpoveď presne zodpovedá myšlienke, ktorá sa nesie touto kapitolou. Zasmial sa sám nasebe aprívetivo odvetil: „Máš pravdu, asi niekedy ozaj rozprávam lenja.“ Viac akojeho slová práve jeho schopnosť uvidieť zrnko pravdy vmanželkinej poznámke, prijať ju spokorou aochotne sa zasmiať navlastnej chybe, vyriešili situáciu predtým, než sa mohla vôbec vyostriť. Častokrát ak si dokážete zachovať pokoru azmysel prehumor, váš partner vycíti, žesa zachoval príliš prísne anakoniec sa zasvoj komentár ospravedlní. Aleajkeby sa tak nestalo, nič sa nedeje, pretoževám to ajtak pripadalo akomalichernosť, ktorú nebolo treba príliš nafukovať.


  Za tie roky sme boli svedkami stoviek podobných konverzácií, ktoré sa vyostrili lenpreto, žečlovek, ktorému bola uštipačná poznámka určená, si nezachoval zmysel prehumor anadhľad, bral sa príliš vážne aprešiel doprotiútoku. Ak situáciu nevezmete shumorom, povedie to kpodráždenej reakcii, hádke až nakoniec kostrej výmene názorov.


  Ak sa niekto berie príliš vážne, viete to vycítiť, ajkeby sa to snažil skryť. Zmení sa mu nálada ajsprávanie, tón hlasu ajreč tela. Znamená to lenjedno: Ak nemáte zmysel prehumor, doplatíte nato.


  Pamätajte si, nech ste akokoľvek úžasný čiúžasná, vaša partnerka čiváš partner svami trávia veľa času. Ak vám občas uštedria nejakú nie práve najlichotivejšiu poznámku, možno natom bude niečo pravdy. Aajkeď to preženú, možno je vovašom záujme, abyste to jednoducho neriešili azasmiali sa natom. Ak sa dokážete zasmiať sami nasebe anebrať sa príliš vážne, stane sa zvás príjemnejší spoločník. Váš partner čivaša partnerka nebudú mať pocit, žeokolo vás musia chodiť pošpičkách, abyvás to náhodou nenahnevalo. Nuž akoniec koncov, ak im svami bude príjemne adobre, budete mať vovzťahu ajviac lásky azábavy.


  


  3.


  Hoďte to už zahlavu
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  Jedného dňa som cestou vaute počúval vrádiu reláciu soživým vstupom. Zanecelú pol hodinu zavolali traja ľudia asťažovali sa nato, čospravil ich manžel alebomanželka, prípadne, čoho sa „asi mohli dopustiť“. Vovšetkých troch prípadoch sa takzvaný problém stal minimálne predrokom. Istá pani sa sťažovala, žejej manžel približne preddvomi rokmi „možno flirtoval“ sinou ženou. Zožieralo ju to, nedokázala to pustiť zhlavy achcela vedieť, čomá robiť. Ďalšia sa sťažovala, žesa smanželom vposlednej dobe odcudzili aon ju nedokáže vypočuť. Snažila sa prísť nato, kdespravila chybu. Keďvysvetľovala, že„mohlo to byť to aleboono“, vyzeralo to, akoby sama sosebou hrala vhlave pingpong. Nakoniec zavolal muž, abysa podelil osvoje rozhorčenie nad manželkou, ktorá už počas prvého roku manželstva narobila nakreditnej karte obrovské dlhy. Nemohol zostrachu, žeto spraví znova, celé noci spávať, napriektomu, žesa očividne poučila azlozvyku sa zbavila. Ešte stále sa naňu hnevá hovoriac, „ako ohrozila ich finančné istoty dobudúcna“.


  Chcelo sa mi zplných pľúc zakričať: „Pustite to už zhlavy!“ Toto im všakmoderátorka anizďaleka neporadila. Naopak, akoby ich doslova povzbudzovala ktomu, abysa dotoho ešte viac zamotávali acelý problém nanovo analyzovali azapĺňali si hlavy pochybnosťami, strachom aďalšími obavami. Pýtala sa ich: „Uvažovali ste už nad tým, žesa tento vzorec správania môže zopakovať?“ Alebo: „Panebože, to som už niekde počula. Pozor nato.“


  Predtým, než budem pokračovať, vás chcem uistiť, žerozhodne neobhajujem flirtovanie mimo manželstva, neschopnosť partnera vypočuť toho druhého, čiprehnané utrácanie peňazí. Všetky tieto problémy môžu ačasto skutočne prispievajú kproblémom vmanželstve čiinom vzťahu. Väčšina ľudí si všakneuvedomuje, akonegatívne to vzťah ovplyvňuje, ak sa upriamime nadaný problém anevidíme, žesa partner zmenil. Nevšímame si, aké následky má neochota nechať veci tak. Zabúdame, aké je to otravné byť vspoločnosti ľudí, ktorí nedokážu pustiť problém zhlavy aneustále sa rýpu vminulosti. Neuvedomujeme si, aké ťažké je milovať niekoho, ktomá odnás nereálne očakávania anedokáže vosvojom srdci pochopiť skutočnosť, žesme lenľudia. Existuje jedno staré príslovie, ktoré by sme mohli použiť nielenv prípade týchto troch volajúcich, aletaktiež preväčšinu znás: „Čo je veľa, to je veľa.“


  Vzťahy môžu byť náročné už ajbez toho, abysme si ešte pridávali tým, žesa budeme neustále vŕtať vminulosti adržať si vhlave staré záležitosti. Pomôže vám, ak si pripomeniete, nakoľko ste vy schopný milovať, odpúšťať arásť, keďvás zožiera niečo, čoje dávno zavami auž to neovplyvníte. Zvyčajne ak máte hlavu plnú starostí, spomienok naminulosť aproblémov, pohlcuje vás strach, podozrievavosť afrustrácia, prakticky všetko okremlásky. Táto nespokojnosť sa potom zväčša odzrkadlí ajv iných oblastiach, až vás nakoniec rozladia všetky „maličkosti“.


  Nevravím, žemáte strčiť hlavu dopiesku. Pravdou je, žekaždý znás robí chyby, nekonáme vždy správne az času načas niečo zle odhadneme. Avšak videálnom prípade sa cezto dokážeme preniesť, ak si odpustíme anebudeme sa odsudzovať. Inými slovami, ak človek, ktorého milujete, spraví akúkoľvek chybu, najlepšie urobíte, ak mu prejavíte lásku apodporu aneurobíte ztoho obrovskú aféru. Lentak sa váš vzťah nenaruší aváš partner nadobudne pocit, žesi môžete problémy vzájomne vydiskutovať anapredujete akodvojica.


  Takže ak ste ešte neprekonali, prípadne sa stále zožierate problémami zminulosti, možno je načase, abyste ich hodili zahlavu. Namiesto toho, abyste vsebe živili negatívne pocity azatrpkli, rozhodnite sa odpustiť, zabudnúť aísť ďalej. Odmenou vám bude bohatší, otvorenejší aúprimnejší vzťah, vktorom bude omnoho viac lásky aporozumenia.


  


  Koniec ukážky

OEBPS/Fonts/LinLibertineI.otf


OEBPS/Fonts/LinLibertineB.otf


OEBPS/Images/LOVE-icon.jpeg





OEBPS/Misc/template.xpgt
 

   
		 
			 
		
		
     
			 
    

     
	 
    

     
	 
    

     
         
             
             
             
        
    

  





OEBPS/Fonts/LinLibertineR.otf


OEBPS/Images/INTRO.jpg
RICHARD CARLSON
& KRISTINE CARLSON

NETRAPTE SA

— " PRE & =

MAuc}Kosn
V LASKE

JEDNODUCHE RADY,
AKO SI PESTOVAT A
POSILNOVAT VZTAHY






OEBPS/Images/logo_esprit.gif
esprit





OEBPS/Images/bookcover.jpg
; P - N VY Ve - Z 3\
~%/>§ é“ ‘5%"’” .

— w—
. \ [ J y ‘.Q

L »\i\

§ NETRAPTE SA| £
R PRE

g MALIGKOSTI

V LASKE|

&
% JEDNODUCHE RADY, - !
+~:| AKO SI PESTOVAT A

§ POSILNOVAT VZTAHY §\§

o2 §

/ 9
w4 RICHARD CHRLSUN %
. 4 KRISTINE CARLSON

V. <l
Q ) ' 2 SRS
) =
@ ° N $ 83 ' 4
P &Y ~5 a M, S\
T -1 , T el





