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NAPISALI O KNIHE

,Spoznat lepsie samého seba, porozumiet lepsie ostatnym a vdaka tomu vediet nad-
vézovat a udrZiavat kvalitné vztahy a vytvarat fungujice timy, ¢i uz vo firme, v rodine,
¢i v Sporte. Tato kniha vds tymto vsetkym prevedie a pomdze vam urobit z vasej
rodiny spravny sudrzny tim, ktory nezrazi na kolena ani ta najtazsia porézka."”

Pavel Pumprla,
byvaly kapitan basketbalovej reprezentacie CR, otec 3 deti

,Dakujem autorom Honzovi Miihlfeitovi a Katefine Kriitovej za dalSiu krdsnu knihu,
ktora sa venuje tomu najcennejSiemu, ¢o okrem zdravia v Zivote mame — RODINE.
Najmé roky 2020 a 2027 nam dali vdaka covidovej situdcii pocitit, aka délezita je nasa
spolupatricnost a aké zdsadné su nase skutocné vztahy. Kniha ponuka nielen krdsny
rozbor vztahov a vézieb, ale je aj vynikajucim edukacnym materidlom pre vSetkych
laikov a studentov odbornych Skél.”

Mgr. Petra Rehofkova, MBA, LL.M.,
vykonna riaditel'ka kliniky estetickej a laserovej mediciny, mama 3 deti

,Svet okolo nds sa teraz zdsadnym spésobom meni, zaZivame informacnu revoluciu
a to méZe viest ku vzniku velkych generacnych rozdielov. Rodina by vSak mala hrat
aj v buducnosti zékladnu rolu v edukécii deti v zmysle nutnosti dobrej komunikd-
cie naprie¢ generaciami. Naroky na vzdeldvanie sa neustdle zvysujd, pricom vyucba
sa casto meni z klasickej prezencnej formy na diStan¢nd, a sucasna mladez je pod ovela
vacsim socidlnym tlakom, ako bola predtym. Aj v tomto musi hrat rodina zasadnu rolu
pri zoznameni svojich deti s tym, ¢o je pre ne do buddcnosti mozné a reédlne, a predist
tak ich pripadnej frustracii ¢i apatii, ale pritom ich pozitivne motivovat. V tomto vidim
snad' najvacsiu rolu rodiny — objavit silné stranky svojich deti a vhodne ich podporovat,
a na druhd stranu udrziavat slabsie stranky aspori v spolocenskom priemere, aby dieta
dobre obstalo vo vzdeldvacom i spolo¢enskom systéme.

Od pociatku ludstva je zndme, Ze verba movent, exampla trahunt’, teda Ze ,slovéd moti-
vuju, priklady pritahuju’, a rodic¢ia by mali byt pre mladez tym prvym a najdélezitejsim
prikladom. Vzorce spravania svojich rodi¢ov deti kopiruju a jednym z najdélezitejsich



momentov vychovy je uvedomenie si skutocnosti, Ze problém alebo konflikt nezna-
menaju koniec sveta. Nie je potrebné na ne reagovat agresiou voci okoliu alebo sebe
samému, tak ako to ma dnes mlddez tendenciu ¢astokrat robit, ale je treba vediet,
ze konflikty patria k beZnému Zivotu a daju sa schodne vyriesit.

Prajem tejto aktualnej, velmi edukativnej a zaujimavej publikacii vela uspechov
a verim, Ze po jej precitani si rodi¢ia uvedomia, aka je vychova v rodine délezita, a Ze
ju za nich neurobi skola ani sportovy alebo umelecky krudzok. Je jasné, ze nik nie
Jje dokonaly, ale o zlepsenie by sme sa snazit mali."

prof. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., MBA,
prednosta Urologickej kliniky 3. LF UK a Thomayerovej nemochnice, otec 2 deti

,0dmalicka pocuvame, Ze rodina je to, na dom skutocne zélezi. Casto to Uplne
pochopime az v dospelosti, ked uz mame vlastnu rodinu. Rodina je pre ndas miestom,
kde sa nemusime na ni¢ hrat. Miestom, kde sa nam dostdva podpory, lasky, pocho-
penia. Nie vZdy ide vsetko hladko, preto je to sticasne aj miesto, ktoré trénuje nasu
trpezlivost, toleranciu a mozno i odvahu. LenZe bez toho by to nebolo ono. Na konci
dna je to prave onen bezpecny pristav, ktory z nas robi jeden tim.

Tato kniha mi opat pomohla pochopit, Ze rodina je niekedy viac, ako si skuto¢ne mys-
lime, ale hlavne je zakladom vsetkého, na Gom Uspech stojia s ¢im pada.”

Diana Radl Rogerova,
riadiaca partnerka spoloénosti Deloitte CR, mama 1 dietata

,Myslela som si, Ze vzhladom na to, Ze Zijem vo funkcnej rodine, som Styridsatstyri
rokov Stastne vydata za jedného muZa a vychovala som dve UzZasné dcéry, viem
o rodine vsetko. Ale kniha Rodina ako tim ma velmi zaujala tym, aka je zrozumitelna,
stucasna a ako prehladne a zaujimavo vysvetluje zdanlivo jednoduché témy,
na ktorych riesenie som - a myslim si, Ze nielen ja — musela ¢asto prédcne prist.
Vdaka nej si nielen rodi¢ méZe zjednodusit cestu k vychove a spoluZitiu a lepsie poro-
zumiet takej Uzasnej institucii, akou je rodina v su¢asnom svete.”

Jana Paulov3,
herecka, mama 2 deti
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O AUTOROCH

Jan Miihlfeit je globalny stratég, kouc, au-
tor bestselleru Pozitivny lider a spoluautor
projektu Odomykanie detského potenci-
alu. Pracoval 22 rokov v Microsofte,

z toho 15 rokov vo vedeni firmy, na-
posledy ako prezident pre Eurépu.
Koucuje vrcholovych manazérov,
Sportovcov a umelcov po celom

svete, je mentalnym koucom Ces-

kych olympionikov. Vedie seminare
zameriavajuce sa na odomykanie
[udského a timového potencialu

a predndsa u nas i v zahrani¢i (INSEAD,
Imperial College, Harvardova univer-

zita, MIT, Stanfordova univerzita).

Katefina Krtova je lektorka a spoluautorka
projektu Odomykanie detského potenci-
alu, ktory pomaha rodicom a detom
objavit a rozvijat ich talenty. Viac

ako 13 rokov pracuje s detmi

v predskolskom a Skolskom veku.
Zaobera sa progresivnymi formami
vzdeldvania, presla si okrem iného

aj Montessori kurzom a vo volnom

¢ase sa s radostou venuje kanis-

terapii. Okrem seminarov pre deti

a rodicov vedie kurzy a prednasky pre
trénerov, ucitelov a skoly. V neposlednom
rade je $tastnou mamickou.
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Knihu venovanu rodinnym vztahom sme si priali napisat uz dihsi ¢as a diho
sme zbierali skusenosti, pribehy rodicov i nazory deti, ktoré sa budu preli-
nat celou knihou. Chceme plynulo nadviazat na nasu prvu publikdciu Odo-
mykanie detského potenciadlu a tentoraz sa hlbSie zameriame na budovanie
rodinného zazemia, spoluzitia jednotlivych generacii, vzajomnu komunika-
ciu a spolupracu. Niektoré témy tykajuce sa sebapoznania uz mozno pozna-
te z nasej prvej knihy. V novej publikacii sa okrem rozvoja potencidlu u deti
viac venujeme aj ostatnym ¢lenom rodiny, ktorych vnimame ako pravoplat-
né a nenahraditelné Clanky rodinného timu. Nazerdme nielen do nasho vnu-
torného vesmiru, ale davame rodinné vazby aj do kontextu okolitého, rychlo
sa meniaceho sveta, ktory nas i nase deti vyrazne ovplyviuije.

Coraz viac rodi¢ov si v dnednej dobe uvedomuje, ze chcu vytvorit $tast-
nu a spokojnu rodinu a fungovat ako tim aj v tazkych chvilach, potrebuju
sa zomknut, opriet sa o vSetko dobré, ¢o vedia a ¢o uz dokdzali. Namiesto do-
hadovania sa a hladania chyb skusit vytvorit tim, kde kazdy jedinec bude dole-
Zity a kde si jednotlivi ¢lenovia mézu déverovat, spolahnut sa na seba a jeden
od druhého sa ugit.

Moznotiez citite potrebu prestavat vase rodinné zazemie, hodnoty a komunikéaciu,
¢erpat z rodiny viac energie, alebo naopak do rodiny energiu vracat. Je Uplne
jedno, Ci je to kvdli nahlemu vypadku skolky ¢i Skoly, odchodu jedného z rodicov
na sluzobnu cestu, nevyhovujicej ekonomickej situacii, alebo je dévodom
tuzby po zmene ,iba“ kazdodenna rodinna nepohoda a vase rozhodnutie sku-
sit to inak. V akejkolvek rodinnej situdcii mézete byt proaktivnym hraéom, ktory
sa podiela na zmene pravidiel a investuje energiu do vztahov, o ktoré sa bude
moct vzdy opriet.

Stabilné rodinné zazemie je absolutne klucové nielen pre vychovu deti, ale
aj pre nas spokojny zivot. To sa lahko povie, ale ako teda byt dobrym rodi¢om,



zvladat pracu, starat sa o domdcnost, venovat ¢as svojim koni¢kom a zaroven
sa z toho vSetkého nezblaznit? Nik z nds nie je superhrdina a kazdy ma pravo
mat toho obc¢as aZ nad hlavu. Ak sme otvoreni novym moznostiam a praci
sami na sebe, mbzeme sebe i svojim blizkym Uplne malymi zmenami ulah-
¢it, zefektivnit a sprijemnit spoloc¢ny Zivot. Neexistuje jeden univerzdlny ndvod
,ako vychovat dieta“, ni¢ také tu ani necakaijte, pretoze kazdé dieta je jedine¢né
a potrebuje niec¢o iné. MéZzeme vam ale ponuknut cely rad velmi praktickych
tipov, metdd a pristupov, ktoré dokdzu z ¢lenov jednej domacnosti vytvorit
skvely tim, ktory si navzdajom pomaha a drzi rodinnu lod' stale nad vodou.
A prave tymito tipmi vas v nasej novej knihe chceme previest.

Najprv sa zameriame na vplyv okolitého, technoldgiami pretkaného sveta.
Na svet, do ktorého vychovdvame nase deti, na nase fungovanie v iom a na
buducnost suvisiacu so vzdelanim. Spolo¢ne sa pozrieme na rézne moznosti
a suvislosti, ktoré vam poméozu lepsie sa vyznat v zloZitych rodinnych vazbach
a akékolvek spravanie a odlisnosti ostatnych lepsie pochopit.

Ked sa zorientujeme v sucasnom rychlo sa meniacom svete, ponorime
sa hlbsie do témy sebapoznania. Kto sme, aké mame talenty, ako moze-
me pracovat s emdciami a budovat svoju mentdlnu odolnost. No nielen
u seba - to isté je mozné prostrednictvom vychovy umoznit aj detom. Dalej
sa zameriame na SirSiu rodinu a okolie, ktoré nds i nase deti velmi ovplyvriu-
je = ¢i uz ide o vztahy s prarodi¢mi a dalS$imi pribuznymi, alebo s trénermi
a uditelmi. Budeme sa venovat medzigeneracnym Uskaliam a hladat moznos-
ti, ako mdzu zdstupcovia jednotlivych pokoleni viest spoloény dialég. Chceme
spolu s vami prebrat doélezité témy tykajluce sa rodiny a ponuknut informa-
cie podlozené vedeckymi vyskumami a overené v praxi. Pomdzeme vam prist
na koren niektorych nefunkénych vzorcov spravania, ktoré si nesiete napriklad
uz zo svojho detstva, a stresuju nielen vas, ale i vasich blizkych. Povzbudime
vas, aby ste hladali a vytvorili si nové vzorce spravania, ktoré vam pomdozu
udrziavat dobry smer vasej plavby. Nie k dokonalosti, ale skor k spokojnosti,
pretoze spokojny rodi¢ rovnd sa spokojné dieta. Médme pre vas cely rad tipov,
ako zvladat naroénu rodicovsku rolu, uchranit si nervy a nechat seba aj deti
vyniknut — tak, aby sa kazdy z vas mohol stat platnym a spokojnym ¢lenom
vasho rodinného timu.



Je mozné, ze pocas ¢itania knihy natrafite na miesta inSpirované pandemic-
kou situaciou uplynulého roku, ked rodinné vztahy presli obrovskou skuskou
trpezlivosti a respektu. Napriek tomu nie je nasim zamerom predlozit vam text,
ktory ma byt ndvodom na fungovanie rodiny v stave nudze. Nasa kniha vam
pomdbze pochopit, ako sa stat timovym hrad¢om vo svojej rodine v akejkolvek
dobe, v krizovej situdcii aj mimo nej, vo chvilach, ked vam je dobre, aj v tych,
ked s vami poriadne mava ocedan emacii a okolitych vplyvov.

Nezabadajte na svoj zivot a veci,

ktorée robite radi len tak pre radost.

Délezitd je nielen prdaca na rodinnom spoluziti a budovani spravnych navy-
kov a vztahovych véazieb, ale aj nasa vlastna sebarealizacia. VSetci ¢lenovia
rodiny potrebuju urcitd mieru slobody, déveru ostatnych, mat moznost rea-
lizovat sa a, samozrejme, aj svoje volno. A to vratane deti, ktorym sa rodic¢ia
Casto snazia zaplnit vSetok volny ¢as kruzkami a najréznejsimi rozvojovymi
aktivitami.

Spomente si na pocit, ked si modzete len tak sadnut a ¢itat knizku ale-
bo za sebou zavriet dvere a vyrazit s kamardtmi na vino. Aké dblezité
je porozprdvat sa s niekym aj o inych témach ako o rodi¢ovstve a odreagovat
svoju mysel, aby ste sa opat mohli vratit k rodine oddychnuti, uvolneni a s no-
vou energiou na rieSenie narocnych situdcii. Neberte rovnakd moznost svo-
jim detom. Doprajte im dostatok volného ¢asu, i za cenu toho, Ze sa mézu
chvilu nudit, skoér ako zapoja svoju kreativitu a z ni¢oho ni¢ potom mozno
vymyslia fantasticku hru.

Sme presvedceni o tom, Ze vacsina rodiGov chce pre svoje deti vytvorit bez-
pecné rodinné zazemie. Pristav, odkial m6zu mierit za svojimi snami a kam
sa budu vzdy rady navracat. Odkial' si odnesu zakladné vzorce sprdvania
a vztahové vazby, vdaka ktorym sa v Zivote nestratia a ktoré im pomaoézu zit
Stastny a uspesny zivot. Dobre fungujtca rodina je ako kotva v rozburenych
vodach dnesného sveta. Je to pevny zachytny bod v Zivote kazdého z nas,
od ktorého sa mézeme odrazit a vydat sa kazdy svojou vlastnou trasou.



Drzite v rukach knihu, ktora si kladie za ciel vyvolat vas zaujem o spozndvanie
samych seba i druhych, chut pochopit su¢asny svet a vyzvy, ktoré prindsa,
bezpecne vas previest konfliktnymi situdciami a upozornit na dblezité detaily,
ktoré Casto v kazdodennom zhone zapadnu alebo vam trebars nenapadnu.

Prajeme si, aby vas nasa kniha inSpirovala, pomohla vam prekonat najréznej-
Sie Uskalia a sprevadzala vas spokojnym rodinnym zivotom.

Kaibﬁ,a/&}eom@a/
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SVET OKOLO NAS

TECHNOLOGIE A RYCHLO SA MENIACI SVET

Ludstvo urobilo za poslednych par desiatok rokov ohromny technologicky
skok, ale stéle sa objavuju nové velké vyzvy, ktorym musime celit, a to nielen
technologické. Vyzvy v podobe globalnych problémov a novych neznamych
ochoreni nds nutia prispdsobovat svoj Zivotny styl okolitému svetu a nejst iba
slepo vpred. Pri hladani cesty ako dalej v ¢asoch, ked nevieme, ¢o nastane
ani niekolko dni vopred, si viac a viac mézeme uvedomovat, akd doélezita
je fungujuca rodina. Méze nam byt dlhodobou kotvou, istotou a zdzemim nie-
len v tazkych okamihoch a v ¢ase okolitych zmien.

Technologicky uhaname exponencialne vpred. Kazdé dva roky sa zdvojnasobi
celosvetova vypoctova kapacita, zdvojnasobi sa celkovy pocet informécii, di-
gitalizacia prebieha takmer po celej zemeguli. Vtom nam priroda zosle varo-
vanie vo forme nejakého velkého problému, napriklad virusu covid-19, ktory
sa roznesie po celom globdlnom svete a my ho mézeme vnimat ako nespra-
vodlivost, ale pokojne aj ako impulz k osobnej zmene.

Pandémia ma dve roviny. Rovinu zdravotnu, ktora riesi po¢ty nakazenych
a vSetky zdravotné rizika a obmedzenia vyplyvajuce zo situacie, a rovinu men-
talnu, teda stres a strach z pandémie, ktora sa velmi rychlo Siri po celom sve-
te. Dopady pandémie zasiahli okrem zdravotnictva aj celosvetovu ekonomiku
a vSeobecnu neistotu dokdézal zmiernit az prichod vakciny, na vyvoj a vyrobu
ktorej vSak bolo treba pomerne vela Casu.

ludstvo sa v kratkom Case technologicky posunulo chromne vpred, ale
je otazkou, ¢i dokaze riesit skutocne velké vyzvy. Trebdrs aj s pomocou techno-
l6gii. Sme schopni dlhodobo pracovat na technologickom vyvoji a vynélezoch,
ale vieme to zUrocit, ked' sa nahle objavi necakana vyzva?
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Na priklade globdlnej pandémie si mozno vSimnut, Ze ked' sa jednotlivé kraji-
ny ocitnu v krize, ,ochranné” nadnarodné organizacie reaguju pomerne poma-
ly. Hlavna istota, ktora ludom zostava takmer za vSetkych okolnosti a o ktoru
sa mdzu skutocne opriet, je rodina. Rodina, v ktorej citit spatost a starost
o kazdy jednotlivy ludsky Zivot.

Technoldgie prinasaju mnozstvo skvelych moznosti a vyhod, ale zaroven po-
larizuju fudsku spoloénost. Kazdy jedinec si totiz mdze odkialkolvek pomo-
cou mudrych technoldgii vytvorit nejaki komunitu a cez nu sa vymedzovat
vocCi inym komunitdm. Naproti tomu rodina funguje na Uplne inom princi-
pe — je miestom, kde Zijeme, kde sa schadzame, kde si napliiame zékladné
[udské potreby (jedlo, spanok, kontakt atd.) bez ohladu na to, v kolkych komu-
nitach aktivne pésobime. Rodina je spojnicou naprie¢ komunitami. Ludstvo
sa zameriava na pokrok, inovacie, novsie a lepSie technolégie, ale ¢o sa tyka
medziludskej komunikdcie, vztahov, rieSenia naro¢nych situdcii a zvlddnutia
globdlnej neistoty, tam spolo¢nost evidentne zaostava. Funkciu podporného
piliera pIni v akejkolvek krajine kdekolvek na svete prave rodina.
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V knihe sa priebezne zmienujeme o internete, internetovych zdrojoch, informa-
cidch, ktoré mozu rodicia i deti Cerpat zo sieti a ktorych je obrovské mnozstvo.
Za zmienku vSak stoji fakt, ze v skutoénosti je toto vSetko iba miniatdrny vysek
toho, ¢o internet skryva. To, o bezny Clovek v prehliadaci vyhlada, su iba asi
Styri percenta z celkového obsahu. Ide o tzv. surface web, teda viditelnu Spic-
ku ladovca.

Zvysné, omnoho obsiahlejSie Casti internetu, sa skryvaju mimo dosahu bez-
nych uzivatelov. Su nimi (hiboky) deep web zaplneny informéaciami, ku ktorym
sa dostanete iba vtedy, ked poznate heslo — e-mailové schranky, uzavreté da-
tabazy, lekarske zaznamy, neverejné firemné a Statne informacie, skratka vset-
ko, 6o nie je vhodné na volné Sirenie —, a (temny) dark web, teda Sifrované
anonymné siete, v ktorych sa odohrava ilegdlna ¢innost.

SURFACE WEB

Yahoo,
Google,
Reddit,
Bing,
CNN atd.

DEEP WEB

akademicka databaza,
lekdrske zaznamy,

financné toky,

pravne dokumenty,

vedeckeé reporty,

vladne dokumenty,
zaheslované informacie atd.

DARK WEB
politické machinacie,
distribucia drog,
ilegdlne aktivity atd.
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Deti a vel'ke 9|obé\lne loroblémg

Deti v predskolskom alebo mladsom Skolskom veku vacsinou nevnimaju dé-
sledky ani zavaznost globalnych problémov ¢i pandémie, necitia az taky strach
ztoho, ¢o nastane. (Omnoho ndroénejsie je pre ne Celit socidlnemu odltceniu.)

Naopak deti v starSom Skolskom veku (asi 11 = 15 rokov) alebo stredoskoldci,
ktori uz naplno vyuzivaju socidlne siete, sleduju oblibenych influencerov, vy-
medzuju sa prostrednictvom réznych hudobnych alebo moédnych subkultur,
vedia, Co sa vo svete deje, a Casto ich to aj zaujima.

Dnesné deti vyrastaju v globdlnom svete. Prostrednictvom technoldgii, akou
je Google, socidlnych sieti, akymi su Clubhouse, Instagram, Twitter, YouTube,
alebo vdaka dokumentom v televizii ¢i na Netflixe, maju pristup k informaciam
z celého sveta. Tym padom vedia, Ze okolo nas su nejaké velké globalne prob-
lémy, ktorym &elime, a napriek tomu, e im trebars do hibky nerozumeju, do-
kézu sa v problematike podla svojich moznosti zorientovat. Mozno je pre
ne prirodzené triedit odpad a niektoré deti premyslaju nad tym, ako eliminovat
plasty, kde Setrit vodou alebo ako ulah¢it tvrdo pracujucim ludom namahu za-
pojenim robotizacie.

Vdaka technolégidm a pristupu k informaciam je tlak na deti ohladom sucas-
ného sveta a jeho problémov obrovsky, na druht stranu uz v pomerne niz-
kom veku vnimaju, v akej dobe ziju, aké to prinasa vyhody i nevyhody, a snazia
sa hladat a ponukat riesenie problémov. Vzdjomne sa medzi sebou zhova-
raju o globalnych témach a rozvijaju svoje napady. Velkou mierou k tomu
prispieva aj to, ze niektori oblUbeni youtuberi sa pomaly zacinaju vo svojich
prispevkoch venovat globalnej tematike a st v tomto smere pre deti ¢astokrat
vzorom. Youtuberi v tinedzerskom veku vytvaraju prevazne zabavné videa,
ale s pribudajucimi rokmi ¢ast z nich Studuje vysoké skoly a ich zameranie
sa posuva smerom k vzdeldvaniu mladych. Casto sa zaoberaju napriklad udr-
Zatelnostou, podporuju lokdlny trh, nie st im lahostajné globdlne alebo miest-
ne problémy, a niektori aj spolupracuju s neziskovymi organizaciami na ich
zmierneni. SnaZzia sa inspirovat a vo velkej miere ovplyvriuju to, ako deti, ktoré
ich sleduju, premyslaju o svete a ako sa k nemu stavaju.
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Deti a ‘tecknolégie

Rodicia mensich deti bohuzial Casto vyuzivaju technoldgie namiesto pes-
tunky — na zabavenie svojich potomkov alebo odvedenie ich pozornosti. Ked
malé dieta place alebo sa rozéuluje, stoji rodi¢ov vela trpezlivosti poskytnut
mu oporu a umoznit mu dand emaciu prezit. Pretoze na to, aby sa mohlo die-
ta naucit zvladat emdcie a pracovat s nimi, musi mat moznost ich prejavit,
ucit sa ich pomenovat a pochopit. (Viac sa emdcidm venujeme na strane 73.)
Pre mnohych rodicov je jednoduchsie stréit dietatu do ruk tablet alebo telefén
a tym zastavit prival emécii, ktoré nie su prijemné. Co sa viak deje v pripade,
Ze dieta place a my mu ddme tablet alebo telefén, aby sme mali pokoj? Die-
ta je sledovanim obrazovky prestimulované (existuje na to anglicky termin
overstimulation). M& nadmieru podnetov, skace z jednej veci na druht a stava
sa zavislym od dopaminu. Preco to tak je?

Ak preskakujeme z jednej veci na druhu, napriklad surfujeme na internete,
vylucuje sa do nasho organizmu latka nazyvana dopamin a jej vyluCovanie
je navykové v akomkolvek veku. Mozog ma vlastnost, ktorej sa hovori no-
velty bias, ¢o znameng, Ze uprednostiuje a snazi sa neustdle vstrebdvat
a spracovavat nové veci (a detsky mozog obzvlast), preto preskakuje k dalsim
novsim skuto¢nostiam. Vedci, ktori skimali problémy s pozornostou, zistili,
ze dévodom nesustredenosti je prehnana stimuldcia mozgu. Ak ma prestimu-
lovany ¢lovek k dispozicii iba jednu alebo dve aktivity, na ktoré sa potrebuje za-
merat, tak ho to vac¢sinou nudi.

Na zdklade experimentu bolo zistené, ze ak odlozi ¢lovek inteligentny mobil-
ny telefon, ma po 6smich dhoch vyrazne lepSie sustredenie, lepSie premysla,
napadaju mu nové myslienky a ovela efektivnejsie sa mu dari organizovat ich
do nejakého plénu, ktory vedie k vysledkom. Clovek dnesnej doby ma nadmieru
informécii (overinformed) a nedokaze sa sustredit (underfocused).

Osem dni sa vdam mozno nezda ako dlhy ¢as, ale videli ste uz niekedy tinedze-

ra, aby sa nechytil inteligentného telefénu ¢o i len osem hodin? To sa skoér
po cely ¢as nenapije vody!
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