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Na pamiatku Dr. Sheely Basrurovej,
mojej Skolitelky, priatelky a partnerky
v oblasti verejného zdravotnictva.
Vel'mi mi chybas.

A moéjmu skolitelovi Perrymu Kendallovi.
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UVOD K NOVEMU
VYDANIU

JUNI 2003, uprostred epidémie SARS, som navstivila svoju
Vsestru Dr. Bonnie Henryovu na 11. poschodi budovy verej-
ného zdravotnictva v centre Toronta v Kanade, kde pod vedenim
vynimocnej, empatickej a impozantnej Dr. Sheely Basrurovej
viedla operacnu reakciu mesta. Takmer po dvadsiatich rokoch
v duchu este vzdy vidim istu scénu: sestra ma previedla blu-
diskom malych miestnosti a kancelarii do tichej zasadacky bez
okien, kde sme na niekolko minut zastali, aby sa naliehavo po-
radila s kolegami. Na chvilu som zostala sama a moju pozor-
nost uputala protilahla stena s bielou tabulou. Celu ju pokryvali
samolepiace papieriky rozlicnych farieb spojené tenkymi ne-
prerusovanym c¢iernymi ¢iarami. Ked som hladela na to zvlast-
ne nadherné abstraktné dielo, pomaly som si uvedomila jeho
vyznam: vyjadrovalo $irenie hroznej choroby a jednotlivé farby

e 11 e



predstavovali fazy jej vytrvalého postupu pavucinou ludi, kto-
rych infikovala.

Dnes, v polovici marca 2020, sedim na slnku (jar napreduje,
ceresne este kvitnu) za sestrinym kuchynskym stolom v Britskej
Kolumbii v Kanade uprostred ovela rozsiahlejsej, celosvetovej
pandémie, ktorej uplnu podobu, rozsah a nasledky este nepozna-
me. Kazdy den sa vsak dozvedame viac a usilujeme sa vstrebat
a rozsirit zivot zachranujuce kusky vedomosti skor, ako nas za-
chvati netustupny pocet pripadov choroby. Prenasleduje ma spo-
mienka na duhu papierikov na bielej tabuli, vyznacuje sa totiz
desivou kombindaciou abstraktného, presného a matematického
s krehkym a osobnym. Napadne mi, Ze prave teraz sa vsetci na-
chadzame kdesi na tej bielej tabuli, na akomsi eSte neobjavenom
mieste - na pomedzi chladne abstraktného a sokujuco osobné-
ho. Zavisime od htstky Iudi, ktora tento priestor dokaze efektiv-
ne opisat a prejst ho pre nés, s nami a - dufajme - aspon krocik
pred nami.

Teraz, desat rokov po publikdcii prvého vydania knihy Mydlo,
voda a zdravy rozum, Dr. Bonnie Henryova patri medzi naj-
vplyvnejsie, najpokojnejsie a najsucitnejsie osobnosti, ktoré na
tlacovych konferenciach takmer denne (aspon v ¢ase pisania toh-
to textu) sleduju strmu, zavratnu krivku pandémie Covidu-19.
Ukradla som jej niekol’ko minut z takmer nesplnitelného caso-
vého planu, aby som jej v stivislosti s tymto aktualizovanym vy-
danim knihy polozila dve otazky.

LYNN HENRYOVA: Bonnie, obe sme uz zazili aids, SARS, ebolu
i epidémiu zapri¢inenu podtypom HiNi virusu chripky A, aby
som spomenula aspon zopar infek¢nych choroéb, ktoré ovplyvni-
li velké populdacie. A predsa dnes celime comusi, Co nema prece-
dens, pokial pamét siaha, aspon ¢o sa tyka pandémif. Mysli$ si,
ze pandémia Covidu-19 je naozaj ind, a ak ano, preco a v com?
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DR. BONNIE HENRYOVA: Ako vie$, uz desiatky rokov skimam
prenos chorob na Statnej aj medzinarodnej urovni. Tvorila som su-
¢ast mnohych verejnozdravotnickych vyborov v Kanade i vo svete
a zucastnila som sa na nespocetnom mnozstve konferencii a zhro-
mazdeni. Zapojila som sa do modelovania infekénych choro6b
a koncipovania pocetnych reakcii a planov, ktoré by sa realizovali
pri prepuknuti rozli¢cnych ochoreni. Budem vsak celkom tprimna:
Nikdy - naozaj nikdy - som si nemyslela, ze budem musiet urobit
to, ¢o robim teraz [teda vyhlésit nudzovy stav vo svojej provincii
Britsk4 Kolumbia s cielom zvladnut pandémiu Covidu-19].

Preco je tato choroba ina? Je naozaj odlisna? Ano aj nie. Co-
vid-19 sa do istej miery podoba aidsu a ebole, pokial'ide o strach,
ktory vyvolava. Povedala by som vsak, Ze obavy o osobné telesné
zdravie pri tychto chorobach pravdepodobne boli vacsie, najma
u l'udi, ktori sa jednou z nich nakazili a prekondvali prvé fazy.
Aids sa isty ¢as rovnal rozsudku smrti. Tento fakt, samozrejme,
zapri¢inoval dalsie hrozné a nic¢ivé obavy presahujuce fyzicku
rovinu. To isté trochu inym spésobom platilo - a plati - pri ebo-
le. Rozdiel medzi tymito dvoma chorobami vsak spociva v sp6-
sobe prenosu: novy koronavirus sa $iri kvapockami vo vzduchu,
preto predstavuje ovela vac¢siu nezndmu a vyvolava v nas pocit,
ze nemame individualnu kontrolu nad tym, ¢i s nim prideme
do kontaktu. VoInym okom jeho drahu nezbaddame a obmedze-
nia spravania, ktoré mozeme uplatnovat, zahfnaju nielen nas,
ale celé komunity (momentdalne to vidime pri uzatvarani kra-
jin a dodrziavani spolo¢enského odstupu). Ak vieme, ze ochoriet
mozeme uz pri comsi takom zdkladnom a nevyhnutnom, ako je
dychanie - na rozdiel od Covidu-19 to pri aidse a ebole neplati -,
nie div, ze na nas dolieha strach.

Pri pohlade na SARS a chripku si uvedomime, ze v istom
ohlade Covid-19 nie je taky odlisny. Aj tieto choroby sa totiz Siria
kvapockami vo vzduchu. Covid-19 sa vSak vyznacuje dokonalou
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kombinaciou vlastnosti: je ovela infek¢nejsi ako SARS a smrtel-
nejsi nez chripka. Ak k tomu pridame to, Ze eSte nikdy sme ne-
boli tak fyzicky prepojeni ako teraz - globalna komunita v su-
casnosti interaguje ovela intenzivnejsie -, dospejeme k situécii,
ktoru momentalne zazivame.

LYNN HENRYOVA: Od prvého vydania knihy Mydlo, voda a zdra-
vy rozum preslo uz desat rokov. Vieme, ze pri niektorych choro-
béch sa od roku 2009 dosiahol pokrok, preto sa urcité informacie
trochu zmenili. V istych oblastiach a pri daktorych chorobach sa
zaznamenal netspech, napriklad znepokojujuci vzostup pripa-
dov tuberkulézy v niektorych lokalitdch. Zmenila by si vsak nieco
na zakladnych radach a verejnozdravotnickych zasadach, ktoré
uvadzas v tejto knihe, alebo by si k nim cosi dodala? Pytam sa to
najma vzhladom na sucasnu situaciu, ked' sa Iudia na celom sve-
te izoluju v usili splostit krivku novej pandémie.

DR. BONNIE HENRYOVA: Mozno to vyznie trochu ¢udne, no slova
Dr. Williama Oslera spred vyse sto rokov nadalej platia, dokonca
su eSte relevantnejsie ako kedykol'vek predtym: ,Najlepsimi de-
zinfek¢nymi prostriedkami st mydlo, voda a zdravy rozum.” Za-

kladné pravidla by som rozsirila alebo pozmenila takto:

« Umyvajte si ruky (¢i uz mydlom a vodou alebo alkoholovymi
dezinfek¢nymi prostriedkami).

 Pri kaslani si zakryvajte tsta (podla moznosti nie rukou, ale
laktom alebo papierovou vreckovkou).

» Nedotykajte sa tvare, najma ust, nosa a oci.

» Ked ste chori, zdrziavajte sa doma a bokom od ostatnych.
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« Vtomto obdobi komunitného prenosu ndkazy prisne dodrzia-
vajte spolocensky odstup (najmenej dvojmetrova vzdialenost
od inych).

Pridala by som eSte jednu kazdodennu zasadu, ktora skvalitnuje
zZivot - ¢osi, o mozeme robit vietci a v ndro¢nych chvilach nés to

nepochybne zachrani: prejavujme vliudnost, uvedomelost a sucit.

Lynn Henryova a Dr. Bonnie Henryov4a, marec 2020






»-.. CO sa u¢ime v case nakazy: to, ze na l'udoch mozno
obdivovat viac veci, ako sa na nich d4 odsudzovat®
Albert Camus: Mor

»Ak to nedokazete vysvetlit jednoducho,
nerozumiete tomu dostatocne’
Albert Einstein
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