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    Snejhlubší vděčností věnováno mé matce

  


  
    Seznámení se silou ájurvédy


    Sájurvédou se lze vdnešní době setkat vnejrůznějších souvislostech. Nalezla si místo vknihách ovaření, slýcháme oní vkosmetice aobjevuje se na fitness pobytech aakcích, které se zabývají zdravím aživotním stylem vůbec. Přináší nám užitek mnoha způsoby. Ktělesnému aduševnímu léčení přistupuje totiž celostně, zabývá se výživou, trávením, stylem života, přírodou iuniverzální energií. Možností, jak pečovat osvé zdraví, je spousta, ájurvéda mezi nimi však vyniká díky svému elegantnímu azároveň nejúplnějšímu chápání zákonů vesmíru. Jde ostarý tradiční indický systém léčby, která nám pomáhá dosáhnout velmi moderního cíle, asice harmonie těla aducha.

  


  
    Síla ájurvédy


    Ájurvéda je příbuzná sfilozofií jógy avIndii se tradičně učí nejdříve právě ájurvéda, neboť se předpokládá, že ktomu, abychom mohli nastoupit duchovní cestu praxe jógy, musíme mít tělo vrovnováze. Život v21. století člověka velmi vyčerpává aneustále zahlcuje jeho pozornostpřemírou podnětů. Ačkoli moderní medicína značně pokročila, nemocní jsme dál. Co se týče materiálního zabezpečení, máme prakticky vše, naše duše však potřebují něco jiného atrpí. Civilizace vyžaduje apropaguje rychlá řešení aokamžité uspokojení potřeb. Ájurvéda nás iběhem tohoto závodu sčasem ujišťuje, že můžeme být zdraví, přičemž její moudrost je podepřena pěti tisíci let prověřených zkušeností. Vychází znastolování rovnováhy, jíž lze dosáhnout trochou sebekázně atím, že nebudeme bez rozmyslu podléhat požitkům. To se vuspěchaném tempu moderního světa doopravdy hodí!

  


  
    Jak může ájurvéda pomoci vám


    Ráda bych vás vtéto knize uvedla do pravé ájurvédy aukázala vám, jak můžete její principy zavést do svého každodenního života. Coby vyškolená terapeutka vídám nejrůznější pacienty trpící všelijakými neduhy od kožních vyrážek aekzémů až po hormonální poruchy apotíže splodností. Sílu ájurvédy můžete ale využít také kvyvážení jídelníčku, pozvednutí nálady, zlepšení spánku asoustředění, zvýšení schopnosti soucítění aodpouštění analezení vnitřního klidu amíru. Krásou této staré indické metody je skutečnost, že míří přímo ke kořenům problémů adokáže je odstranit. Nesnaží se pouze potlačovat jejich nepříjemné projevy pomocí léků. Samozřejmě, každý člověk je jiný apříčiny jeho potíží jsou jedinečné, ovšem můj přístup ke všem je stále tentýž. Spočívá ve vyvážení agni (trávicího ohně) azklidnění takzvaných dóš.


    Co přesně to znamená, vysvětlím vtéto knize postupně. Ukážeme si, jak ájurvéda dokáže změnit váš život klepšímu díky novému způsobu stravování, ale také jak vám několik jednoduchých praktik může trvale zlepšit celkové zdraví apřinést pohodu.


    Naučíte se rozpoznávat, zda správně funguje váš agni (trávicí oheň), dozvíte se, proč je pro vaše zdraví tolik důležitý ajak jej udržovat vrovnováze. Porozumíte vlastnostem dóš, což vám pomůže snáze si všimnout nerovnováhy vtěle aurčit, co potřebujete provést, abyste se opět navrátili do stavu dokonalé harmonie. Dozvíte se ojednoduchých činnostech, které lze snadno zavést do běžného života ajež výrazně posílí vaše citové imyšlenkové zdraví, dodají vám energii, zklidní potíže spokožkou, harmonizují hormony, pomohou klepšímu trávení asníží stres aúzkost.


    Doufám, že ve vás tato kniha rozžehne celoživotní zájem oájurvédu apo jejím přečtení budete mít chuť zavést její jednoduché principy do svého života. Sama jsem díky ájurvédě nabyla spokojenosti azískala zdraví, což jsem dřív považovala za nemožné. Proto věřím, že díky ní totéž naleznete ivy.


    DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ: Než začnete se změnou jídelníčku nebo užíváním nových potravin, koření či bylin, poraďte se slékařem nebo kvalifikovaným terapeutem, zejména užíváte-li nějaké léky či trpíte-li nějakými zdravotními obtížemi.
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PREAMBLE

The goals of the Open Font License (OFL) are to stimulate worldwide

development of collaborative font projects, to support the font creation

efforts of academic and linguistic communities, and to provide a free and

open framework in which fonts may be shared and improved in partnership

with others.



The OFL allows the licensed fonts to be used, studied, modified and

redistributed freely as long as they are not sold by themselves. The

fonts, including any derivative works, can be bundled, embedded, 

redistributed and/or sold with any software provided that any reserved

names are not used by derivative works. The fonts and derivatives,

however, cannot be released under any other type of license. The

requirement for fonts to remain under this license does not apply

to any document created using the fonts or their derivatives.



DEFINITIONS

"Font Software" refers to the set of files released by the Copyright

Holder(s) under this license and clearly marked as such. This may

include source files, build scripts and documentation.



"Reserved Font Name" refers to any names specified as such after the

copyright statement(s).



"Original Version" refers to the collection of Font Software components as

distributed by the Copyright Holder(s).



"Modified Version" refers to any derivative made by adding to, deleting,

or substituting -- in part or in whole -- any of the components of the

Original Version, by changing formats or by porting the Font Software to a

new environment.



"Author" refers to any designer, engineer, programmer, technical

writer or other person who contributed to the Font Software.



PERMISSION & CONDITIONS

Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining

a copy of the Font Software, to use, study, copy, merge, embed, modify,

redistribute, and sell modified and unmodified copies of the Font

Software, subject to the following conditions:



1) Neither the Font Software nor any of its individual components,

in Original or Modified Versions, may be sold by itself.



2) Original or Modified Versions of the Font Software may be bundled,

redistributed and/or sold with any software, provided that each copy

contains the above copyright notice and this license. These can be

included either as stand-alone text files, human-readable headers or

in the appropriate machine-readable metadata fields within text or

binary files as long as those fields can be easily viewed by the user.



3) No Modified Version of the Font Software may use the Reserved Font

Name(s) unless explicit written permission is granted by the corresponding

Copyright Holder. This restriction only applies to the primary font name as

presented to the users.



4) The name(s) of the Copyright Holder(s) or the Author(s) of the Font

Software shall not be used to promote, endorse or advertise any

Modified Version, except to acknowledge the contribution(s) of the

Copyright Holder(s) and the Author(s) or with their explicit written

permission.



5) The Font Software, modified or unmodified, in part or in whole,

must be distributed entirely under this license, and must not be

distributed under any other license. The requirement for fonts to

remain under this license does not apply to any document created

using the Font Software.



TERMINATION

This license becomes null and void if any of the above conditions are

not met.



DISCLAIMER

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND,

EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF

MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT

OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL THE

COPYRIGHT HOLDER BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,

INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL

DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING

FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM

OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.
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