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Prehled pouzitych zkratek

AAM
ACP
ACTH
AD
ADSC
AHA
AIDS
ALA
ALM
AMK
AR
ASA

B.A.R.O.S.

BAPS
BIB
BMI
BPD
BPD-DS
BPES

BRCA

CAS
CE
CNS
COX
CPL
CT
CSAV
DCD
DHEA
DIEA
DIEP

DOPA
DS
DTD
EBMIL
EEA
EGF
EMA
EMLA

Er:YAG (laser)

EVLA
EW
EWL
FAMI

— American Academy of Micropigmentation (Americka akademie pro mikropigmentaci

— kysela fosfataza (acid phosphatase)

— adrenokortikotropni hormon

— autozomalné dominantni

— kmenové bunky z tukové tkan¢ (adipose derived stem cells)

— alfa-hydroxykyselina

— syndrom ziskaného imunodeficitu (acquired immunodeficiency syndrome)

— kyselina delta-aminolevulova

— akrolentigindzni melanom

— areolomamilarni komplex

— autozomalné recesivni

— American Society of Anesthesiologists (Americka spole¢nost anesteziologit)

— Bariatric Analysis and Reporting of Outcomes System (Systém bariatrické analyzy
a hlaseni vysledk)

— British Association of Plastic Surgeons (Britské asociace plastickych chirurgi)

— bioentericky intragastricky balon (bioenteric intragastric baloon)

— index télesné hmotnosti (body mass index)

— biliopankreaticka diverze

— bilopankreaticka diverze s duodenalni vyhybkou

— syndrom blefarofiméza — ptéza — epikantus (blepharophimosis — ptosis — epicantus
syndrome)

— gen, jehoz mutace ma za nasledek vysokou pravdépodobnost vzniku karcinomu prsu
(BReast Cancer)

— centralni anticholinergni syndrom

— Communauté Européenne (Evropské spolecenstvi)

— centralni nervovy systém

— cyklooxygenaza

— kontrolované pulzni svétlo (controled pulsed light)

— pocitacova tomografie (computed tomography)

— Ceskoslovenska akademie véd

— dynamicky chladici systém (dynamic cooling device)

— dehydroepiandrosteron (dehydroepiandrostendion)

— lalok na arteria epigastrica inferior profunda (deep inferior epigastric artery flap)

— lalok na perforatoru arteria epigastrica inferior profunda (deep inferior epigastric
perforator flap)

— dihydroxyphenylalanin

— duodenalni vyhybka (duodenal switch)

— DataTresorDisc

— excesivni pokles BMI (excess BMI loss)

— entero-enteroanastomdza

— epidermalni rstovy faktor (epidermal growth factor)

— etylmetakrylat

— eutectic mixture of local anestetics

— erbiovy YAG (yttrium-aluminium-garnet) laser

— endoluminalni zilni laserova fotokoagulace (endovenous laser ablation)

— excesivni hmotnost (excess weight)

— pokles excesivni hmotnosti (excess weight loss)

— injekce autologniho tukového §tépu do svalu (fat autograft muscle injection)
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FDA — Food and Drug Administration (Utad pro kontrolu potravin a lékii)

G — glukoza

GABI — injekce botulotoxinu do Zalude¢niho antra (gastric antral botulotoxin injection)

GEA — gastro-enteroanastomoza

GIP — gastricky inhibi¢ni peptid (gastric inhibitory peptide)

GIT — gastrointestinalni trakt

GLP1 — peptid podobny glukagonu 1 (glucagon-like peptid 1)

HA — kyselina hyaluronova

HEMA — hydroxyetylmetakrylat

HLALII — lidské leukocytarni antigeny (human leucocyte antigens)

HLLT — vysokokovykonova laserova terapie (high level laser therapy)

HPV — lidsky papilomavirus (human papilloma virus)

HRT — hormonalni substituéni terapie (hormone replacement therapy)

CHIVA — hemodynamicka ambulantni 1é¢ba veno6zni insuficience (cure hemodynamique
de l'insufissance veineuse en ambulatoire)

ICAM-1 — molekula zajistujici intercelularni adhezi (intercellular adhesion molecule)

IDF — International Diabetes Federation (Mezinarodni federace diabetu)

IFSO — International Federation for the Surgery of Obesity (Mezinarodni federace
pro chirurgickou 1é€bu obezity

IGF-1 — inzulinu podobny riistovy faktor (insulin like growth factor), somatomedin

ICHS — ischemicka choroba srde¢ni

IL-1 — interleukin-1

INF-y — interferon gama

IPL — intenzivni pulzni svétlo (intense pulsed light)

IS — informovany souhlas

ISAPS — International Society of Aesthetic Plastic Surgery (Mezindrodni spole¢nost estetické
plastické chirurgie)

IUp — International Union of Phlebology (Mezindrodni flebologicka unie)

IVRA — mistni intraven6zni anestezie

KS — kompresivni skleroterapie

KTP laser — kalium-titan-fosfatovy laser (potassium-titanyl-phosphate laser)

LA — lokalni anestetika

LAGB — laparoskopicka adjustabilni gastricka bandaz

LE — lupus erythematodes

LGCP — laparoskopicka plikace velké kiiviny Zaludku (laparoscopic greater curvature gastric
plication)

LLLT — nizkovykonova laserova terapie (low level laser therapy)

LM — laryngealni maska

LMM — lentigo maligna melanom

LMWH — nizkomolekularni heparin (low molecular wight heparin)

MACS (facelifting) — minimalni pfistup s kranialnim zavésem (minimal access cranial suspension)
MAO — monoaminooxidaza

MASER — mikrovinny zesilova¢ stimulované emise (microwave amplification by stimulated
emission of radiation)

MED — minimalni erytémova davka

MGB — minigastricky bypass

MHC — hlavni histokompatibilni systém (major histocompatibility complex)

MRI — magneticka rezonance (magnetic resonance imaging)

MSH — melanocyty stimulujici hormon

mTOR — sav¢i rapamycinovy cilovy receptor (mammalian target of rapamicine receptor)

NAHRS — North American Hair Research Society (Severoamericka spolecnost pro vyzkum vlast)

Nd:YAG (laser) —neodym:YAG (ytrium-aluminium-garnet) laser
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NICH — neinvolujici kongenitalni hemangiomy

NM —nodularni melanom

NOTES — endoskopické zakroky pies prirozené otvory (natural orifice therapeutic endoscopic
surgery)

NSA — nesteroidni antiflogistika

PABA — kyselina paraaminobenzoova

PAL — liposukce asistovana elektrickou energii (power-assisted liposuction)

PDGF — destickovy rustovy faktor (platelet derived growth factor)

PDL — pulzni barvivovy laser (pulsed dye laser)

PDS — polydioxanon

PLA — polylactat acid

PMMA — polymetyl-metakrylat

PPC — fosfatidylcholin

PTFE — polytetrafluoretylén

PUVA — kombinace psolarent a piisobeni ultrafialového zateni A (psolareny + UV-A)

PWS — skvrna barvy portského vina (port wine stain)

PYY — peptid YY (peptid tyrosine tyrosine)

Q-S (laser) — Q-Switch laser

RICH —rychle involujici kongenitalni hemangiomy

S.A.FER. — sukci asistovana extrakce a reimplantace vlasového folikulu (suction assisted follicular
extraction and reimplantation)

SAHA (syndrom) - seborea, akné, hirsutismus, alopecie

SAL — sukci asistovana lipektomie (sucction assistend lipectomy)

SALT - SIS — v kuzi se vyskytujici lymfoidni tkané€ — kozni imunitni systém (skin associated lymphoid
tissues — skin immune system)

SFS — superficialni fascialni systém (superficial fascial system)

SILS — laparoskopicka chirurgie z jednoho vpichu (single incision laparoscopic surgery)

SLE — systémovy lupus erythematodes

SMAS — superficialni muskulo-aponeuroticky systém (superficial musculo-aponeurotic system)

SPF — ochranny faktor proti slune¢nimu zateni (sun protection factor)

SSM — povrchoveé se $ifici melanom (melanoma superficiale)

STI — pohlavné pfenosné infekce (sexually transmitted infections)

SUKL — Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

SZP — stfedni zdravotnicky pracovnik

TACO — pretizeni obéhu zplisobené transfuzi (transfusion associated circulatory overload)

TCA — kyselina trichloroctova

TEN — trombembolickd nemoc

TGF-B — transformujici ristovy faktor beta (transforming growth factor beta)

TIVA — totalni intravendzni anestezie

TNF — tumor nekrotizujici faktor (tumor necrosis factor)

TOGA — transoralni gastroplastika

TRALI — akutni po§kozeni plic zpisobené transfuzi (transfusion related acute lung injury)

TRAM — muskulokutanni transverzalni lalok na bazi m. rectus abdominis (transverse rectus
abdominis musculocutaneous)

TRIM — imunomodulace zplisobena transfuzi (transfusion related immunomodulation)

UAL — ultrazvukova liposukce (ultrasound assisted liposuction)

ULLLT — ultranizkovykonova laserova terapie (ultra-low level laser therapy)

USG — ultrasonografie

uv — ultrafialové zateni

Uz — ultrazvuk

VEGF — vaskularni endotelialni ristovy faktor (vascular endothelial growth factor)

VLCD — nizkokaloricka dieta (very low caloric diet)
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VNUS — zafizeni k radiofrekvenéni ablaci zil

VSM — vena saphena magna

VSP — vena saphena parva

WHR — pomér mezi pasem a boky (waist-hip-ratio)

YAG — ytrium-aluminium-garnet
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Predmluva

Predkladana monografie hlavnich autorti profesora Brychty a doktora Stanka je jedine¢nou publikaci, ktera bezesporu
bude patfit k tomu nejlepsimu, co v nasich podminkach bylo ptedloZeno Siroké odborné vefejnosti o problematice
estetické mediciny.

Estetickd medicina je u nas na velmi vysoké urovni. Existuje fada $pickovych pracovist’ s velmi dobrymi vy-
sledky své prace, a to jak v oblasti estetické chirurgie, tak i v laserové terapii a korektivni dermatologii. Na druhé
stran¢ jsou vSak mnoha pracovisté, jejichz nadhodnocena prezentace na vetejnosti neodpovida dosazené kvalité
1é¢ebnych zakrokl. Snad praveé proto hlavni autofi projektu pii vybéru spoluautord této knihy kladli nejvétsi diraz
na vysokou profesionalitu jednotlivych estetickych chirurgti a korektivnich dermatologt, jejichz dlouholeta odborna
¢innost je doprovazena vynikajicimi vysledky vlastni prace. Je nutné zde pfipomenout, Ze ptestoze z obsahovych
divodu tito l1ékaii zpracovali pouze nékteré kapitoly monografie, jsou schopni vzdy velmi uspé$né fesit i ostatni
problematiku v ramci své odborné specializace. Na druhé stran¢ se hlavni autofi omlouvaji vS§em dal$im velmi
dobrym lékartim estetické mediciny, kteti nebyli pfizvani ke spoluautorstvi predkladané publikace.

Profesor Brychta a doktor Stanek se ujali nevdécné role, a to nejen oslovit vybrané odborniky estetické medici-
ny, ale také zrealizovat ptivodni myslenku a zdmér v pozadovaném rozsahu a kvalité. Pfedkladana kniha je psana
vycerpavajici a srozumitelnou formou. Jsem ptesvédcen, Ze pozitivné oslovi Sirokou odbornou vetejnost a bude
pfinosem nejen pro zacinajici 1ékare v oboru estetické mediciny, ale i pro vSechny zkusené estetické chirurgy
a korektivni dermatology. Za to patfi vSem autorim monografie nase upfimné podékovani.

Jan Méstak
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Uvod

O napsani Estetické plastické chirurgie a korektivni dermatologie jsme uvazovali né€kolik let. Jako viibec prvni
v Ceské republice jsme na brnénské univerzité zah4jili pravidelné vzdélavani v tomto oboru. Zjistili jsme pfi tom, Ze
dosud chybi publikace na toto téma. Existuji sice skripta autorti Frantiska Buriana a Heleny Peskové, ale z naseho
hlediska jsou pfili§ stru¢na, neobsahuji estetickou chirurgii v sou¢asném rozsahu. Monografie Ludevita Pintéra
z roku 2008 nepokryva celou problematiku estetické chirurgie. Rozhodli jsme se proto oslovit ¢eské plastické chi-
rurgy a dermatology, aby se stali spoluautory odborné publikace, ktera by zaplnila tuto mezeru. Knihu vydavame
s védomim, ze musi byt vzhledem k dynamickému rozvoji oboru béhem pfistich let dopliovana.

Sirokou problematiku knihy Ize nejlépe znézornit na obrazcich, schématech, poptipadé videoklipech, proto
jsme se rozhodli celou kompletni fotodokumentaci vlozit do knihy ve formé& DVD s tim, Ze pouze nékteré stézejni
obrazky jsou zafazeny i do textu.

Esteticka chirurgie se prosadila jako pfinosnd, cenna a zadouci. V estetické a plastické chirurgii dnes uz nestaci
pouze ovladat chirurgické techniky a postupy, Iékaf musi také navazat diivéryhodny vztah s pacientem a respek-
tovat jeho individualni psychiku. Bez toho mize dokonce i velmi Gspésny chirurgicky vysledek nakonec skoncit
neuspéchem. Historie dosvédcuje, Ze jednoduché chirurgické metody se vyvijeji a stale zdokonaluji v zavislosti na
prohlubujicim se poznani a zdokonalujici se medicinské pfistrojové technice, mnohé se v pravidelnych intervalech
vraceji. I dnes jest¢ nékde vyuzivame postupti objevenych pied sto lety.

Protoze hlavnim cilem estetické chirurgie jsou vesmés psychologické a socidlni hodnoty, je jasné, ze na prvni
misto klademe bezpec¢nost veskerych chirurgickych vykond, tedy zdravi pacienta.

Jednou z nepominutelnych zasad je bezpecna anestezie. Z tohoto diivodu povazujeme za diilezitou predoperaéni
piipravu, prevenci infekei a dislednou kontrolu pooperaéniho stavu — otoku a podlitin, coz také zkracuje dobu
nutnou k zotaveni po vykonu, ktery se tak pro pacienty stava pfijatelnéjSim.

Zavedeni endoskopie do obli¢ejové a prsni chirurgie umoziuje provadét zakroky malymi fezy s vyraznéjsi

I kdyz hodnotime soucasné vysledky dosahované v estetické chirurgii jako kvalitni, je dilezité, aby dalsi ge-
nerace chirurgli dosavadni metody a pracovni postupy zlepSovala. Tato kniha by méla mladému ctizadostivému
chirurgovi provadé¢jicimu estetické plastické korekce poskytnout informace o tom, co je mozné v sou¢asnosti, ale
také by mu méla byt impulzem k inovaénim pfistuptim v oboru. Nasi snahou je (aZ na drobné vyjimky) piedstavit
problematiku plastické estetické chirurgie a korektivni dermatologie v komplexnosti, proto jsme pfizvali do au-
torského kolektivu dermatology, ktefi ptispeli informacemi o neinvazivnich zakrocich na kiizi. Nasim cilem bylo
napsat knihu odbornou a také ¢tivou. Zda se nam to podafilo, necht’ posoudi ¢tenaii sami.

Pavel Brychta, Jan Stanek
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1 Historicky vyvoj plastické a estetické
chirurgie a korektivni dermatologie
ve svete a v nasich podminkach

Pavel Brychta, Jan Méstak, Jana Zimova

Nasledujici kapitoly se zabyvaji nastinem historie ¢es-
ké a Ceskoslovenské estetické plastické chirurgie tak,
jak se vyvijela zhruba poslednich 100 let. Nutno vsak
pfipomenout, Ze se nevyvijela ve vzduchoprazdnu, ale
prave naopak — v zavislosti na vyvoji plastické a este-
tické chirurgie ve svéte. Proto se prvni ¢ast této kapitoly
zabyva kratce vyvojem plastické a estetické chirurgie ve
svété, zminuje nejznaméjsi osobnosti a kratce popisuje
evoluci nékolika stézejnich metod.

1.1 Historicky vyvoj plastické
a estetické chirurgie ve svete
Pavel Brychta

Prvni dolozeny popis plastickochirurgické operace nacha-
zime uz 600 let pf. n. L. u indického chirurga Sushruty,
ktery provadél nahradu nosu lalokem z ¢ela. Jde o metodu
dodnes znamou jako tzv. indicka plastika nosu.

V pisemnictvi antiky nachdzime zminky o cirkum-
cizi, uprave jizev, poranénych usi a nost, a to zejména
u gladiatorti. Cornelius Celsus popisuje ,,redukci pr-
sou‘ u obézniho muze.

Stiedovek byl na zpravy o plastickochirurgickych
vykonech chudy, vynika ,,otec moderni plastické chi-
rurgie* Ital Gasparo Tagliacozzi (1546-1599), a to pte-
dev§im popisem tzv. italské plastiky nosu vzdalenym
lalokem z paze.

Na pocatku devatenactého stoleti némecky plastic-
ky chirurg pochazejici z Varsavy, Karl Ferdinand von
Griife (obr. 1.1), zavedlI termin plasticka chirurgie a ri-
noplastika, jejiz modifikaci — s vyuzitim jak indické,
tak italské rinoplastiky — popsal. Déle se zabyval plas-
tickymi upravami viéek a jako jeden z prvnich provedl
operaci vrozeného rozstépu rtu.

Obr. 1.1 Karl Ferdinand von Grdfe
(1787—-1840) — litografie

Za prvniho amerického plastického chirurga je po-
vazovan John Peter Mettauer, ktery v roce 1827 pro-
vedl prvni operaci rozs§tépu patra nastroji, které si sam
navrhl.

Na zacatku 20. stoleti publikoval v Némecku Jacques
Joseph vyznamné prace o rinoplastice, posouvajici tuto
oblast plastické chirurgie podstatné kupfedu. Jacques
Joseph (1865-1934) byl némecky plasticky chirurg,
ktery se narodil jako Jakob Lewin Joseph v Konigs-
bergu v Prusku. Byl novatorem v moderni plastické
a rekonstrukéni chirurgii, ktery vyvinul nékolik postu-
pu estetické rinoplastiky a uvédomil si, Ze kosmeticka
chirurgie ma smysl, i kdyZ neni nezbytnosti a pfinasi
s sebou operacni rizika, pro sviij pozitivni vliv na rozvoj
osobnosti a jejiho mista ve spole¢nosti. Byl prukopni-
kem moderni rinoplastiky, kterou vyvinul a praktikoval
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zejména v berlinské zidovské obci (k niz sam nalezel).
V roce 1904 Joseph publikoval prvni zpravu o simultan-
ni intranazalni korekci nosniho hrbolu a korekci nosniho
septa. V roce 1916 byl ustanoven piednostou nove zalo-
zeného oddé€leni obli¢ejové plastické chirurgie v ramci
ORL kliniky v Charité.

Pravé na zacatku 20. stoleti dochazi ke skutecnému
rozmachu plastické a estetické chirurgie tak, jak ji zné-
me dnes, zejména v souvislosti s epidemii ztratovych
poranéni béhem vale¢nych konfliktd. Nejcastéji jme-
novanymi osobnostmi z této doby jsou dva Novozélan-
d’ané: otorinolaryngolog pracujici v Londyné Herold
Gillies a jeho bratranec Archibald McIndoe.

Sir Harold Delf Gillies (1882-1960) je obecné po-
kladan za jednoho ze zakladatelti moderni plastické chi-
rurgie. Medicinu studoval v Gonville and Caius College
univerzity v Cambridge. Za prvni svétové valky se pfi-
pojil k Royal Army Medical Corps. V Patizi se setkal se
slavnym chirurgem Hippolytem Morestinem. Po navratu
do Anglie zalozil oddéleni oblic¢ejové chirurgie v Cam-
bridge Military Hospital v Aldershot. Jeho kapacita se
vsak brzy ukazala jako nedostatecnd, proto se se svym
tymem v roce 1917 prestéhoval do Queen Mary’s Hos-
pital, kde provedli 11 000 operaci a propracovali fadu
novych technik v plastické chirurgii. Na obrazku 1.2 je
vyfotografovan Walter Yeo, ndmoinik zranény v bitveé
u Jutlandu, ktery je pokladan za prvniho pacienta s plas-
tikou oblic¢eje. Na obrazku pred operaci a po ni je vidét
korekce koznim §tépem, kterou v roce 1917 provedl
Gillies. Mezi valkami se Gillies vénoval pfevazné pri-
vatni praxi, 1é¢il mnoho prominentnich pacientt a inten-
zivné cestoval a pfednasel po celém svété. V roce 1930
pozval svého bratrance Archibalda Mclndoe, rovnéz
z Nového Zélandu, aby se pridal k jeho praxi. Béhem
2. svétové valky pusobil Gillies jako konzultant na mini-
sterstvu zdravotnictvi, RAF a v admiralité. Organizoval

Obr. 1.2 Pacient s transplantaty v obliceji po popadlent
operovany Gilliesem v roce 1917

jednotky plastické chirurgie v riznych ¢astech Britanie.
V této dobé a po valce vyskolil mnoho lékait ze vSech
zemi Commonwealthu v plastické chirurgii.

Z jeho skoly pochazeji také Blair a Kazanian, ktefi
se proslavili v USA.

Vedle Gilliese jsou ¢asto zminovani jeho soucasni-
ci: rusky chirurg Vladimir Filatov (1875-1956), autor
tubulizovaného laloku, a také nas akademik FrantiSek
Burian (1881-1965), jako osobnosti svétového vyzna-
mu formujici cely obor plasticka chirurgie.

Sir Archibald McIndoe (1900-1960) pochazel
z Nového Zélandu a byl dal§im z prukopniki plastické
chirurgie. B€hem 2. svétové valky pracoval pro Royal
Air Force. Dramaticky zlepsil 1é€bu a rehabilitaci ze-
jména popaleného leteckého personalu. Studoval na
univerzité v Otago. V roce 1924 dostal stipendium na
Mayo Clinic v USA a v roce 1930 se na pozvani svého
bratrance Herolda Gilliese prest¢hoval do Londyna. Zde
pracoval v St. Bartholomew’s Hospital jako klinicky asi-
stent. V roce 1932 dostal McIndoe misto jako vSeobecny
chirurg a ptednasejici v Hospital for Tropical Diseases
a v London School of Hygiene and Tropical Medicine.
V roce 1938 byl ustanoven konzultantem pro plastickou
chirurgii u Royal Air Force. Béhem 2. svétové valky pra-
coval v Queen Victoria Hospital a zalozil zde centrum
pro plastickou a Celistni chirurgii. Zde 1é¢il také t€zké
popéleniny a dal$i mutilujici poranéni. McIndoe byl
brilantni a rychly chirurg. Zavedl nejen nové operacni
techniky, ale rozpoznal téz vyznam rehabilitace, zejmé-
na u popalenych. Po valce obdrzel McIndoe fadu brit-
skych a zahrani¢nich ocenéni, zejména za piinos k 1é¢bé
popalenin. Byl ¢lenem a prezidentem Royal College of
Surgeons a také British Association of Plastic Surgeons
(BAPS). Archibald McIndoe zemiel 11. dubna 1960 ve
véku 59 let. Jeho jméno dosud nese Blond McIndoe
Research Foundation, instituce pokracujici ve vyvoji
novych metod hojeni ran.

Plasticka chirurgie jako specializovany obor se znac-
n¢ vyvinula v prubéhu 20. stoleti ve Spojenych statech
americkych. Jeden ze zakladatel oboru Vilray Blair,
zak Gilliestv, byl prvnim $éfem oddéleni plastické
a rekonstrukéni chirurgie ve Washington University
v St. Louis v Missouri. Svoji bohatou a mnohostran-
nou klinickou praxi ziskal zejména tim, ze 1é¢il vojaky
z prvni svétové valky s komplexnimi poranénimi Celisti.
Jeho kniha o rekonstrukénich operacich obliceje se stala
standardem pro kraniofacialni rekonstrukei.

Ve druhé poloving 20. stoleti se objevila cela plejada
excelentnich plastickych chirurgd, propracovavajicich
vétSinu oblasti plastické a estetické chirurgie do sou-
¢asné podoby. Za vSechny je mozno zminit predevsim
nasledujici osobnosti:
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David Ralph Millard, Jr. (1919-2011) byl plas-
ticky chirurg, ktery vypracoval nékolik technik po-
uzivanych u operaci rozstépi rtu a patra. Byl 28 let
prednostou Division of Plastic Surgery na univerzité
v Miami a v Miami mél také svoji privatni praxi.

Yves-Gerard Illouz — francouzsky dosud zijici plas-
ticky chirurg — je povazovan za vynalezce liposukce ve
druhé poloviné 70. let.

Isaac Kaplan jako prvni uvedl v 60. letech do plas-
tické chirurgie CO, laser.

Ze soucasnych vyznamnych osobnosti je tieba zmi-
nit jména, jako jsou Ameri¢ané Foad Nahai, Thomas
Biggs, James Baker, Rod Rohrich, Ivo Pitanguy,
Carlos Uebel a Sampaio Goes z Brazilie, ale také napf-.
Hanno Milesi z Vidn¢ a fadu dalsich.

Historicky vyvoj plastické chirurgie se koncepcné
zavrs$il do souc¢asné podoby zhruba v prubéhu 60. let
20. stoleti. Dale uz je mozno sledovat spiSe vyvoj jed-
notlivych operac¢nich technik a podil nékterych vyni-
kajicich osobnosti na nich. V dal$ich ¢astech zminime
alespon nékteré z nich.

1.1.1 Historie faceliftingu

Facelifting je velmi efektivni a tradi¢ni metoda v este-
tické plastické chirurgii, ktera smétuje k mladistvejsimu
vyrazu obliceje, redukci vrasek a nazolabialnich ryh.
Historie této operace je vice nez stoleta.

Prvni zdokumentovany facelifting provedl Hollén-
der v roce 1901 excizi kuize podél vlasové hranice.
Vysledku bylo dosazeno, ale diky elasticité kuize byl
tento vysledek pouze docasny. Asi o 10 let pozdéji
pridal Lexer repozici podkozi, ¢imz dosahl mnohem
trvanlivéjSich vysledkt a operace ziskala na populari-
té. V roce 1920 rozsitil Bettman temporalni preauri-
kularni a postaurikularni incize a excize kaze, v roce
1922 pak zacal Burian radikalnéji mobilizovat kazi
obliceje.

Zasadnim posunem vpted byly v 70. letech prace
tymu Peyronie, Mitze a zejména Skooga, ktefi defi-
novali superficialni muskulo-aponeuroticky systém
(superfitial musculo-aponeurotic system — SMAS) a di-
sekci provadeli az pod touto vrstvou. V riiznych for-
mach pretrvava technika SMAS jako nejlepsi varianta
faceliftingu dodnes.

V piehledu uvadime dalsi modifikace faceliftingu
a jejich autory:

e oblic¢ejova liposukce (Illouz, Fournier)
o facelifting v hlubsi vrstvé (Nahai)

e kompozitni facelifting (Hamra)

e subperiostealni facelifting (Tessier)

o endoskopicky facelifting (Hinderer, Ramirez)
o volumetricky facelifting (Trepsat)

V nedavné dobé se v souvislosti se zavedenim ope-
raénich laserd zacaly provadét kombinované opera-
ce — facelifting + laserovy resurfacing v jedné dobé,
jak o tom bude referovano dale. Rovnéz bude popsano
pouziti kmenovych bunék pfi faceliftingu k prohloubeni
efektu rejuvenace.

Facelifting je stale se vyvijejici metoda a dalsi kapi-
toly jeji historie se pfipisuji i v soucasnosti.

1.1.2 Historie abdominoplastiky

Historie abdominoplastiky se zacala psat na konci
19. stoleti. Jeji pocéatek je spojen s korekci velkych
ventralnich a umbilikalnich kyl a odstranovanim nad-
byte¢ného tuku a distendované kuze.

Také u této operace postupné dochéazelo k optima-
lizaci v lokalizaci jizev a téz k rozsahlejsi preparaci
kize a podkozniho tuku a dale k manipulaci s hloubé-
ji ulozenymi tkanémi, v tomto piipadé bfisni sténou,
ktera zacala byt zpeviiovana zejména korekci diastazy
ptimych svald bfisnich. Abdominoplastika zacala byt
rovnéz kombinovana s liposukei.

Stru¢né mtzeme zachytit evoluci abdominoplas-
tiky nasledovné: Jako prvni zaznamenali dermolip-
ektomii chirurgové provadejici repozici vaku pupecni
kyly. V roce 1890 provedli Demars a Marx ve Francii
prvni limitovanou dermolipektomii. Kelly jako prvni
popsal tuto metodu v USA v roce 1899. Pojmenoval
ji ,.transverzalni abdominalni lipektomie®“. K dal§imu
rozvoji metody doslo na zacatku 20. stoleti, zejména
ve Francii. Roku 1905 provedli Gaudet a Morestin
transverzalni incizi na bfiSe pro odstranéni pupecni kyly
spojenou s rozsahlou resekci nadbyte¢né kize a tuku
a zaroven byli prvni, ktefi pfi této metodé zachovali
pupek. Roku 1909 Weinhold v Némecku uvzil incizi
tvaru trojlistku, ktera je kombinaci vertikalni a Sikmé
incize. V roce 1916 Babcock jako prvni zvolil vertikalni
eliptickou resekci. O dva roky pozdéji (1918) modifi-
koval Schepelmann tuto eliptickou incizi tvaru slzy od
proc. xiphoideus az po os pubis. Thorek (1924) zacal
pouzivat techniku fezu pod pupkem. DalSim vyznam-
nym rokem byl rok 1955, kdy Galtier publikoval svou
techniku resekce ve vSech Ctyfech kvadrantech. O dva
roky pozd¢ji provedl Vernon nizkou transverzalni incizi
se Sirokym underminingem a transpozici pupku. V roce
1960 Gonzales a Ulloa udé¢lali cirkuldrni abdomino-
plastiku. Mezi léty 1967-1975 Pitanguy potidil studii
s vice nez 500 klienty, u nichz upfednostnil nejen nizkou
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abdominalni incizi s vyslednou jizvou v tfisle, ale také
roz§itené undermining az po dolni okraj zebernich ob-
loukd. Také prosazoval pooperacni kompresivni obvazy.
Regnault (1972) publikoval techniku incize W, kterou
posléze ¢asteéné modifikoval. Tato incize zacinala 1 az
3 cm nad okrajem stydké kosti v pubickém ochlupeni
a vysledny tvar byl konvexitou kaudaln¢. Nasledovalo
rozsiteni incize do tfisla. Grazer (1973) zaznamenal

1890, Demars a Marx

1909, Weinhold

144 abdominoplastik, u nichz preferoval nizkou trans-
verzalni incizi rozsitenou lateraln¢ nahoru.

Historie abdominoplastiky a mini-abdominoplasti-
ky zahrnuje mnoho riznych smért, které se postupem
Casu rozvijely az v klasicky vykon kosmetické chirurgie.
V posledni dob¢ se klade diiraz na mensi krevni ztraty
a na rychlejsi rekonvalescenci. Schematicky jsou his-
torické pfistupy ukazany na obrazku 1.3.

Historické pfistupy

+ prvni omezend dermolipektomie ve Francii

1916, Babcock

« prvni vertikalni elipticka resekce se Sirokym
podminovéanim okolni kiize a podkozi

1924, Thorek

« prvni pouziti techniky incize pod pupkem

1957, Vernon

« excize tvaru trojlistku, kombinace vertikalni
excize a dvou $ikmych excizi

1967, Pitanguy

podminovanim

1972, Regnault

« dolni pfi¢na incize se Sirokym podminovanim
a transpozici pupku

« dolni pficna incize az v tfislech se Sirokym

1973, Grazer

podél kozni ryhy

1985, Dellon

« podobna incize tvaru W

« dlouha dolni pfi¢na incize obloukovitého tvaru

1995, Lockwood

Obr. 1.3 Historicky vyvoj abdominoplastiky

« kozniincize fleur-de-lis pro zavaznéjsi pripady

« abdominoplastika s vétsim lateradlnim tahem
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