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1 Uvoddo
problematiky

Pokracujici industrializace, vystavba velkych méstskych aglomeraci a zahustovani center zastavby prirozené
vede k rlistu cen pozemk a stavebnich parcel jak ve méstech, tak i v primyslovych zoénach. Prirozenou
reakci na tento stav je zvySovani zastavby. Vyskové mnohapatrové objekty nabizeji vétsi uzitné plochy i na
relativné malé stavebni ploge. Cim vice pater objekt m4, tim vice uzitné plochy poskytuje a o to vice penéz
svému majiteli uSeti a zdroven umozni vydélat.

At uz ve fazi stavby nebo pozdéji v ramci adrzby nastanou situace vyZadujici pfitomnost pracovnika na
nekterém z téchto objektd. Ne vzdy se ale podari, aby pracovnik pozadovany akon provedl s pouzitim
servisnilavky ¢i vytahu, pomoci vyskové techniky (napf. plosiny) anebo tieba z leSeni. Nastava tak potieba,
aby pracovnik byl zdravotn¢ a odborné zptisobily k vykonavani prace na exponovaném misté a riziku padu
zabranil nebo jej dostate¢n€ omezil pouzitim osobnich ochrannych prostredki proti padu.

Tito zvlast zplsobili pracovnici byvaji napri¢ profesnim spektrem oznacovani jako vyskovi specialisté.
Neniv lidskych silach vyjmenovat v§echny profesni oblasti, ve kterych vyskovi specialisté ptisobi, nebot jde
o pracovniky ve stavebnictvi, adrzb¢, pramyslu, zahradnictvi, lesnictvi, energetice, pracovniky zabyvajici
se dobyvanim nerostnych surovin, rozvodnymi sitémi, sanaci skalnich svahi, muiZe jit o védce, zachranare
a mnohé dalsi, ktefi se v rdmci své pracovni ¢innosti ve vyskach pohybuji.

Co se vlibec rozumi onou praci ve vySkach? Za praci ve vyskach se povazuje prace a pohyb pracovnika na
pracovistich s nebezpe¢im padu z vysky nebo do hloubky, propadnutim nebo sesutim (sklouznutim) nebo
nad vodni hladinou ¢i jinou latkou ohroZujici v pripadé padu Zivot nebo zdravi pracovnika utopenim, po-
palenim, poleptanim, zadusenim nebo akutni otravou. Jiny vyklad definuje vySkovou praci jako praci vyse
nez 1,5 mnad okolnim terénem a v pripadé praci provadénych na Zebiiku pak od vysky 5 m. Zaméstnavatel
zajistuje Skoleni o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pii praci (BOZP) ve vyskach a nad volnou hloubkou, jde-li
o prace ve vy$§kach nad 1,5 m, kdy zaméstnanci nepracuji z pevnych podlah, a na zebfticich ve vySce nad
5 m, a $koleni o pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedk (OOPP). U obou vyskovych udaji
je rozhodujict, Ze se pracovnik nachézi chodidly vySe nez 1,5 a 5 metrd. Prvni vyklad Ize tedy povazZovat za
zasadni, nebot definuje, co se rozumi praci ve vyskach, druhy vyklad pouze rozSituje ten prvni o potfebu
pouziti OOPP tam, kde pracovnikovi hrozi pad delsi nez 1,5 m (nebo v ptipad¢ zebiiku 5 m), a bez ohledu
na vySku nad latkami v prvnim odstavci uvedenymi.

Zakladni pravni predpisy, které se bez ohledu na aktualni podobu ptimo nebo neptimo problematikou
vyskovych praci zabyvaji, jsou predpisy upravujici pracovnépravni vztahy, bezpecnost a ochranu zdravi
pti praci (BOZP), dale BOZP na pracovistich s nebezpe¢im padu z vysky nebo do hloubky a ty, které se
zabyvaji osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky.
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V soucasné dobe¢ jde o nasledujici pravni predpisy, které jsou vyskovi specialisté povinni znat'.

Zdkon ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prdce

Cdst pdtd — Bezpeénost a ochrana zdravi p#i prdci: Hlava I: Predchdzeni ohroZeni Zivota a zdravi pri prdci:
§101-(1),(2),(5),(6);§102—(1), (2), (3), (4, (5)—a),b),c),8), h),]), (7); Hlava Il: Povinnosti zamést-
navatele, prdva a povinnosti zaméstnance: § 103 — (1) —a), b), i),j), k), ), (2) —a), e), (3); § 104— (1), (4),
(5),(6);$§105—(1), (2), (3), (4), (5), (6); § 106 Prdva a povinnosti zaméstnance — (1), (2), (3), (4) —a), ¢),
d), e), f), &), h), i); Hlava Ill: Spolecnd ustanoveni: § 107; § 108 — (1), (2), (3), (5)-

Vyse uvedené prakticky uklada zaméstnavatelim povinnost postarat se o zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany
zdravi svych zaméstnanct a ti jsou povinni po€inat si tak, aby povinnosti zaméstnavatele nebojkotovali.
Zaméstnavatel je povinen zajistovat zaméstnanciim skoleni (naptiklad pro prace ve vyskach lezctim) a tijsou
povinni se takovychto §koleni ii¢astnit. Zaméstnavatel musi poskytnout zaméstnanctim ochranné prostredky
(napf. osobni ochranné pracovni prostredky proti padu z vysky) a ti je pak museji uzivat fadnym zptisobem.

Zdkon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi poZadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci v pra-
covnéprdvnichvztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri éinnosti mimo pracovnéprdvni vztahy
(zdkon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci) § 5— (1) —c); § 23

Zminéné body ukladaji zaméstnavateli povinnost organizovat praci tak, aby jeho zaméstnanci byli chranéni
proti padu, a odkazuje na provadéci predpis, jak této ochrany docilit.

Narizeni viddy ¢é. 362/2005 Sb., o blizsich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pri prdci na pra-
covistich s nebezpecim pddu z vysky nebo do hloubky § 1; § 2— (1), (2); § 3— (1), (2), (3), 4), (5), (6), (7),
(8); § 4; Priloha k narizenivlddy ¢. 362/2005 Sb.: I1. Zajisténi proti pddu osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky, V. Zajisténi pod mistem prdce ve vysce a v jeho okoli, VI. Prdce na stiese, IX. Preruseni prdce ve
vyskdch, X. Krdtkodobé prdce ve vyskdch, XI. Skoleni zaméstnancii.

Uvedené body stanovuji rozsah platnosti natizeni, zptisob ochrany proti padu, pouziti osobnich ochrannych
pracovnich prostiedka, zebriku, praci v zavésu na lan€, ochranu pracovnika samotného, ochranu dalsich
osob, kterych se mize dotykat konani pracovnika, a ramcove se zminuje i o Skoleni.

Narizeni viddy ¢. 591/2006 Sb., o blizSich minimdlnich poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pri
prdci na stavenistich § 1 — (1) —c), § 4, § 6, Priloha ¢&. 3: 1l - 4; I1X.2 -1, 2; IX.3-2; X - 8; XIIl - 3, 4;
XIX -1, 2; Prilohaé. 54, 5.

Vypsané body se zabyvaji vztahem k narizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. a tykaji se ¢innosti vystavujicich
pracovnika zvySenému riziku ohroZeni Zivota nebo zdravi padem z vySky nebo do hloubky ochrany pied
takovymi pady a povinnosti vypracovat pro takovéto ¢innosti plan (neresi ale, zdali plan mdze byt nahrazen
technologickym postupem podle Il — 5. ptilohy natizeni vlady ¢. 362/2005 Sb.).

Smérnice Evropského parlamentu a rady 2009/104/ES ze dne 16. zdri 2009 o minimdlnich poZadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi pro pouzivdni pracovniho zarizeni zaméstnanci pri prdci (druhd samostatnd
smérnice ve smyslu cl. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS).

Poznamka: Tato smérnice nahradila svou predchtidkyni, smérnici EP a R 2001/45/ES. Av§ak na rozdil od
své predchtidkyné nezmiriuje osoby samostatné vydéle¢né ¢inné, pri praci ve vySce neuklada zaméstnavateli
povinnost zvolit zarizeni poskytujici ochranu proti padu z vysky a ani na ni v poznamce pod ¢arou neodkazuje
§ 1 natizenivlady (NV) €. 362/2005 Sb. Co se prekladu tyce, je tato smérnice terminologicky presnéjsi, ale

T § 106, odst. (4) zdkona ¢. 262/2006 Sb. — Znalost zakladnich povinnosti vyplyvajicich z pravnich a ostatnich
predpisti a pozadavkid zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri préci je nedilnou a trvalou soucasti
kvalifika¢nich predpokladti zaméstnance.
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iv ni miZeme nalézt nevhodné zvolené vyrazy, napt. umistovdni namisto polohovdni, lano jako pristupovd
cesta namisto lanovy pristup, tivazek namisto postroj a dalsi.

(8); Kapitola Il povinnosti zaméstnavatele — Cldnek 6 — Pracovni zaiizeni se zvldstnimi riziky — a), b); Cldnek
9 — Skoleni zaméstnancii; Priloha Il: 4. —4.1.3,4.1.4, 4.1.6, 4.4

Vybrané body z této smérnice resi praci ve vyskach, povinnosti zaméstnavatele uréovat k takovymto pracim
jen vybrané osoby, které absolvuji odpovidajici Skoleni. Zaroven resi praci provadénou v zavésu na lané.

Kromé uvedenych predpist tu jsou i dalsi, které pripomeneme ve stru¢nosti:

o Zdkon¢. 25172005 Sb. o inspekci prdce (ktery mimo jiné resi vySe pokut za poruseni pozadavka uvede-
nych v zakonech)

e Narizeni viddy ¢. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na osobni ochranné prostredky
(které mimo jiné fesi pozadavky na prostredky zamezujici padim z vysky)

e Narizenivlddy ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovdni osobnich ochran-
nych pracovnich prostiredkii, mycich, Cisticich a dezinfekcnich prostredkii (které fesirozdéleni a pouziti
osobnich ochrannych pracovnich prostfedk a i ty, proti padiim z vysky)

o Wyhldska ¢. 447/2001 Sb., o bdriské zdchranné sluzbé (kter4 mimo jiné upravuje i ¢innost banskych
zachranari-lezctl, coz maze byt zdrojem inspirace)

o Pokyn ¢ 46/2011 generdiniho reditele HZS CR a ndméstka Ministerstva vnitra (MV), kterym se stanovi
zdsady zrizovdni, odbornd priprava a vybaveni lezeckych druzstev a lezeckych skupin pro prdci ve vysce
anadvolnou hloubkou (ve kterém se zajemci mohou seznamit s problematikou lezectviv systému pozarni
ochrany)

e Zdkon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii (kde body § 6 — (3); § 8— (1) =b) ; § 16 — (1), (2), (3), (4);
§24-(1),(2),(3), (4), (5) resinéktera opravnéni a povinnosti straznikd, ktera jsou aplikovatelna i pro
lezeckou ¢innost straznika lezct)

Je zadouci, aby se kazdy profesni lezec a zachranar alespon ramcové a podle svého zaméreni seznamil,
i formou samostudia, s vy$e uvedenymi pravnimi predpisy. Dnes, v dob¢ informacnich technologii, kvli
tomu nemusi travit ¢as v knihovnach, ale midze pouzit internet (http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ —
sbirku zakoni a tedy i vySe uvedené piedpisy; http://eur-lex.europa.eu/cs/index.htm — evropské smérnice
a predpisy; http://www.hzscr.cz/ — Pokyny Generalniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské
republiky (GR HZS CR))

S ohledem na v8echny cilové skupiny, jimz je publikace uréena, nemiizeme podavat plna znéni vsech uva-
dénych predpisd. Publikace je pojata tak, aby mohla slouZit jako odrazovy mustek pri dalsim profesnim
odborném vzdélavani vyskovych pracovnikd, zachranari-lezct z fad banskych a dalsich zachrannych
sbori, hasi¢i-lezcti z Hasi¢skych zachrannych sborti, lezcti z fad Policie Ceské republiky, strazniki-lezca
z méstskych a obecnich policii, dobrovolnych zachranait lezcti a v neposledni rade pak sportovnich lezct
(horolezct a jeskynart), kteri si chtéji rozsirit své znalosti. Tedy vsech, ktefi lezecké techniky a lanovy
piistup pfi své ¢innosti uzivaji.

Neékteré z uvedenych postupt se pritom znacné lisi od postupd, které jsou doposud obecné povazovany za
spravné a platné, a to i presto, Ze nejsou schopny operativné reagovat na zmeny a vyvoj lezeckych prostredki
a moznosti jejich vyuziti. Jiné popsané postupy mohou byt pro nekteré zaslouzilé lezce nové a neznamé.
Avsak pokrok, ktery lezci podle nich Skoleni udélali, je jasnym potvrzenim spravnosti volby.

2 Vtextuvbodé 4.4 ma byt pouzit vyraz polohovdni; piekladatel smérnice do Cestiny vsak vyraz positioning prelozil
jako umistovdni, prestoze o par odstavci vyse spravné uvedl polohovdni.
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Vécné prostiedky pro préace a zachranu ve vySkach, lezecké techniky a postupy se neustale vyvijeji a méni.
Stejné tak se méniilegislativa, normy a nékteré dalsi predpisy. Publikace z dilen panti R. Matyska, E. Ruc-
kého, E. Smikmatora, které mi v éasech mych lezeckych za¢atk byly téméi bibli, se pres svou velmi vysokou
uroven stavaji v ur¢itych ohledech zastaralymi. Novéjsi publikace, které sice odrazeji aktualni legislativni
stav, zase postradaji jiné nalezitosti. Nékteré v mnohém kopiruji informace drive napsané (a leckdy i ne-
aktualni a neplatné) a najdou se i takové, které obsahuji faktické chyby.
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2 Vyvojlezecke

pripravy
zachrannych slozek
v(R

Lezecké techniky a systémy lanového piistupu v podobé, jaké je dnes zname, jsou sice zalezitosti posled-
nich triceti let, av§ak neobjevily se z ni¢eho nic. Pfedchazel jim dlouhy a postupny vyvoj lezeckych postupt
prakticky na principu pokus-omyl. Bylo by velice kratkozraké domnivat se, Ze pred ndmi tu nic nebylo,
aopominout historicky vyvoj. Neniv§ak mozné zdokumentovat vyvoj téchto disciplin u vyskovych pracive
vsech jejich podobach. Jiné postupy se uzivaly pfi sbéru §iSek v korunéch jehli¢nand, jiné postupy uzivali
pracovnici pii udrzbé vodohospodaiskych d¢l, rozdilné byly postupy pracovnikl v zasobnicich sypkych
hmot a jinak postupovali nAmornici visici na bocich lod#.

Nastéstilze vyvoj lezeckych technik zdokumentovat v rdmci zachrannych slozek. Ty navic mnohdy udévaly
smeér, kterym se ubiralo profesni lezectvi k nému pridruzené. Z postupt banskych zachranait se poucili
pracovnici dobyvajici suroviny a energetici, mnohé z postupt hasici zase slouZily jako inspirace pracovni-
kdm zabyvajicim se stavebnimi a montaznimi pracemi. Nejznamé;jsi, ne vSak nejcastejsi zplisob provadeni
vyskovych praciv zavésu na lané byl spojen i se sportovnim lezectvim, tedy horolezectvim a speleoalpinis-
mem. A ¢lenové Horské sluzby stejné jako Speleologické zachranné sluzby stavéli prave na dovednostech
ziskanych pfi sportovnim lezectvi.

Zéachrana ve vySkach a nad volnou hloubkou, tzv. lezecké zachranarstvi, je relativné mladou disciplinou.
Ta je prevazné v gesci Hasi¢ského zachranného sboru (jmenovité HZS kraji, mnohdy vSak ve zna¢né mire
i HZS podnikt). Hasi¢sky zachranny sbor ale neni jediny v CR, kdo se zabyva zachranou s vyuzitim lanovych
technik. Dlouhou tradici v této oblasti ma banska zachranna sluzba. Dobrych vysledkt dosahuji i prislusnici
specialnich jednotek v fadach armady, policie, celni spravy a méstskych policii.

3 NV 362/2005 Sb. sice fika, Ze toto nafizeni se nevztahuje na prace ve vyskach a nad volnou hloubkou vykona-
vané pri: a) hornické ¢innosti a pfi ¢innosti provadéné hornickym zptsobem na pracovistich podléhajicich vrchnimu
dozoru podle zvlastniho pravniho piredpisu, b) provozovani ndmornich plavidel podle zvlastniho pravniho piedpisu,
avSak obrazky hornika s kloboukem na hlavé a karbidkou v ruce, sedicich na lavicce zavésené do lana, nebo namornikt
visicich v podobné lavicce, natirajicich lod, vyvolavaji opravnénou analogii s lezectvim.
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V neposledni fade jsou zde dobrovolni zachranafi. Témi, kromé sbort dobrovolnych hasict, jsou Horské
sluzba, Speleologické zadchranna sluzba, nékteré mistni skupiny Vodni zdchranné sluzby, kynologicti zachra-
nari a mnoho dalsich. Paradoxné prave dobrovolni zachranati z fad Speleologické zachranné sluzby patii
mezi nejlepsi lezecké zachranné skupiny v CR. A¢koliv dobrovolni zachranafi tvori znacnou ¢ast uzivatelf
lezecké vystroje pro nacvik zachrany, nasledujici text zminuje pouze profesionalni zachranné slozky, jejichz
lezecka ¢innost je upravena konkrétnimi potfebami a pravnimi piedpisy a neni pouze zajmovou aktivitou.

2.1 Zacalis tim bansti zachranari

Prakticky prvni profesionalni slozkou, ktera se zabyvala lezeckym zachranaistvim v nasich krajich, byla
Banska zachranna sluzba (BZS), coz neni nic divného vzhledem k dlouhé tradici, jakou mé u nas banské
zachranarstvi, zejména pak na Ostravsku (1897 — natizeni smétujici k zajisténi ochrany osob v pripadé
vybuchu v dole, 1905 — natizeni vybavit zachranare dychacimi pristroji a podrobit je Iékai'skym prohlidkam,
1908 — Ustredni zachranné stanice a podzemni zichranné stanice, 1947 — Hlavni baiiska zachrann4 sta-
nice, 1992 — Revirni banska zachranna stanice, 2001 — Hlavni banska zachranna stanice). Hlavni banska
zachranna stanice Ostrava zavedla pouziti horolezecké techniky do své ¢innosti koncem Sedesatych let
dvacéatého stoleti. Dlivodem byla potteba nasazeni zachranart pti nehodach a tirazech ve svislych dtlnich
dilech (vjamach, Sibicich*), pti padech osob do zasobnikd uhli® nebo pti Grazech ve strmych slojich. Pouhé
nasazenivsak nestacilo. Bylo zapotiebi zvysit akceschopnost a bezpe¢nost zasahujicich zachranard. Proto
byly hledany moderni bezpeénostni prostiedky, metody a postupy pro zasahy a samoziejmé Skoleni a vycvik.
Nedilnou soucasti byla ptipravalegislativnich podkladi pro vznik specializace ,,bansky zachranar- lezec*.
Regenim téchto kol byl povéfen Ing. Emil Rucky, se kterym Hlavni baiiské zdchrann4 stanice (HBZS)
Ostrava zacala spolupracovat v roce 1979. Ten byl pavodné externim spolupracovnikem, pozdéji, v roce
1983, nastoupil k HBZS jako profesionalni zachranar na pozici instruktora a vedouciho oddilu lezct.

Na konceptu vzdélavani a praktické pripravy zachranait v lezeckych technikach spolupracovala HBZS
od roku 1980 se slovenskou horskou sluzbou z Vysokych Tater. Ta m¢la praktické zkuSenosti s pouzitim
lezeckych technik ve strmych horskych terénech s vertikdlami presahujicimi nékolik stovek metrd, stejné
jako s pouzivanim vrtulnikd pri zachrané. A prave tyto poznatky a praktické dovednosti bylo nezbytné ap-
likovat do ¢innosti banskych zachranard. V roce 1981 probéhl ve Vysokych Tatrach prvni spoleény vycvik
lezct Banské zachranné sluzby a Horské sluzby Slovenska. Obdobné vycviky pak probihaly nasledujicich
jedenact let. Uéastnili se jich lezci ze zachrannych a specidlnich sluzeb celého Ceskoslovenska, z BZS,
Horské sluzby, Speleologické zachranné sluzby, Sboru pozarni ochrany, specialisté lezci Federalniho
ministerstva vnitra a od roku od roku 1987 i vedouci® lezecké skupiny stavebniho kombinatu BMK Suid’
z tehdej$i NDR. Ziskavani a predavani znalosti a zkuSenosti nebylo jedinym pfinosem téchto vycvikt. Tim
dalsim bylo vytvoreni systému koordinace zac¢astnénych sluzeb prifeSeni nehod a mimoradnych udélostive
vy$kach a nad volnou hloubkou v ramci Ceskoslovenska, a to davno pred oficialnim vznikem integrovaného
zachranného systému.

4+ Sibik - svisl4 $achta propojujici jednotliva diilni patra, ktera viak nema vytsténi na povrch. Jejim i¢elem je usnad-
néni tézby, pouziva se k dopravé materialu mezi jednotlivymi patry, piipadné pak k vétrani dolu.

5 25.5.1968 byl zasypan v zasobniku uhli v Ostravé na dole Petr Bezru¢ pracovnik uvoliiujici nanosy ze stén. Jen
nahodou mohl dychat a zachranari HBZS Ostrava jej po 80minutovém odhrabavani uhli vyprostili a s lehkym otfesem
mozku a nékolika leh¢imi poranénimi odvezli do nemocnice.

¢ Vedouci lezecké skupiny BMK pan Uwe Strass se po znovuspojeni Némecka osamostatnil a zacal $kolit némeckou
banskou zachrannou sluzbu v lanovych technikach.

7 BMK - Bau und Montagenkombinat — Stavebni a montazni kombinat.
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Nedilnou soucasti téchto Skoleni a vycvikd bylo seznamovani se s modernimi prostedky pro prace ve
vyskach z produkce prednich evropskych vyrobced. V ramci feSeni statniho vyzkumného tkolu ,,Bezpec-
nost prdce v dolech“ v letech 1983-1985 (kterému predchézel vybér jednotlivych OOPP provedeny na
zéakladé technicko-bezpecnostnich analyz) byly laboratorné odzkouseny a provozné vyzkouseny osobni
ochranné prostiedky proti padu francouzské firmy Komet, slariovaci a zachranna zdvihaci zatizeni firem
Rollgliss (Svycarsko) a Kendler (Rakousko). Po ukonéeni $koleni a vycvikii a na zakladé vyse zminénych
zkousek a ovérovacim provozu byly tyto prostredky zarazeny do vybaveni banskych zachrannych sluzeb
Ceskoslovenska. V roce 1986 probéhlo vyskoleni a vybaveni témito OOPP proti padu &tyi set pracovniki
Ostravsko-karvinskych dolt a dal$ich primyslovych podnikd, ktefi byli v rdmci svého pracovniho vykonu
ohroZeni padem z vys$ky nebo do volné hloubky.

Béhem let ziskavala HBZS unikatni poznatky o danych prostiedcich v extrémnich podminkéch. At uz slo
o0 z4sahy v dalnich jamach s volnou hloubkou kolem 1 000 m, nasazeni zachranare-potapéce na nepiistupnou
vodni hladinu zatopeného Sibiku po vybuchu v dole nebo provedeni revizi a usporadani cviceni na 300 m
vysokém kominu elektrarny Tusimice I1 &i cviéna nasazeni a opétovna vytazeni potapéci nalomu Sifr (Svo-
bodné Hefmanice). V roce 1987 doslo ke schvaleni dodatku Radu organizace HBZS Ostrava pro &innosti
zachranari-lezcl. Tim bylo dosazeno jednoho ze stanovenych cild a zakonceni legislativnich praci. Plody
uspéchu prinesly v roce 1989 poznatky a zkusenosti z praci s vrtulnikem (coz byla sou¢ast instruktorskych
vycvikil), kdy od zahajeni zkusebniho provozu Letecké zachranné sluzby (LZS) az po jeji rutinni ¢innost
v dal$ich letech tvorili zachranari-lezci s kvalifikaci zdravotnika soucast posadek vrtulnika.

Ptilezeckych aktivitach (a pfi vycviku lezct) se HBZS tidi sluzebnich fadem, ktery je patou ¢asti vyhlasky
Ceského bariského Gradu ¢. 447/2001 Sb., o bdriské zdchranné sluzbé. Z4kladni $koleni a vycvik banskych
zachranari-lezcl je desetidenni, opakovaci Skolenti, které se koné kazdé tfi mésice, je jednodenni. Pfi ne-
havarijnich z&sazich mimo doly pak plati natizeni vlady ¢. 362/2005 Sb.

Lezeckych zasaht pti drazech nemaji lezci z HZBS v soucasnosti mnoho, jde o jeden az dva zasahy ro¢né.
Dale v§ak zachranari-lezci vykonéavaji komeréni ¢innost ve vy§kach a nad volnou hloubkou nehavarijniho
charakteru (specialni vyskové prace) a spolupracuji s oddily banskych zachranari-potapéca. Od zahajeni
lezecké piipravy az po soucasnost nebyl v ramci vySe uvedenych aktivit u HBZS ani profesné pridruzenych
organizaci zaznamenan jediny Uraz zptsobeny selhanim lezce nebo pouzité techniky.

2.2 Vznik vyskového zachranarstvi v pozarni
ochrane

Co se vyskového zachranarstvi v pozarni ochrané tyce, velky naskok pred ndmi maji nasi sousedé v Polsku.
Ti jiz v sedmdesatych letech minulého stoleti cvicili vysadky skupin pozarnikd vybavenych standardnim
pozarnim vybavenim z vrtulnikd na vyskové objekty. V roce 1981 ustanovili ve VarS§ave v rdmci Statniho
pozarniho sboru skupinu pozarnik(i uréenych pro plisobeni ve vyskovych budovach, vybavenych za-
chrannymi prostredky a parasutistickymi postroji, kteti prosli vycvikem vedenym instruktory specialnich
jednotek tehdejsi Verejné bezpecnosti. Analyzovali londynsky zachranarsky systém, pouziti vrtulnikd pfi
pozarech vyskovych budov a prizptisobili jej mistnim podminkam. Roku 1983 vytvorili v rdmci pozarniho
sboru Var§ava Wola skupinu vyskového zachranarstvi. Ta byla postupné vybavovana nejkvalitnéj$im, teh-
dy dostupnym vybavenim, a ve spolupraci s dal$imi subjekty (napft. Tatranskou dobrovolnou zachrannou
sluzbou, Centralni stanici banské zachranné sluzby v Bytomu, tradem vnitra hlavniho mésta, radem
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namoriniho zachranarstvi) byli vyskoleni i instruktofi v fadach pozarnikti — vy§kovych zachranari. Z nich
vznikla vedouci jednotka, kterd pribézné sledovala rozvoj vySkového zachranarstvi a lezeckych technik
u pozarnich sbord ve svét¢€ a zaroven analyzovala mistni podminky. Tato jednotka byla povéfena vedenim
Skolenim vyskovych zachranaiti v pozarnich sborech v celém Polsku. Opakované byla provadéna cviceni
ve VarSavé na budove Intraco II (vySka 140 m), kde trvalo dvojici zachranait bezpec¢né spusténi osoby ze
strechy této budovy kolem 3—4 minut.

U nas se 0 zavadéni lezecké techniky v systému pozarni ochrany zac¢alo hovotit vroce 1985 (hnacim impul-
zem byl smrtelny pad hasice ze stiechy vyskového objektu v Praze na Jiznim M¢sté v roce 1984). Az v roce
1988 byly uskute¢nény prvni kroky. Bylo zakoupeno lezecké vybaveni pro nékolik hasi¢t ze Sboru pozarni
ochrany. Ti prochéazeli skolenim ve spolupraci s Revirni baniskou zachrannou stanici v Ostraveé a pozdéji
s telovychovnou jednotou Alpin Praha. Postupné se problematika zachrany ve vyskach a nad volnou hloub-
kou zacala rozvijet az do dnes$ni podoby, kdy vycvik hasicl-lezct probiha ve vzdélavacim stiedisku pozarni
ochrany ve Velkém Portic¢i. Za jisty prelom v organizaci hasict-lezct byl pokyn ¢. 2/2003 generalniho fe-
ditele HZS CR a naméstka MV, kterym se stanovi zasady ziizovani lezeckych druzstev a lezeckych skupin
jednotek HZS CR avybaveni a odborna piiprava jednotek pozarni ochrany pro praci ve vysce a nad volnou
hloubkou. Tento pokyn obsahoval:

e Zasady ztizovani lezeckych druzstev a lezeckych skupin

¢ Organizaci ¢innosti lezeckych druZstev a lezeckych skupin

»  Odbornou ptipravu piislugniktt HZS CR zaiazenych do lezeckych druzstev a lezeckych skupin

e Vybavenilezeckych druzstev a lezeckych skupin vécnymi prostiedky pozarni ochrany pro pracive vysce
anad volnou hloubkou

Zaroveti pokyn é. 2/2003 rusil predchozi Rozkazy nacelnika hlavni spravy Sboru pozarni ochrany MV CR.
Stanovenim lezeckych skupin a druzstev na stanicich prakticky urcoval pocet hasi¢l-lezct, kterych tolik
nebylo, a museli se rychle doplnit, aby skute¢ny pocet odpovidal poctim v pokynu. PrestozZe zatazeni do
lezeckych druzstev a skupin mélo byt na zakladé zvlastnich predpokladt a dobrovolnosti®, ve skute¢nosti
vsak v nejednom pripadé dochazelo k zarazovani mezi lezce na zaklade pratelskych vztahti formou: ,, Franto,
pojd, budes lezec.“ —,,Né, nechci, mé to nezajimd a vejsSek se bojim.“ —,Hele, Franto, neblbni, budes lezec
a budes ve vyssi platovce. “ —,No tak jo, tak teda jé.“ Kvuli takovému piistupu se sice tabulkové naplnily
pocty lezcd, avsak v dtsledku absence zajmu o lezecké aktivity, o ptipravu a vzdélavani mnohych takto
vzniklych ,,hasi¢i-lezci“ klesla celkova troven a dobré jméno lezct v fadach jednotek pozarni ochrany (na
coz doplaceli zkuseni a pilnilezci). Odpovédné osoby nastésti pochopily, Ze papirové naplnéni kvt neni ku
prospéchu véci, a zacaly zjednavat napravu. Soucasny trend je mit sice o néco méné lezcti nez v roce 2003,
ale zato mnohem Iépe vySkolenych a na vy$si drovni.

Pozdgji byl pokyn ¢. 2/2003 nahrazen pokynem novym, ¢. 1872006, a ten pak pokynem ¢. 46/201 1 platnym
dosud, kterym se stanovi zasady zfizovani, odborna piiprava a vybaveni lezeckych druzstev a lezeckych sku-

8 Pokyn ¢&. 2/2003 — CI. 1 (8) Vybér prislusniktt HZS CR do lezeckych druzstev a lezeckych skupin se provadi na
zakladé psychickych, fyzickych, odbornych predpokladt a na zakladé dobrovolnosti a zajmu. Je zadouci do lezeckych
druzstev a lezeckych skupin zaiazovat zejména piislugniky HZS CR s horolezeckou nebo speleologickou praxi.
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pin pro préci ve vysce a nad volnou hloubkou. Dalsi vnitini predpisy HZS CR, které kromé vyse uvedenych
predpisti upravuji ¢i upravovaly prace ve vySkach a nad volnou hloubkou, jsou:

e Pokync. 35/2002, kterym se urcuji podminky pouZzivanilan uréenych k lanovému pristupu a k zachran¢.

e Pokyn ¢ 46/2002, kterym se upravuje vybaveni hasice a zakladni vybaveni cisternové automobilové
stiikacky, zajiStujici vyjezd druZstva nebo druzstva o zmenSeném pocetnim stavu jednotky pozarni
ochrany, vécnymi prostiedky pozarni ochrany pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou.

e Pokyn ¢& 22/2003, kterym se méni Pokyn generalniho reditele Hasi¢ského zachranného sboru CR
anamestka ministra vnitra ¢. 46/2002, jimz se upravuje vybaveni hasice a zakladni vybaveni cisternové
automobilové stiikacky, zajistujici vyjezd druzstva nebo druzstva o zmenseném pocetnim stavu jednotky
pozarni ochrany, vécnymi prostiedky pozarni ochrany pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou.

*  Pokyn ¢. 58/2003, kterym se méni Pokyn generalniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR
a naméstka ministra vnitra ¢. 2/2003, jimz se stanovi zasady zrizovani lezeckych druzstev a lezeckych
skupin jednotek HZS CR a vybaveni a odborna piiprava jednotek pozarni ochrany pro praci ve vysce
anad volnou hloubkou.

Kromé hasicu-lezct (¢i hasicl se specializaci lezce, jak se dnes hasi¢dim-lezcim moderné #ika) prochazi
zakladnim sezndmenim s problematikou praci ve vy§kach kazdy hasi¢ v ramci nastupniho odborného vy-
cviku (NOV) ¢i zakladni odborné pripravy (ZOP). Souc¢asti NOV a ZOP je i zakladni Skoleni a vycvik pro
prace ve vySce a nad volnou hloubkou v rozsahu 14 hodin. Tato zakladni forma ptipravy obsahuje nékolik
zakladnich uzll, navazovanina lano, sebejisténi a jisténi druhé osoby, budovani kotevnich bodt a zadkladni
zpusoby slanéni. Rozsah této pripravy je koncipovan tak, aby se hasi¢ dokéazal bezpecné zajistit pomoci
polohovaciho pasu (hasi¢ského opasku) pti zdsahu na automobilové plo§iné, pti pohybu na stieSe nebo
aby dokazal nouzové slanit z exponovaného mista.

2.3 Vyvoj sluzebni pripravy pro prace ve
vyskach u Policie Ceské republiky

Problematika praci ve vy$kach a nad volnou hloubkou u policie a jeji vyvoj jsou nedilné spojeny s ¢innosti
Letecké sluzby Policie Ceské republiky (PCR). Ta vznikla v roce 1993 jako primy pokragovatel svych pied-
chidcti (1920 — prvni doloZené pouziti letadla k policejnim tceldm, 1935 — vznik oficidlniho leteckého
ttvaru, Cetnické letecké hlidky, 1945 — Letecky oddil pohotovostniho pluku 1, 1946 — Letectvo Sboru
narodni bezpec¢nosti, 1947 — Bezpecnostni letectvo, 1951 — Bezpecnostni letka, 1953 — Letecky oddil
Ministerstva vnitra, 1979 — Letecky oddil Federalniho ministerstva vnitra, 1988 — Letecky oddil Sboru
narodni bezpeénosti, 1990 — Urad federalniho ministerstva vnitra pro leteckou sluzbu, 1991 — Letecka
sluzba Federalniho policejniho sboru).

Historie praci ve vySkach u policie, v té dobé pod nazvem Sbor narodni bezpec¢nosti (SNB), saha do
sedmdesatych let dvacatého stoleti. Tehdy byly pro patrani a zachranu ve Vysokych Tatrach pouzivany
vrtulniky Mi-2 a Mi-8 Leteckého oddilu Ministerstva vnitra, na kterych byli jako zachranari nasazovani
¢lenové Horské sluzby. V ¢ervenci 1975 byla provedena prvni zachrana z horolezeckého terénu s pouzitim
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lanového podvésu. AvSak po nehodé vrtulniku® v roce 1979 pravé ve Vysokych Tatrach byla tato ¢innost
(az na obcasné vyjimky) ukoncena.

zvlastniho uréeni (predchtidce dnesniho Utvaru rychlého nasazeni — URNA), ktery byl sou¢asti XIV. spravy™
SNB. Prislusnici z tohoto specializovaného utvaru zpoc¢atku pouze z nadSeni pro véc (a na zaklad¢ inspi-
race z aktivit zahrani¢nich zasahovych jednotek) zaradili prvky lezecké piipravy do své ¢innosti. Zpocatku
vychazeli z poznatkd ze svych volnocasovych aktivit, pozdéji pak vyuzivali zkuSenosti, které ziskali béhem
spole¢nych vycviki s Horskou sluzbou z Krkonos. Casto spolupracovali s vrtulnikovou letkou (souéasti byla
i parapriprava). Nové prvky v lezeckych technikach, stejn€ jako nové lezecké prostiedky byly do ¢innosti
avystroje policistli zavadény pod odbornym dohledem instruktort Horské sluzby. Ti byli pti vyvoji lezecké
¢innosti policie (povazované za odbornou) klicovi, zejména pak co se tyce lezeckych technik s pouzitim
vrtulniku. Postupné se zformovala struktura pripravy do podoby, vjaké je prakticky dodnes. Se zvySujicimi
se dovednostmi t¢astnik mohli byt pripraveni specialisté, ktefi sami mohli $kolit nové prislusniky.

Pocatkem devadesatych let postupné zacaly vznikat pod krajskymi expozituramijednotlivé zasahové jednotky.
Ty v mnohém vychazely ze zkusenosti Utvaru rychlého nasazeni. Nejinak tomu bylo i co se tyce éinnostive
vyskach a nad volnou hloubkou. Zaroven se rozviji i metodika pro vycvikovou ¢innost. Byl zaveden systém
odnosového lana®, zacala se vyuzivat evakuacni sit™, byli jmenovani lektoti pro vyskové prace, vycvik byl
zaméfen na rychlost a efektivitu zasahu.

Rozsahlé povodné, které postihly Ceskou republiku v roce 1997 (Moravu, Slezsko a éast vychodnich Cech),
byly pro policii dtlezitym zlomem v pristupu k provadéni praci ve vyskach a nad volnou hloubkou pomoci
vrtulniku. Ukazaly na potrebu vytvoreni uceleného systému zachrany pomoci vrtulniku, tak aby zaroven
umoznoval nasazeni policejnich jednotek do akci. Byl vytvoren komplexni systém vycviku, metodika za-
chrany a byly vytvoreny smérnice pro zachrannou ¢innost.

V praxi to znamenalo, Ze prace ve vy§kach a nad volnou hloubkou byly rozélenény na tzv. bojové nasazeni
(bojatinu) a na zachrannou &innost. Zachrannou ¢innost s pouzitim vrtulnikéi PCR upravuje Smérnice

*  Dne25.6.1979 doslo v Mlynické doliné ve Vysokych Tatrach pti zachranném letu k nehod¢ vrtulniku Mi-8 B-8021
LO MV. Stroj po pristani poskocil vpred, kde narazil na hranu vybézku. Nésledovalo utrzeni ocasniho nosniku, neovla-
datelny stroj padal svahem dolt a zacal horet. Pri této tragické nehodé z deviti ¢lenti posadky zahynuli dva prislusnici
Leteckého oddilu MV, mjr. V. Badak a mjr. V. Dvoidk, a étyii ¢lenové Horské sluzby, S. Estocko, M. Hudak, P. Huska a B.
Jakmnicky. O tyden pozdéji v nemocnici v Popradu podlehl zranénim zptisobenym pti nehodé paty ¢len Horské sluzby
M. Krigsak.

10 Sprava kontrarozvédky pro boj proti mimoradnym a zvlastnim formam trestné ¢innosti (XIV. sprava SNB). Velmi
zajimavé je, Ze podle organizaéniho radu této spravy — rozkazu nacelnika XIV. spravy SNB ¢. 7/1982, ¢l. 14 (2) — Utvar
zvlastniho uréeni d) plni z rozkazu ministra nebo povéreného namestka tkoly pri zZivelnich pohromach.

™ Odnosové lano je uzivano v bojové ¢innosti k rychlé prepravé k nasazeni zasahujicich policistd. Jde o silné lano
s nékolika pripevnénymi smyckami, zavésené pod vrtulnikem. K tém se pripoji nékolik policistl (takze z povzdali
vypadaji jako hrozen) a vrtulnik je pfepravi na misto vysadku. Tam se od smycek sami odpoutaji a zahaji svou ¢innost.
Vrtulnik pak prazdné lano odhodi.

2 Evakuacni sit (nékdy oznac¢ovana jako zachranny ko) umoziuje evakuaci az ¢tyr lidi najednou. Princip je prevzat
ze zachrany z more provadéné pomoci vrtulnikd. Vyhody jejiho poziti spoc¢ivaji v rychlosti (zachrariovani pouze sami
vlezou do sité, nemuseji se nikde ptipinat), mohou ji pouzit i nepoucené osoby (nenivyzadovana pritomnost zachranare)
aurychleni zachrany vice osob (sit pojme az &tyfi lidi). LS PCR disponuje dvéma typy evakuaénich siti — pro dvé osoby,
ta je pouzitelna i s palubnim jerabem, takze umoznuje vytazeni osob na palubu stroje, a siti pro ¢tyfi osoby, ktera se
pouziva v lanovém podvésu.
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pro zachrannou ¢innost®, ktera je zavazna jak pro policii, horskou sluzbu i Hasi¢sky zachranny sbor (tedy
pro viechny, ktef vykonavaji ¢innost leteckého zachranate na palubach vrtulniké Letecké sluzby PCR). Ta
vSak neupravuje bojové nasazeni, nebot tam jsou jina rizika, a pozadavky na zabezpeceni a jiSténi osob, na
pouzité prostiedky a taktické postupy stanovené v této smérnici, se vzhledem k povaze tkolu znaéné lisi.
Bojové postupy jsou feSeny zvlastnim metodickym pokynem reditele Letecké sluzby (LS).

To, zZe rozdéleni ¢innosti byl spravny krok a zZe se zvoleny zpisob pripravy osvédcil, ukazaly povodné
vroce 2002, které postihly témét celé Cechy. Tehdy vrtulniky LS PCR podnikly pies 400 zachrannych lett.
Kolem ¢tyriceti osob bylo evakuovano nebo zachranéno s vyuZzitim lezecké techniky pfilanovém podvésu
pod vrtulnikem. Zaroven byly vrtulniky v Sesti pfipadech pouZity k nasazeni pyrotechnikd za Gc¢elem od-
paleni — potopeni pontond plovoucich po fece. V poloviné téchto pripadli byl pyrotechnik nasazen (a pak
vyzvednut) na ponton pomoci lana.

V soucasné dobé je problematika praci ve vyskach a nad volnou hloubkou u Policie CR fizena skupinou
specialistti zaiazenych pod Policejni prezidium CR, ktei tizce spolupracuiji s Leteckou sluzbou Policie CR.
Kazda ze zasahovych jednotek ma urcity pocet specialistd pro prace ve vySkach a nad volnou hloubkou,
véetné vlastnich instruktord a examinatord. VSichni tito specialisté pribézné absolvuji cileny vycvik tak,
aby kazdy z nich mohl vykonavat jak bojovou ¢innost, tak i zachranu.

Zakladni lezecky vycvik je na jednotlivych utvarech veden pod vedenim lektort a instruktort pro prace ve
vyskach a nad volnou hloubkou. Teprve po absolvovani tohoto ,,pozemniho vycviku“ a po splnéni dvouleté
lezecké praxe mize nasledovat vycvik na vrtulniku. Zakladni vycvik leteckého zachranare trva priblizné
18 hodin, z toho 10 letovych.

Osobni ochranné prostredky proti pAddim pouzivané pti zachrané museji spliiovat nejvyssi bezpecnostni
pozadavky. Mohou byt pouZivany pouze zachycovaci postroje, samoblokujici slafiovaci brzdy, ocelové
karabiny atp. Cti se tak zasada co nejvyssi bezpecnosti. Oproti tomu lezecké prostredky uzivané ptibojové
¢innosti vychézeji pouze z taktické potieby.

Co se lezeckych zasahti PCR tyce, zachranna ¢innost poéetné pievazuje ¢innost bojovou. Lezecké zasahy
bojar probihaji tak 5x do roka. Zachrannych lezeckych zasaht s vyuzitim vrtulniku (s vyjimkou mimo-
radnych situaci, jakymi byly povodné v ¢ervnu 2013) je 10-20 do roka.

2.4 Vyvoj vojenského lezeni u Armady Ceské
republiky

Prvky horolezectvi a pouZiti lan ke zdolavani vertikalnich tisekd se objevovaly jiz u horskych jednotek pr-
vorepublikové Ceskoslovenské armady, aviak §lo spise o potiebu zvy$eni efektivity pii presunech muzstva
a techniky v hornatych oblastech nez o cilenou lezeckou ¢innost. Pomineme-li lanové techniky uzivané
vysadkafi a zenisty Ceskoslovenské lidové armady, lze po&atky systému vojenského lezeni v ramci vojenské
télovychovy datovat do prvni poloviny 90. let, kdy — kromé dal$ich déivodd — si armada uvédomila potrebu
lezeni v ramci komplexni pfipravy jednotek castnicich se zahrani¢nich operaci (po vzoru zahrani¢nich

B Smérnice provadéni zachrannych praci s letadly MV provozovanymi Policii Ceské republiky leteckou sluzbou
(slaniovani, jerabovani, lanové podvésy).
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