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Vychovávat partnera
Čtyřicáté narozeniny by měly být dnem, kdy si konečně přiznáte jednu velkou porážku: Při výchově svého drahého chotě/životního partnera jste na celé čáře pohořela.
Nepomohly ani všechny ty teatrální scény, uštěpačné poznámky a výčitky, do kterých jste se musela den co den pro jeho dobro nutit. Nic naplat, pořád má u stolu manýry a splávek bezdomovce, stále věří utkvělé představě, že jídlo se vaří samo, a soustavně mu nedochází, proč jste v jednom kuse tak nespokojená. Přestaňte se marně vzpírat osudu a definitivně si přiznejte porážku. Je zkrátka očividné, že bůh si nepřál, aby muži dospěli k vyššímu stupni civilizačního vývoje. Do budoucna proto toho svého ňoumu raději držte pěkně v bezpečí jeho usmolené dílny, kde aspoň nemůže ušpinit nový nábytek, a svou vychovatelskou energii investujte do vyšších forem života, jako jsou třeba psi.

Společně vařit s kamarády
Díky spoustě televizních pořadů dostalo vaření zvláštní grády. Ze společných večeří s párem kamarádů se dnes stala plnohodnotná gastronomická akce. Bohužel ale toho nejhoršího možného druhu: Čtyři lidé se motají kolem plotny a pletou se jeden druhému pod nohy.
Antivrchol večera? Obě mužské polovičky, které si už roky zakládají na tom, jak dokonale rozumí vínu, se ve své blažené nevědomosti do krve pohádají při výběru červeného k chystané jehněčí pečeni. Jako zkušená harcovnice jste si tímhle určitě už párkrát prošla. Čtyřicáté narozeniny jsou ale bodem zlomu – okamžikem, kdy byste podobným gastromukám měla dát jednou provždy sbohem. Trávit volný čas vařením? Ale prosím, beze všeho! Je to konečně hezký koníček – dokud je člověk v kuchyni sám. A co si budeme povídat – když kolem nikdo nekibicuje, tak i líp chutná!

Vypadat jako „starší sestra“
Kolikrát už byla v historii lidstva marnivost příčinou mnoha zbytečných tragédií! Zejména ženy s dospívajícími dcerami si můžou snadno přivodit nejednu horkou chvilku, když si za životní cíl stanoví vypadat pořád jako starší sestra své drahé ratolesti. Jenže k čemu to má být dobré?
Když v tom budete úspěšná, začne mít vaše vlastní krev dříve či později jedovaté poznámky, aby si všechny výsady mládí urvala jen pro sebe. Což je ovšem pořád ještě lepší, než když podobné podpásovky slyšíte od dceřiných kamarádek, jen co začne lov na partnera za dveřmi diskotéky. Tak nebo tak, oboje bolí! Jelikož už ale za sebou máte pár životních zkušeností, které vaše dítko teprve čekají, můžete v klidu počkat, až přijde váš čas. Období, kdy dcera bude nějakou dobu vypadat jako VAŠE starší sestra. Stačí být trpělivá – uvidíte, že spravedlnost existuje!

Hlídat si štíhlou linii
Život je vlastně jedna dlouhá řeka. A stejně jako vodní toky i člověk v průběhu své životní pouti naprosto přirozeně mohutní a mohutní. Takový Rubens a jeho barokní souputníci s tím neměli nejmenší problém. Ti dobře věděli, co si s touhle boubelatou smyslností počít!
Jak vidno, současná móda velkého sucha nepanuje zdaleka tak dlouho. Ať už za tím vězí cokoliv, nejpozději teď nastává chvíle ukázat prostředníček kalorickému exorcismu, který vzývají všechny ty dietářské sekty! Znovu svou situaci důkladně zvažte na kuchyňské váze a představte si, že jste na místě třeba takové Madonny – v tom začarovaném kruhu půstů, liftingů, botoxových injekcí, liposukcí, odříkání a přešívání. A že celý ten cirkus absolvujete jen ve jménu nekončícího optického boje s přirozeně štíhlými dvacítkami, co se můžou ládovat od rána do večera a nepřiberou ani deko. Tak to ani náhodou! Ve čtyřiceti už tohle všechno vážně nemáte zapotřebí!
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