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Predmluva

Neumirejte, dokud nevytézite vSechny drahokamy, které mdte
ukryté uvnitv sebe.
- HAF1Z

Uz ptes 25 let jsem filmovym reZisérem a vypravécem. Dovolte mi
tedy zacit ptibéhem... V ¢ervnu roku 1998, poté co byl dokoncen
film Lhdf, [hd?, ktery jsem reZiroval, jsem odjel se svym ptitelem Ji-
mem Carreym na Aljasku. Rozhodli jsme se, Ze se tam nadychame
trochu cerstvého vzduchu, pokochdme se krasou ptirody a poho-
votime o Zivoté, o lasce a o smyslu toho vseho. KdyZ jsme v rdmci
na$eho dobrodruzZstvi letéli vysoko nad Chugach Mountains (po-
znamka prekl. — hory vjiZni ¢asti Aljasky), dostal nas pilot radiovy
signal od jinych vyletnikd, kteti ztroskotali na nedalekém ledovci
a zadali o doruceni paliva. V tu chvili mé néco napadlo: , Hej, Jime,
pro¢ se toho neujmes?“ Béhem chvile si Jim uvédomil adsmévnost
tohoto okamziku. Nachazeli jsme se na docela odlehlém, tézko
pfistupném misté. Naptiklad nase chata se nachazela 200 mil od
nejblizsi asfaltové silnice. Je ndhoda a $tésti v téchto mistech na
nékoho narazit, natoz pak aby vam palivo dorucil sdm Ace Ventura
(poznamka prekl. — zvifeci detektiv ztvirnény Jimem Carreym).
Kdyz nas pilot svolil, byli jsme celi rozechvéli o¢ekavanim.



Nemohli jsme byt od trose¢nikii daleko. Jim vylezl a s ple-
chovkou paliva v ruce se vydal naproti nic netusici skupiné. Dr-
zel ¢ervenou plechovku vysoko nad hlavou a hlasem Ace Ventury
vyvolaval: ,Zdravim, j4 jsem Jim Carrey! SlySel jsem, Ze potte-
bujete néjaké palivo!“ Nikdy nezapomenu, jak véech téch dvacet
trose¢nikl stélo nevéticné s otevenou pusou v némém tzasu.
Jim p¥ed né polozil plechovku a s trochou dramati¢nosti se vratil
zpét do letadla. Kdyz jsme odlétali, tvali jsme smichy nad témi
ohromenymi tvafemi, jejichz vyraz tikal: Jim Carrey je tim posled-
nim ¢lovékem, od kterého bychom ocekdvali, Ze ndm dodd palivo na
ledovci uprostred aljasské pustiny!

Akdyz pisu tyto radky, pfipadam si trochu jako Jim a vy moz-
né jako ti ptekvapeni troseénici. Asi jsem ten posledni ¢lovék, od
kterého byste oc¢ekavali, Ze vim preda poselstvi, jak napravit to,
co se v zivoté pokazilo. Ve vagich o¢ich a mozna v o¢ich celého
svéta jsem jen ten reZzisér, co to¢i komedie — Ace Ventura: Zvireci
detektiv; Zamilovany profesor; Lhdt, lhdr; Doktor Flastr; BozZsky Bru-
ce; Bozsky Evan —, coz ze mé asi ¢ini nepravdépodobného tviirce
knihy s takovymto obsahem. Ale vzhledem ke své zkusenosti, kdy
jsem se ocitl tvafi tvaf smrti, jsem nasel odvahu tict sv{j pribéh,
nejprve v dokumentu I AM a ted i prostfednictvim této knihy.

Moje setkdni se smrti nebylo nikterak legendarni ani hodno
natoceni néjakého trhaku. Byl to obycejny ottes mozku zptsobe-
ny nehodou na kole, jehoZ ptiznaky odmitaly ustoupit, a tim se
stal Zivotu nebezpe¢ny. Tento stav se oznacuje jako postkomoéni
syndrom a obvykle postihuje boxery, hokejisty, fotbalisty nebo
dobrodruhy stfedniho véku, jakym jsem byl i j4.

Pokud jste nékdy méli otfes mozku, vite, Ze nékteré sympto-
my jsou opravdu nezddouci: extrémni citlivost na svétlo a zvuk,
zmény nalad a permanentni zvonéni uvnitf hlavy. Je to takovy
druh muceni, ktery by nikdo nechtél snaset ani jediny den, natoz
mésic. J& to byl nucen snaset po dobu péti mésici. Abych vim
trochu ptiblizil tu bolest, pfedstavte si néjaky staticky zvuk, tre-
ba takovy, jako kdyZ zapnete rozladénou televizi ¢i radio. Nyni
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si tento zvuk predstavte zesileny na maximum. Hled4te ovlada¢
od televize, abyste ten zvuk mohli ztlumit, ale ono to nefungu-
je. Chcete vybéhnout ven z bytu, ale dvete jsou zaméené zvendi.
Neni taniku, a tak si jen rezignované sednete, abyste néjak pretr-
péli to peklo. Neodezni to ale po 60 sekundach, ani po nékolika
minutéch, hodinach, dnech, tydnech, ani po mésici. Nakonec to
trva nékolik mésict. Tohle byla ma zkuSenost s postkomoé¢nim
syndromem - trocha dlevy jen za cenu totalni izolace, se zataze-
nymi zavésy. Po neuvéritelné dlouhych péti mésicich ptislo uvé-
doméni: nebudu Zit dlouho — prdvé se divdm na posledni kapitolu
svého Zivota.

Celit své vlastni smrti je silny zazitek. A kdyz jsem pak prezil,
pfislo mi na mysl tohle: nemuzes umrit, dokud nereknes sviij pri-
béh; nemuzes umfrit, dokud nezazijes svou pravou podstatu. Za po-
slednich 15 let se muj Zivot zcela zménil. Probudil jsem se z ko-
lektivniho spanku a uvédomil si, jak svét funguje. To vSechno
v opozici k vlastnimu pokrytectvi a pokrytectvi nasi kultury. Jak
je oznacil Thomas Merton: vrazedny lomoz naseho materialismu.
Vyrostl jsem v této kultute prebytku a prazdnych pivabt ma-
terialismu, lakdn do pasti nevédomého jednani, z niZ jsem nyni
unikl, plny nadéje, pokory a soucitu. Pohnul jsem se od material-
niho bohatstvi k tomu skute¢nému. Z milosti Zivota, nebo, trou-
fam si tict, z milosti BoZi' jsem nasel novou perspektivu. Nabi-
zim vam své psani, ¢aste¢né jako ptizndni, ¢astecné jako sdéleni.
Nabizim ho kazdému, kdo mozna podvédomé citi, Ze Zivot muze

! Autorskd poznamka: V tomto kontextu jsem pouzil slovo Buh, protoze

je to jednoduse nejlepsi vyraz pro Zdroj, Tvirce, Silu, Zivot, Lasku nebo
Velky Elektron, jak se tomu rozhodl tikat George Carlin. To slovo na B ne-
protezuje ziddné nabozenstvi ani neni jeho uéelem podporovat stereotypni
pfedstavu starého pana, ktery sedi na obla¢ku a viechny nés soudi. Je to
jen pokus vyslovit nevyslovitelné; vyjadrit nedefinovatelnou, nepojmeno-
vatelnou bozskou jiskru; ohen, ktery hoti ve mné, ve vas a vibec ve viech
bytostech. Prosim, nahrad'te si tento pojem jakymkoli jinym slovem, které
je pro vas ptrirozené.
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byt jednodussi, hlubsi a bohatsi, nez nam #ika soucasnd kulturni
vize, kterou vét$ina z nas roboticky pfijima.

A co se stalo s nasimi drahymi trose¢niky? Nahodou jsme je
znovu potkali v mistnim obchodé. Rekli nam, ze uz byli celi vy-
mrzli a pottebovali zoufale palivo, takze $ok z toho, kdo jim ho
dorudil, brzy zastinila tleva a fakt, Ze jsou zachrinéni. Mozna
Ze to s touto knihou bude podobné - 3ok z neocekdvaného po-
sla bude brzy nahrazen Zivotnim palivem a svétlem, které kniha
nabizi. Spole¢né se vydame na neocekavanou cestu, kterd vede
k laskyplnému, vst¥icnému a soucitnému svétu, o ném?z vsich-
ni snime. Na$ pohled na Zivot a jeho uskali je zbyte¢né spletity
a komplikovany. Vsichni jsme ptemozeni tihou svéta a tim, jak
malo muze kazdy jednotlivec zménit. Valka, chudoba, genocida,
krize Zivotniho prosttedi. To jsou prili$ velké véci, nez aby je mohl
vyftesit jeden ¢lovék, jedna myslenka nebo koncept. Ale uvazte
tohle: vilka, chudoba, genocida a krize Zivotniho prosttedi ne-
jsou skute¢nym problémem - jsou to jen symptomy hlubsiho, en-
demického problému. Pokud bude objeven a vynesen na svétlo,
muze byt i vyfesen. Inteligence byla definovana jako schopnost
rozlisit hlavni pfi¢iny. To je m@j tmysl i zde: najit a identifiko-
vat hlavni pti¢inu nemocného svéta, navrhnout feeni a posilit
kazdého z nds. Vsichni jsme soucasti tohoto svéta, jenz zoufale
potfebuje ndpravna opatteni.

VAROVANI: Pokud ¢tete tuto knihu s nadéji, e v ni najdete de-
set kroki k napravé svého Zivota, uvedli jste se v omyl. Tato kni-
ha neni o deseti krocich - je jen o jediném: pochopit jednoduchy,
ale zasadni princip, Zze pokud budete ve svém Zivoté pevné za-
kotveni, miZzete zménit cokoli. Ralph Waldo Emerson toto dobte
védeél. Odesel z unitafského duchovenstva, aby o tom mohl psat;
byl pozvan, aby prednasel na Harvard Divinity School, ale jeho na-
zory byly ptijaty velice $patné a dalsich 30 let nebyl na Harvard
pozvan. Kdybychom se ponotili do podstaty jeho eseji a pred-
nasek, zjistili bychom, Ze byly vSechny vlastné pfesné o tomhle.
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Totéz lze ¥ici o Gandhiho spisech, proslovech Martina Luthera
Kinga, Jr., ueni Lao-c’ a Raumiho poezii. Toto je myslenka, kte-
ra preklenuje ¢as i prostor, kulturni i ndboZenska dogmata; je to
myslenka, kterd muze vystfelit $ip pochopeni ptimo do vaseho
srdce. Pamatujte, Buddha netikal, Ze mame byt moud#i, ale hla-
sal, Ze mame byt bdéli. To je nadéje této knihy: probudit ¢tenare,
odhalit tuto myslenku, tento princip, v celé své jednoduchosti,
sile a dokonalosti.

Pred par lety jsem pomdhal v Charlottesville ve Virginii zakla-
dat atulek pro bezdomovce. Kdyz se nase snaha setkala s odpo-
rem, ekl jsem bezdomovci Charliemu Woodsovi: ,Charlie, déla-
me, co muzeme, aby spole¢nost ptijala bezdomovce.” Charlie ale
odporoval: ,,Spole¢nost ptijimala bezdomovce jako fakt uz p#ili§
dlouho. Co bychom pottebovali, je to, aby nam lidé opravdu poro-
zuméli.“ Kdyz ptijde na to, co je na svété $patné a jak to napravit,
souhlasim s panem Woodsem - p#ili§ dlouho jsme véci jen p¥iji-
mali. Tato kniha je mtj pokus o porozuméni.






Uvod:
Dva vici v nas

Pokud se chcete stdt pravymi hleda¢i pravdy, musite nejprve
o0 v§em pochybovat.
— RENE DESCARTES

Dnesni akéni filmy, od Hvézdnych vdlek po Transformers, vdéci za
inspiraci nasim dédvnym piedkim, kteti si odjakziva predavali
ptibéhy o bitvach dobra se zlem, svétla se stinem, andéla s dé-
mony. Jednim z mych oblibenych p¥ibéht je mytus domorodych
americkych kment o dvou vicich, kteti Ziji uvnit¥ nas. Dva vlci
svadéjici divoky boj o kontrolu nad nasim Zivotem. Jeden z nich,
ustraseny vlk, kraci ve zlobé, strachu, egu, zavisti, chamtivosti,
vzteku a 12i. Druhy, pravdivy vlk, Zije v ucté, laskavosti, lasce,
radosti, soucitu a empatii. P¥ili§ dlouho jsem naslouchal ustra-
$enému vlkovi a #idil se jeho $patnou radou: ,Musi$ zapadnout!
Hlavné nedélej problémy! Délej to, co mas délat!“ Muj pravdivy
vlk se ale nakonec postavil na zadni a umlcel ty temné myslenky
tim, co mi poseptal: ,,Hledej pravdu. Nésleduj své srdce. Jdi do
toho.” Prekvapi vas jesté, ze velka ¢ast této knihy je tvofena pra-
vé rozhovory mezi témito dvéma vnitfnimi hlasy, kterym tikdm
jednoduse Strach a Pravda?
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Sufisti¢ti mystikové, asketi¢ti nasledovnici duchovni cesty
islamu, véti, Zze existuji t¥i kroky k dosaZeni osviceni: prvnim
je modlitba, nasleduje meditace a poslednim krokem je rozho-
vor. Podle toho je koncipovana struktura této knihy. Knihu jsem
uspotadal takto: kazda kapitola za¢ina kratkou eseji, kterd vam
nabizi podnéty k zamysleni nad rznymi tématy, s nimiz se bé-
hem Zivota potykame jako jednotlivci, ale i v ramci celé spolec-
nosti. Po kazdém takovém pojednani vzdy nédsleduje rozhovor —
dialog Strachu a Pravdy -, ktery testuje mé domnénky a zasazuje
je do redlného Zivota. MiZe se to podobat vyucovani, kde je nej-
prve vyklad a pak ¢as na otdzky a odpovédi. Rozdil ale je - a je to
poradny rozdil! -, Ze oba dva hlasy jsou moje vlastni. Jedna se
o mij vlastni strach, ktery pokousi mou vlastni pravdu.

Dialogy mezi Strachem a Pravdou nejsou souboje bilého a ¢er-
ného andéla. Strach neni sim o sobé $patny, stejné jako Pravda
neni sama o sobé dobra. Strach jednoduse je, a jak uvidite, ma
své misto a sviij ucel. Hlasy Strachu a Pravdy nejsou zamysleny
tak, Ze maji reprezentovat vieobecny strach a pravdu. Strach
je prosté jen forma strachu, ktery je ve mné. Stejné tak Pravda
predstavuje to, jak Bith (Zdroj, Zivot) promlouva skrze mne. Ne-
mluvim hlasem strachu kazdého ¢lovéka, ani netvrdim, Ze zndm
celou pravdu a nic neZ pravdu, kterd plati pro vSechny. Davam
vam jen to, co sim dobfe znam: Strach, vladnouci ve dnech, kdy
se drzim zpatky, a Pravdu, ktera mé naucila umét se nad véci po-
vznést. Mozna si feknete, Ze reZiséti jsou prece zndmi tim, jak
moc jsou posedli kontrolou. Nepochybné. Kdyz se ale projevime
ve svém nejlep$im svétle, jsme dobti posluchaé¢i a umime obje-
vovat skrytou kreativitu. Strach pfedstavuje nasi potfebu mit
vse pevné v rukou, kontrolovat prabéh, vysledky a Zivoty vSech
okolo. Pravda je o povoleni téchto otézZi, povzneseni se, nelpéni
na vysledcich a divérovani v rezii samotného Zivota. Doufam, Ze
pro vas dialogy budou p#inosné a pomohou vam vyplout sprav-
nym smérem.
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Nyni uz zpét k mytu o varovani dvou vlki: ,Ktery vyhraje?”
ptéte se. ,Ustradeny, nebo pravdivy vlk?“ Odpovéd je jednoducha.
Ten, kterého krmite... Tyto dialogy mozna poslouZi jako pokrm
i pro vasi samostatnost a odhodlani vykro¢it na cestu pravdy, na
cestu, kam vas povede vase srdce, a vy se tak stanete soucasti
Srdce celého svéta.

Nasledujici rozhovor je ptikladem dialogu, ktery byl vyvolan
predmluvou této knihy, v niZ jsem jasné vyjadtil svij zdmér na-
bidnout vim novou perspektivu pohledu na zkaZenost svéta.

STRACH:
PRAVDA:

STRACH:

PRAVDA:

STRACH:
PRAVDA:

STRACH:
PRAVDA:

STRACH:

PRAVDA:

STRACH:

Takze ty pise$ knihu? Ha! Ty a kazdy druhy.
Ja se ale neobavam nikoho jiného. To je tvoje parketa.

Ale vzdyt nemas zadnou kvalifikaci. Jsi jen rezisér ko-
medii.
RezZisér komedii nevystihuje to, kym doopravdy jsem.

Ok, fajn. Pise$ a ucis ostatni.
To jsou véci, které délam. Nedefinuji to, kym jsem.

Tak kdo teda jsi?
To je pravé predmétem této knihy. Je to otazka, kterou
si musime v$ichni zodpovédét: kdo jsi?

Ty mas snad néco nového, co k tomuto tématu muzes
rict?

Ta podstata neni nic nového. Je to néco, co bylo feceno
uz drive, pfed miliardami let.

Miliardami let? Clovék se nau¢il mluvit pted pouhymi
100 000 lety! Vidis, to jen dokazuje tvou nedbalost.

17



PRAVDA

STRACH:
PRAVDA:

STRACH:

PRAVDA:

STRACH:
PRAVDA:

STRACH:

PRAVDA:

STRACH:

PRAVDA:

STRACH:

PRAVDA:

STRACH:
PRAVDA:

STRACH:

: Je snad lidska fe¢ néjakym limitem? Copak hvézdy ne-
mluvi? Copak nelze velebit slunce?

Ale to ptece neni fe¢, kterou dokaZzou mluvit lidé.

Je mozna dokonce lepsi. Je to fe¢, které véril Thomas
Merton (poznamka piekl. - jeden z nejvlivnéjsich ka-
tolickych autort 20. stoleti).

Ten mnich? Vzdyt zil v samoté a tichu. Co ten mize
védét o reci?
Slysel Boha, jak promlouva skrze stromy.

Potom nebyl zcela p¥i smyslech.
Presné tak. Byl ve svém srdci.

Odbodil jsi. Jak by mohl rezisér Ace Ventury fikat li-
dem, jak maji zit?

Nemohl. Ja se nesnazim nikomu #ikat, jak ma zit. Jen
sdilim to, co jsem se naudil.

Doufas ale, Ze lidi zménis, pfipust si to!
Ja doufam v to, Ze predstavim novou perspektivu.
Jaké budou vysledky, to uz neni na mné.

Fajn, lidé se totiz nezméni. I tvoje pfesvédleni vlastné
tik4, Ze lidé jsou zkaZeni a h¥isni.
Lidé nejsou zkazeni a hti$ni. Jen zapomnéli.

Zapomnéli? Zapomnéli co?
Kym jsou.

Uz zase! To neexistuji jiné otazky? Dobte, napis si svou
knihu. J4 ale rozhodné nebudu mléet, budu #ikat, co si

myslim.
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PRAVDA: No, ty ani neumi$ mluvit jinak nez z myslenek.

STRACH: A co je na tom $patného? Vzdyt pravé nase smysleni
je tim, co ndas odlisuje. Descartes tekl: ,Myslim, tedy
jsem.”

PRAVDA: A ji ¥ikam: , Jsem, tedy myslim.”

STRACH: Jsem zmateny. O co se tu snazis?
PRAVDA: O nic. Vieho uz bylo dosaZeno.

STRACH: Ted mluvi$ jako ktestan podsouvajici véem, jak nds
Kristus spasil.

PRAVDA: To neni o kfestanstvi ani zddné jiné vite. Jde o to, od-
povédét na otazku -

STRACH: J4 vim, ja vim! Kdo jsi?
PRAVDA: Ano. Kdo jsi. Pokusime se to zjistit?
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