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Na litke i v lese je krdsne, Zivo, farby len tak
Ziaria. Je to jedna velkd ucebnica, atlas,
v ktorom moZzes listovat. Dozvies sa veci
ddavne, nevidané, zdhadné a aj zndame. Treba

mat len ockd otvorené a pozorne sa zadivat.

Pod’ a vydaj sa preskiimat silu rastlin, rastii
na litke i priamo v lese.

Litka kviektov pln4. Kotko véni, totko farieb skryva.
Privoniam jeden, potom druhy
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Bninalesaotvéfa#a,ﬁoznaj krésu[esa, -
viade vokol kvietkov vela,
to je, ale veda...

Kazda spravna vjprava si vyZaduje
sprievodcu. Tym bude zajacik Usko, ktory
poznd liku i les. Ved je to jeho domov, kde ma
miesto na spanie a aj hranie.

Usko zajacik s dlhymi uskami, nie je Ziaden
bojko. Usko rdad skiima a pozndva nové
rastlinky. Podeli sa s tebou o to ¢o uz vie, s ¢i
sa stretol, ¢o uz videl....






Usko stoji uprostred litky, pozerd sem a tam,
raz dopredu, raz dozadu, dolava,
doprava....Tuho premysla akii rastlinku
predstavi. A v tom jeho pozornost upiitali
cervené suknicky, krdasne tancujiice, v lahkom
vetriku, vyzerajii ako vily.....

Vyrazné cervené lupene, ktorému kvietku
patria v ndzve md:- mak aj vlka. Usko vravi
nebojte sa deti, to nie je skutocny vlk. To len
rastlinka také meno nesie: Mak vlci. A tom
z poza krika vybehne vystraseny Nufko tie?

kde je ja sa bojim....

Usko len nechdpavo hladi na Nufka ¢o sa mu
porobilo. Zastavi on udychéaného Nufka

a hovori mu, tu nie Ziaden vlk. Naozaj a preco
si ho spominal, ale Usko len labkou hodi.

Pozri na tii liiku, akad je krdsna, chcem sa

s detmi podelit a porozprdvat o jej krdsach.
Nufko si od iiZasu zabudol zavriet papulku
a povedal, Ze aj on chce pociivat.



Usko hovori Nufkovi, pozri kolko je tu
krdsnych kvietkov. Nufko sa zadiva a vravi,
tak podme za nimi. UZ- uz chce vybehniit, no
Usko ho v poslednej chvili zadrZi a vravi mu.
Hej, ddvaj pozor, niektoré kvietky sii malé,
ako tato sedmokraska, ktorii si skoro

zasSliapol. Jej, td je krdsna, zaradoval sa
Nufko a hovori, aké krdsne biele lupienky ako
vela ich ma.

Nufko vsak pokoja nemd a stdile pred seba
hladi, upriamene on sa diva, Zltd farba ho
laka a krici. Aha, aha tamto sii Zlté
peniaZzteky. Juj, ako ma svrbi fiufdacik, mrmle
si Nuﬂco, labkami odharia, ¢o mu na nosteku
pristdlo. Usko sa len smeje, aky paddcik mads
na fiufaciku. Paddcik ?

Ved' sa pozri, Nufko sa zahl'adi na to cudo

a zaraduje sa, naozaj paddcik. A vies, Ze tiym
padacikom sa rozmnoZuji tie ZIté peniaZteky,
¢o sa volajii piipava ? Tak to je piipava, dno je
odveti Usko. A vies, Ze aj kvietky podbela,
vyzerajii ako ZIté peniazZteky ? Kvitnii na jar.



Nufko stile pobdda Uska, podme, ndjst este
dalsie kvietky a tak idi litkou. A tu zrazu pred
nimi, presne uprostred litky, uvidia krdsne
ruZovobiele kvety, rastiice na kriku. Priiiom
sit Usko a Nufko malinkyj. A v tom sa Nufko,
stratil... Usko sa obzerd a nikde ho nevidi. Len
pocuje Zalostné volanie, pust ma, pust
ma....Zdpasi Nufko s krikom a vold na Uska,
ten mu pribehne na pomoc. Nufko sa klepal
este aj potom co ho Usko vytiahol a mrmlal,
akij Ze to je krik, ved je to ako drak so zubami.
Usko sa len smeje, jaj Nufko akijZe drak, to je
ruza Sipovd a mad kondriky posiate tiimi.

Nufko trosku este oduto hovori a naco je taky
krik ? Usko odpovedd a to ty nevies ? Jeho
plodmi sii Sipky a tie sii velmi zdravé,
obsahujii vitaminy, napr. vitamin C. Zo sipok
sa vari lahodnyij ¢aj, ale robi aj lekvar.

Nufko ostal zahanbenyj a tak mlcal. Uskovi
bolo Nufka liito a tak sa ho snaZil rozveselit.
Hovori mu pozri, pozri Nufko, tamto stoja
,vojacikovia”, no nie, je to zvldstna rastlinka.



Nufko este smutniym hldskom povie, no je

a nesmelo sa pijta, co je za rastlinku. Usko
odpovedi to je skorocel, zbiera sa z neho list,
ktorij sa dd pouZit na rany. Nufko sa zaraduje
akd je to super rastlinka.

Zrazu sa slniecko schovalo za oblaciky

a zacala padat kvapka za kvapkou a pustil sa
lejak. Usko hovori ¢o teraz, Nufko ho
upokojuje, nic sa ty neboj, viem kam sa
ukryjeme. Vidis Usko tie vel'ké listy, to je
lopiich, pod nim sa ukryjeme. Usko sa pysne
pozrie na Nufka a chvdli ho, Ze poznd tito
rastlinku.

Pomaly slniecko opdit vyslo a bolo zas krdsne
horiico a Nufko si pomyslel, keby som mal tak
vejdr. Ani nezbadali, Ze sii uz pri potoku.
Nufko nemdZe uverit vlastnym ociam, Ze vidi
vejdriky. Vejdrik, hned som pri vds a jeden si
odtrhnem.

Usko mu hovori, Ze to nie sii vejdre, ale
paprad, je to jedovatd rastlina, ktord rastie
prdve pri potokoch, ale tiez v tienistiych lesoch

a na skaldch. Sii sice jedovaté, ale sii aj krdsne
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