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Sviatky v kuchyniach -
foodblogeriek .

Chutné darcek CO KED ZRAZU DOJDU VAJICKA?
uthe aarce y NIC TO, ZE VAM NIECO CHYBA
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od, Jesihko, VSETKO SA DA NAHRADIT!

Peciete az 23. decembra?

TAK POTOM MAME
SKVELE TIPY
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ESTE NEDAVNO SOM NEVERILA,
7e to dokazem...

Hladame Zivotné pribehy,
ktoré prave toto vystihuju

NapisSte nam aj vy svoj pribeh, alebo
nominujte niekoho, kto si podla vas
ocenenie ZenaEvity naozaj zasluzi!

Pribehy posielajte na Podrobnejsie informacie najdete
ZenaEvity@mafraslovakia.sk na www.svetevity.sk

+ 121 ENARRE
NOMINUTUCICH

www.yes.organic



Editorial o vonavych
Vianociac

viem, Ze kazdy
travi Vianoce inak,
a aj to tak ma byt
-nech sme vsetci

spokojni. Ale ak
niekto povie, Ze na Vianoce sa nijako
Specidlne nepripravuje v kuchyni,
Ze mu netreba kolace, misu ovocia
alebo viacchodovu Stedrti veceru,
uz kréim nosom. Lebo pre miia st
Vianoce, okrem iného, aj dlhymi
hodinami za jednym stolom, ked
jeme, rozpravame sa, smejeme sa,
nikto sa nikam nepondhla, a keby sa
aj ponahlal, nevladze od stola vstat,
lebo sme toho zjedli viac, ako treba.
Ale o tom som nechcela.

Celé roky hladam spdsob, ako
mat napecené a nemat stres. Jasné,
vSetko sa da dnes kupit, ale voiiu
pecuceho sa viano¢ného peciva si
nekupite, ani atmosféru pecenia pri koledach, ked deti vyjedajii surové cesto
a snazia sa nemotorne ozdobit perniky. Tento rok skusame s kamoskami
experiment. Sme tri. Kazda z nas pecie dva druhy peciva a robi si ho nielen
pre svoju rodinu, ale aj pre zvysné dve. Dokopy tak budeme mat vSetky Sest
druhov domacich kola¢ov, nezaberie nam to tak vela ¢asu a neprideme o to
vietko pekné, ¢o s pripravou sladkosti na Vianoce stvisi. Ci to vyjde dobre, to
vam dam vediet :-).

Aj tento rok vam Zeldm vonavé a veselé, budem rada, ked nieco z nasich
receptov vyskusate.
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REGISTER RECEPTOV

0 Vianociach.

HLAVNE JEDLA/POLIEVKY/PRILOHY
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Salat zo zvySkov
kacky

Losos s anandsovou  Zelend fazulka
salsou vslanine

sirupe

A= -
<43=.=
Vianoc¢né lososoyé
steaky v rozmarino-
vej marinade

. TSNS

Prazma na pecenych
zemiakoch s mari-
novanou zeleninou

=45
Pstruh peceny v alo-
bale s cesnakovym
dipom

3

Veganska kapustnica Pecena hus Pecend jahiacinaso  Pecend treskanaze-  Plnend morka Fazula s tortilami Cesnacka
s gastanmi zemiakmi leninovej omacke

Pecend tekvica
s balkénskym syrom

Kaprie ﬁlcEy na ces-
naku s mandlovymi
lupienkami

Losos vlistkovom
ceste s porom

Zvitky 7 tresky na
horcicovej omacke

Paradajkova polievka Vyvar s mésovymi Tekvicova polievka
S mascarpone gulockami s batatom a nivou

CHUTOVKY

Avokado- Chrumkavy cicer Star bread
vé guacamole

s knéckebrotom
4 -
Ry

S. 8 '__;;; ;
Syrova nadielka so
schwarzwaldskou

Jogurtové cesticko

Slany snack

Hermelinovy Salat

sunkou

evita milujem jedlo 2021



DEZERTY A SLADKOSTI

v
A
= 41“'*.. i
Parizske rozky Plnené medovniky ~ Hortica ¢okold-
s cokoladou da s pernkovym

Biskupsky chleblcek Tortlcka S rumovymi
visnami

Domaca maslova Cirokova kasa
vianocka s hruskami

Tortas malinovym  CokoladovA tor- Mafiny s pernikovou  PiSkolova Klasika Cokoladové (Aokoladova rolada S0
krémom ta s lieskovymi prichutou s domécim oriesko-  brownies slanym karamelom

orieskami vym kremom

38 39 "¢

Viangcna torta s kar- Stedrqveéemé va- Vegan viano¢né
damoémom a ovocim  rohova torta s figami  plnené perniky

Kourabiedes Tradi¢ny viano¢ny
puding

a datlami
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Kokosové gulky Lokoladove gulky
s mandlou s hrozienkami

Bdbovky s kandizo-  Cheesecake s bielou
vanym ovocim cokoladou

Mrkvové tastlcky so  Sladké soby Orechova hop-Sup  Minitorticky
slivkovym lekvarom rolada
CAJE/DRINKY

Wbomé Eaf'ové zme- Detsky punc Kidscolada

si proti kaslu

Bazovy spritz
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