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 Špeciál 

Sviatky v kuchyniach 
foodblogeriek

Pečiete až 23. decembra?  
Tak poTom máme  
skvelé Tipy

Voňavé Vianoce!
Desiatky receptov,

vďaka kTorým si TieTo sviaTky budeTe pamäTať

Čo keď zrazu dôjdu vajíČka?
NiČ To, že vám NieČo chýba.

všeTko sa dá Nahradiť!

Chutné darčeky 
od Ježiška



Žena evity
EŠTE NEDÁVNO SOM NEVERILA, 
že to dokážem...

Hľadáme životné príbehy, 
ktoré práve toto vystihujú

Napíšte nám aj vy svoj príbeh, alebo 
nominujte niekoho, kto si podľa vás 
ocenenie ŽenaEvity naozaj zaslúži!

Príbehy posielajte na 
ZenaEvity@mafraslovakia.sk

Podrobnejšie informácie nájdete 
na www.svetevity.sk

Partneri projektu:

Hlavná cena
Týždňový 

pobyt 
pri mori 

Cena za 
2.- 3.  miesto

Víkendový 
wellness pobyt

Ocenenie pre 
vyžrebovaného

hlasujúceho
Víkendový 

wellness pobyt

12 x cena pre 
nominujúcich 

+
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Ja 
viem, že každý 
trávi Vianoce inak, 
a aj to tak má byť 
– nech sme všetci 
spokojní. Ale ak 

niekto povie, že na Vianoce sa nijako 
špeciálne nepripravuje v kuchyni, 
že mu netreba koláče, misu ovocia 
alebo viacchodovú štedrú večeru, 
už krčím nosom. Lebo pre mňa sú 
Vianoce, okrem iného, aj dlhými 
hodinami za jedným stolom, keď 
jeme, rozprávame sa, smejeme sa, 
nikto sa nikam neponáhľa, a keby sa 
aj ponáhľal, nevládze od stola vstať, 
lebo sme toho zjedli viac, ako treba. 
Ale o tom som nechcela.

Celé roky hľadám spôsob, ako 
mať napečené a nemať stres. Jasné, 
všetko sa dá dnes kúpiť, ale vôňu 
pečúceho sa vianočného pečiva si 
nekúpite, ani atmosféru pečenia pri koledách, keď deti vyjedajú surové cesto 
a snažia sa nemotorne ozdobiť perníky. Tento rok skúšame s kamoškami 
experiment. Sme tri. Každá z nás pečie dva druhy pečiva a robí si ho nielen 
pre svoju rodinu, ale aj pre zvyšné dve. Dokopy tak budeme mať všetky šesť 
druhov domácich koláčov, nezaberie nám to tak veľa času a neprídeme o to 
všetko pekné, čo s prípravou sladkostí na Vianoce súvisí. Či to vyjde dobre, to 
vám dám vedieť :-).

Aj tento rok vám želám voňavé a veselé, budem rada, keď niečo z našich 
receptov vyskúšate.

Editoriál o voňavých 
Vianociach www.svetevity.sk
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RegisteR Receptov
HLAVNÉ JEDLÁ/POLIEVKY/PRÍLOHY

CHUŤOVKY

vývar z kapra

pečená tekvica 
s balkánskym syrom 
a bylinkami

vegánska kapustnica

cuketové pagáčiky

Hermelínový šalát

Losos s ananásovou 
salsou

pražma na pečených 
zemiakoch s mari-
novanou zeleninou

pečená hus 
s gaštanmi

Bryndzové tyčinky

Jogurtové cestíčko

Zelená fazuľka 
v slanine

Zvitky z tresky na 
horčicovej omáčke

pečená jahňacina so 
zemiakmi

Avokádo-
vé guacamole 
s knäckebrotom

Ružičkový kel so 
slaninkou a gaštanmi

vianočné lososové 
steaky v rozmaríno-
vej marináde

pečená treska na ze-
leninovej omáčke

chrumkavý cícer

Bulgur s cviklou

Losos v lístkovom 
ceste s pórom

plnená morka

star bread

Šalát zo zvyškov 
kačky

pstruh pečený v alo-
bale s cesnakovým 
dipom

Fazuľa s tortilami

slaný snack

paštrnák v javorom 
sirupe

Kaprie filety na ces-
naku s mandľovými 
lupienkami

cesnačka

syrová nádielka so 
schwarzwaldskou 
šunkou

s. 11

s. 19

s. 52

s. 81

s. 91

s. 12

s. 41

s. 58

s. 82

s. 96

s. 18

s. 42

s. 61

s. 83

s. 18

s. 43

s. 62

s. 84

s. 19

s. 44

s. 65

s. 86

s. 19

s. 45

s. 92

s. 87

s. 19

s. 45

s. 93

s. 89

+ RoZHovoR  
s Hanou Repovou,  

jednou 
z najobľúbenejších 

slovenských autoriek 
o vianociach.

paradajková polievka 
s mascarpone

vývar s mäsovými 
guľôčkami

tekvicová polievka 
s batatom a nivou

s. 93 s. 93 s. 93
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DEZERTY A SLADKOSTI

ČAJE/DRINKY

Domáca maslová 
vianočka

Torta s malinovým 
krémom

Vianočná torta s kar-
damómom a ovocím

Bábovky s kandizo-
vaným ovocím

Výborné čajové zme-
si proti kašľu

Ciroková kaša 
s hruškami

Čokoládová tor-
ta s lieskovými 
orieškami

Štedrovečerná tva-
rohová torta s figami 
a datľami

Cheesecake s bielou 
čokoládou

Detský punč

Parížske rožky

Mafiny s perníkovou 
príchuťou

Vegan vianočné 
plnené perníky

Snehové pusinky

Kidscolada

Plnené medovníky 
s čokoládou

Piškótová klasika 
s domácim orieško-
vým krémom

Bûche de Noël

Brownie stromčeky

Bazový spritz

Horúca čokolá-
da s perníkovým 
korením

Čokoládové 
brownies

Panettone

Popraskance

Brandy drink

Biskupský chlebíček

Čokoládová roláda so 
slaným karamelom

Kourabiedes

Kokosové guľky 
s mandľou

Tortička s rumovými 
višňami

Krupicovo-kokosové 
guľky

Tradičný vianočný 
puding

Čokoládové guľky 
s hrozienkami

s. 9

s. 33

s. 38

s. 67

s. 25

s. 10

s. 33

s. 39

s. 68

s. 85

s. 13

s. 34

s. 55

s. 69

s. 85

s. 14

s. 35

s. 59

s. 70

s. 88

s. 15

s. 36

s. 60

s. 71

s. 88

s. 31

s. 37

s. 63

s. 72

s. 32

s. 37

s. 64

s. 72

Mrkvové taštičky so 
slivkovým lekvárom

Sladké soby Banánové lízanky Orechová hop-šup 
roláda

Minitortičky

s. 82 s. 86 s. 87 s. 90 s. 91
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