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NA UVOD

Na podzim roku 2011 se ¢e$ti muzi kone¢né dockali pre-
kladu nesmirné dulezité ,,muzské” knihy Davida Deidy
»Cesta pravého muze® (Nakladatelstvi Synergie). Byl jsem
$tastny, ze mohu k vydani a $ifeni této knihy prispét nejen
predmluvou, ale i organizaci jejtho kitu v divadélku Kam-
pa, na ktery se se$lo sto deset muzu (a par Zen) s meditac-
nimi holemi, pfi¢emz oficialni kapacita divadla byla témér
dvakrat prekrocena. V pribéhu ,transformaéniho roku
2012 se kniha stala bestsellerem, a vyrazné tak podporila
vznikani muzskych skupin a skupinek, onéch ,,muzskych
kruha, které nejen Deida povazuje pro osobni rozvoj
muze za klicové.

Ackoliv je Deida v tom, co tika (a jak to fikd), bezespo-
ru genialni, presto mi v jeho ptistupu néco chybi. Neni také
divu - Deida je Ameri¢an a jeho Obamovské ,.Yes, we can!®

dychd z kazdé stranky. V mé praci v muzskych kruzich se



ovsem setkdvdm s muZi, ktefi si tim, Ze ,,mohou’, az tak
jisti nejsou. Mnohdy to vypadd, Ze my muzi sice miizeme,
ale nejprve se musime vyporadat se svym malym vnitfnim,
¢asto traumatizovanym klukem, s problémy s partnerkou,
manzelkou a détmi, nebo prosté proto, Ze jesté nenadesel
¢as, v némz bychom mohli a sméli.

Zatimco Deida pracuje s muzskym ¢asem, s tim, co sta-
i1 Rekové nazyvali ,,Chronos®, tedy odtikdvajici a ptimo-
¢ary cas, kde kazda vtefina je rovnocenna s kazdou jinou,
ocitime se mnohdy v naem Zivoté v jiném case — v Case
pithodného okamziku. I pro néj méli Rekové jméno, na-
zyvali ho ,,Kairos®, periodicky, kruhovy nebo spiralovy ¢as.
Moznd, Ze je to ¢as ponékud Zensky, nebot je to pravé zen-
sky princip (i v nas muzich), ktery se stale periodicky opa-
kuje a tim i obnovuje. Ur¢ité je to ovSem cas, ktery je spjat
s ptivodnim, archaickym pojetim Zzivota coby cesty v kru-
hu, v cyklech, at uz denniho cyklu svétla a tmy, mési¢niho
cyklu fazi Luny, nebo sttidani ro¢nich obdobi.

Tento Kairos—cas je také spojen s ritualy a se slavenim
svatkd, at uz v podobé oslav zdafenych prechodu v zZivoté
kazdého muze, nebo slavenim kazdoro¢nich svatka v kru-
hu postupujicich ro¢nich obdobi. Kruhovy, ritudlni cas
ma pro nds jednu obrovskou vyhodu: Zmeskdme-li néjaky
prechod v nasem Zivoté, zamrzneme-li kdesi na cesté od
narozeni az k naplnéni zivota a odchodu k predkiim, mti-
zeme v patficném ritualu, skrze znovuproziti a zvédoméni

doty¢ného prechodu, chybu napravit.



Tato knizka vychazi ve svém prvnim dilu z deseti vece-
rl, které jsem v ,transformacnim® roce 2012 poradal pro
muze v prazském centru osobniho rozvoje Maitrea. V na-
sledujicich vecerech jsme probirali jeden ,,pfechod” muze
po druhém, diskutovali spolu o jeho tskalich, stavéli kon-
stelace na souvisejici problémy a hledali to, co ndam v tom-
to procesu miize byt ndgpomocné. Co nam muzim mtizZe
dodat silu, projit prechodem a dokonc¢it ho.

Vétsina setkani byla vyprodana - na padesat chlapt se
vzdy od $esti do deviti tisnilo ve velkém sale centra neda-
leko Tynského chramu. Mnohdy se v sousednim malém
séle paralelné a jakoby ndhodou zrovna schazely Zeny, ve-
dené Barborou Néadvornikovou, k zenskym konstela¢nim
ritualim. A tak jsme mohli ,live“ zazit rozdil mezi muz-
skym kruhem a jeho Zenskou obdobou. Zensky prostor
byl hebky a nézny, provonén néjakou tou éterickou esenci,
uprostied lezel vkusné aranzovany samet s dary Zen, s pfi-
nesenymi dobrotami, svétlo bylo ztlumeno a prostorem se
neslo povidani Zen, které, ackoliv se mozna potkaly pravé
poprvé v zivoté, si sdélovaly dojmy a pocity.

Muzsky kruh, a¢ vétsi a ,,silnéjsi, na zacatku zaraze-
né mlcel. Namisto darti a pochutin bylo uprostied kruhu
prazdno, ale zrovna tak by zde mohl hotet ohen, do které-
ho by muzi ml¢ky zirali. Bylo citit, Ze mnozi z pfitomnych,
predevsim ti, ktefi prisli do kruhu poprvé, si kladou v du-
chu otazku: ,,Proboha, kde jsem se to octl?“ Teprve v pri-

béhu vecera vzniklo cosi jako spole¢né védomi, soudrz-



nost, mozna i pocit jistého bezpeci a divérnosti. Setkani
muzd, pokud se nedéji v hospodé nebo béhem sportov-
niho zazitku, ale v duchu otevienosti a osobniho rozvoje,
mohou vypadat jako oZehava a obeztetnost vyzadujici za-
lezitost. Nejsme prosté zvykli si pfiznavat, ze mame s né-
¢im problém, Ze si nevime rady a ze hleddme muzskou po-
moc, i kdyz si to moznd vlastné ani neuvédomujeme. Trva
nam jistou chvili objevit muzskou solidaritu, pochopit, ze
nejsme se svymi nezodpovézenymi otdzkami sami, a spojit
se s ostatnimi. Pravé proto povazuji takova setkani za ne-
smirné dilezitd, nabijejici, ukazujici dals$i cestu a pomaha-
jici vSem zucastnénym.

Jiz po nékolika prvnich setkanich jsem pojal Gmysl
ritudly a prechody muzi, kterymi jsme se na vecerech
zabyvali, pfinést $irSimu publiku ve formé malé knizky
a doplnit ji pal¢ivymi otazkami, souborem muzskych do-
tazll a nacrtt moznych fedeni, které jsem nasbiral béhem
podobného cyklu vecert v roce 2011. Chci ale zduraznit,
ze to, co zde predkladam, nejsou navody, ale navrhy. Za
cely ten cas, béhem kterého pracuji s muzi, jsem si pomalu
zvykl, Ze na nékteré otdzky nebo k nékterym problémim
fikam podle pravdy ,,Nevim® Jsem totiz presvédcen, Ze na
nékteré nase otazky prozatim nenajdeme jednozna¢né od-
povédi, a to nikde ve svété. Je tomu tak, protoze se tyto
otazky dotykaji témat, které jsou natolik aktualni, ze k je-
jich feSeni neni mozné uplatnit zndmé a osvédcené postu-

py. Odpovédi musime teprve nalézt a provérit je v realném



zivoté, ve stavajicich podminkdch. A pravé pfi tom nam
mize byt ptistup k néjakému muzskému ,kruhu®, kde se
chlapi schazeji s touhou byt naprosto identi¢ti sami se se-
bou a kde praktikuji nepohodlnou a odvaznou upfimnost,

velice napomocny.

PODEKOVANI

Chci timto podékovat vSem muzim, které jsem v muz-
skych kruzich i mimo né potkal, za jejich podporu a pii-
spéni k této knizce.

Dékuji také svému uciteli Robertu Ramateertha Do-
etschovi a samoziejmé i Davidu Deidovi, jehoZz knizky,
prednasky a videa mi byly a jsou stdlou inspiraci.

Veliky dik patti také Robertu Gajdosovi a véem z Na-
kladatelstvi Synergie za jejich dtvéru v uspéch této knizky.

Specidlni dik patfi dcastnikim ,Vecerniho kruhu
muzd, ktery se konal 2012 jednou mési¢né v prazském
centru osobniho rozvoje Maitrea, bez kterych by tato kniz-

ka nevznikla.
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1. NAROZENI MUZE
vytvoreni davéry

Porod je prvni velky krok, tedy ptechod v zivoté kazdého
muze. Pfed nim bylo jesté poceti, ale tento prechod vétsina
z nas neprozije ,védomé®, a tudiz se vzpominky na nase
poceti mtizou objevit az ve velice pozdnich fazich spiritu-
alniho vyvoje. Oproti mnoha pozdéjsim prechodiim jsme
porod kazdy z ndas dokonali - jinak bychom zde nebyli.
To ovSem neznamend, Ze bychom se jim neméli zabyvat.
Zpracovani naseho narozeni v sobé skryva pravdépodobné
nejveétsi transformacni potencial.

Ackoliv se tento prechod z chranéného prostredi matci-
ny délohy do vnéjsiho svéta uskutecnil (nékdy ovSem s ma-
sivni pomoci 1ékart...), neznamena to, Ze se podaril. Po-
dateny prechodovy ritual by vypadal asi takto: Dité se rodi
z matky, ktera si véfi a je okolim také ubezpecovana, Ze po-
rod zvladne, do prostredi, které je naplnéno laskou a pra-

telskym ocekavanim, do tepla a ttumeného svétla. Hned po
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porodu je poloZeno na télo mamy a ptitomni pomocnici
(nejlépe zeny plus otec) mu daji na srozuménou, Ze je na
svété vitano a Ze se nemusi ni¢eho bat. Dité se uvelebi kdesi
v blizkosti mat¢ina prsu a i jeho méma je nyni naplnéna hr-
dosti a potvrzenim, Ze vse zvladla (a v budoucnosti zvlad-
ne) na jednicku. Pokud se nyni hofce usmivéte s védomim,
ze takto to nebylo, vézte, ze nejste sami. Odhadem 99 % nés
se rodilo za plné jinych podminek.

To v nas zanechalo na hluboké a povétsinou nevédomé
urovni jednak strach a nediivéru, jednak stazeni télesné
energie do obrany. Vytvotili jsme si pancif ,,bezpocitovos-
ti“ a zdroven v nas zustal hluboko ukryty, nenasytitelny
hlad po néze, prijeti, bezpeci a dotecich. Pokud jsme nebyli
kojeni v souladu s nasimi potfebami, pristoupily k tomu
zahy i problémy s pfijimanim potravy - at uz ve formé pod-
vyzivy ¢i obezity, nebo jako problém se $patné fungujici
imunitou, ktera v dal$im Zivoté zpusobila sklony k nemo-
cim a alergii.

Predevs$im se ale na$ nezvladnuty prvni prechodovy
ritudl projevi ve vztazich — nejen partnerskych - k lidem
v nasem okoli a ke svétu vSeobecné. Budeme se potykat
s chybéjici ditvérou na jedné strané a se zavislosti na strané
druhé. To, co mame, nam nikdy nebude stacit, nebot nase
»bezedna ¢ernd dira“ neni zavinéna soucéasnym okolim ¢i
partnerkou, ale vznikla nékde davno v nasi minulosti, v ra-
ném détstvi. Jak se mizeme vratit tam, kde nase problémy

vznikly a napravit to?
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Pokud chceme opravit nebo dokonc¢it prvni prechod
v naem Zivoté, jsme konfrontovani s jednim velkym pro-
blémem. Pravé proto, Ze si porod a rané détstvi nepamatu-
jeme, nebot jsme vSechny ty ,,hrozné“ vzpominky odsunuli
do naseho podvédomi, nemame mnohdy ani ponéti, kde
zadit. Zde muztim (i Zendm) ¢asto doporucuji knihu Joh-
na Bradshawa ,Névrat domu™, nebo aspon jakysi zaklad
prace s vnitfnim ditétem na mém webu (www.konstelace.
info/vnitrni-dite.html). Na cesté 1é¢eni opusténého a za-
pomenutého ,kluka“ se ovSéem muzeme setkat s nahle se
vynoiujicimi traumatickymi vzpominkami, které mohou
vést k tomu, Ze namisto abychom se vylé¢ili, propadneme
se do bezvychodnosti malého ditéte jesté vice. Je tedy du-
lezité byt opatrny a pred tim, nez se za¢nete blizit k vase-
mu ,opusténému” nebo ,,zranénému® malému klukovi, se
nejprve dostate¢né informovat, pfipadné tuto praci délat
v pritomnosti a za pomoci zkuseného terapeuta.

Je ov§em nutno pochopit, Ze tuto praci za nas nikdo ne-
udéla, tedy predevs$im ne nase partnerka. Na prvnim ve-
¢eru ,,Pfechodti v MAITREI jsme v kolektivni spolupraci
sebrali nékolik podnétt pro znovuziskani dévéry v Zivot
a svét a sepsali jakysi seznam pomucek pro dokonéeni prv-
niho prechodového ritualu v zivot¢ muze. Tady jsou, od

jednoduchych az po ty odborné a specialni:

* Cesk)’f preklad rozebrén, titul anglického vydani je ,Homecoming®
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Co dava tomu ,,malému v nas“ pocit, Ze ho svét vita:

« Uspokojeni zakladnich fyzickych potteb: Jidlo, piti, teplo
(pefina...), vana, bio-sauna, dotyky lidi.

« Priroda, kontakt se zemi (poloZit se na sluncem prohra-
tou zem a citit jeji viini = viiné matky Zemé¢). Byt nahy
nékde, kde se ¢lovek citi v bezpedi. Plaz, mote, les, mech.

 Védomeé si dovolit, nic nemuset. Dovolit si naprostou ne-
funkénost.

» Védomé probouzeni se a vstavani. Tepld sprcha, potom
chvililedova a pak zase tepla. Pak si fici: ,,Vidis, je to dob-
ré, prestali jsme to". (To mimochodem i vyborné zlepsuje
imunitu).

o« Uvédomit si, Ze nékam patfim (kam?), vytvorit si okruh
lidi, ktefi mé prijimaji takového, jaky jsem. Nestydét se
je pozadat o obejmuti. (Rada: pfi objimani drzet celym
télem, tedy i kontakt s bfichem, stehny, neplacat po rame-
nou, nehladit, jen drzet a byt pfitomen.)

« Formy meditace, které jsou vhodné pro ,,malé babies® -
napf. Dévavani meditace od Osha. Dle mého nazoru ne-
jsou pro ,zachranu® novorozené ptili§ vhodné. Dévavani
tvori vyjimku.

e Price s télem (masaze, shiatsu, tantra nebo samadhi-
-tank, ktery je v ¢eském prostredi jesté neznamy).

o Prace s dechem (a tim i s vlastni svobodou, s rozsifenim,
nadechnutim). Rebirthing, tantra-joga, holotropni dychani.

o Mozné prechodové ritualy: Védomé znovuproziti poro-

du, prolezeni porodniho kandlu (tma v tésném a tzkém
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tunelu se svétlem na konci, mnohdy i se strachem z udu-
$eni a uvaznuti kdesi na pili cesty), uvitani do privétivé-
ho svéta, rebirthing, plavani v teplé slané vodé¢, masaze

a doteky néznych rukou a podobné ritualy.
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