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POZNÁMKA VYDAVATELE
Upozorňujeme čtenáře, že tato kniha nemá sloužit jako náhrada za lékařská vyšetření ani konzultace.
Věnováno každé ženě, která už někdy slyšela (většinou od nějakého frajírka), že její vagína je moc mokrá, moc suchá, moc ošklivá, moc široká, moc těsná, příliš krvavá nebo zapáchající.
Tato kniha je pro vás.
Úvod
Mám takovou (v)agendu: pomáhat všem ženám tím, že jim předávám přesné informace o vagíně a vulvě.
Jedním ze základních principů medicíny je informovaný souhlas. My lékaři poskytujeme svým pacientům informace o rizicích a přínosech a pacienti na základě nich rozhodují o tom, co se bude dít s jejich tělem. Správně to může fungovat pouze tehdy, jsou-li předávané informace přesné a nezaujaté. Najít je však může být obtížné. Do informačního věku jsme vstoupili rychle, a ještě rychleji jsme zřejmě uvázli ve věku dezinformací.
Šarlatánství a vábení zázračnými všeléky nás provázejí odjakživa, takže klamné přísliby fantastických léčebných účinků nepředstavují žádnou novinku. Oddělování mýtů od medicíny je nicméně těžší a těžší.
Vedle sociálních médií, na kterých se neustále objevují spousty lékařských informací velmi různé kvality, tu máme také senzacechtivé zpravodajství, neustále prahnoucí po novém obsahu – přestože třeba žádný neexistuje. A co se ženského těla týká, zavádějící informace proudí z ještě více stran. Těží z nich pseudověda a její šiřitelé a také patriarchát.
Posedlost neposkvrněností rozmnožovací soustavy pochází z dob, kdy se hodnota ženy odvíjela od jejího panenství a počtu dětí, které dokáže porodit. Vagína (pochva) i děloha fungovaly jako platidlo. Přiživování těchto hluboce zakořeněných představ a obav v nás stále rezonuje. Není tedy divu, že se u výrobků určených pro ženy tak často objevují přídavná jména jako „čistá“, „přirozená“, a „svěží“.
Média, celebrity a influenceři z těchto zakořeněných představ těží – přinášejí informace o produktech, které mají vagínu chránit před údajnou zkázou. Jako by vagína (jež se dávno předtím, než bylo vynalezeno chirurgické šití, vyvinula způsobem, aby se při porodu dokázala roztáhnout a natrhnout) byla tak zranitelná, že jí každou chvíli hrozí nějaká pohroma.
Proč Bible vagíny, a ne Bible vagíny a vulvy? Protože slovem vagína (či pochva) dnes obvykle souhrnně označujeme spodní část pohlavního ústrojí žen (tedy vagínu i vulvu). Z lékařského hlediska je sice vagína pouze to, co se nachází uvnitř, ale jazyk se neustále vyvíjí a slova nabývají nového smyslu. Řada anglických výrazů má dnes i další významy, které jsem si v době, kdy jsem vyrůstala, nedokázala ani představit – vezměte si například výraz „catfish“ (sumec, přeneseně také někdo, kdo se na sociálních sítích vydává za někoho jiného) nebo „text“ (doslovně text, ale také textová zpráva, esemeska). Slovo „gut“ pochází ze staroangličtiny a označuje zažívací ústrojí, většinou jeho spodní část (od žaludku dál). Neplatí to však vždy. Je to vlastně velmi nepřesné označení; přesto ho zdravotníci běžně používají, a dokonce se tak nazývá přední odborný časopis zaměřený na výzkumy trávicí soustavy, jater, žlučových cest a slinivky břišní.
V lékařství se pohybuji už třiatřicet let a čtyřiadvacet z nich se věnuji gynekologii. Hovořila jsem s mnoha ženami, a vím tedy, s jakými otázkami nejčastěji přicházejí. A stejně dobře znám i otázky, které by položit chtěly, ale nevědí jak.
Bible vagíny obsahuje všechno, co by podle mě každá z nás měla o své vulvě a vagíně vědět. Je to moje odpověď ženám, které se buď v mé ordinaci, nebo na internetu podivily nad informacemi, jež jsem jim poskytla, a říkaly: „Jak to, že jsem něco takového vůbec nevěděla?“
Knihu můžete číst hezky popořadě od začátku do konce, nebo skákat po kapitolách či různých částech podle toho, co vás zrovna osloví. Doufám, že mnohé stránky začnou být časem ohmatané, jak se k nim budete vracet, abyste si ověřily, co vám řekl lékař v ordinaci, zjistily více o výrobcích slibujících vaginální a vulvární zázraky nebo poskytly svému kamarádovi či sexuálnímu partnerovi lekci anatomie.
Podávání zkreslených informací o ženském těle neprospívá nikomu. Já jsem zde od toho, abych to pomohla zastavit.
— Jen Gunterová
Začínáme
Obrázek 1: Vulva.
KAPITOLA 1
Vulva
Nedostatek informací o vlastním těle ještě nikdy žádné ženě neprospěl.
Vulva je dokonalým ztělesněním multitaskingu. Hraje nejdůležitější roli při sexuálním uspokojení, chrání tkáně u poševního vchodu, zvládá podráždění močí a stolicí a dokáže porodit dítě a zahojit se, jako by se nic nestalo. A to všechno svede opakovaně.
A ano. Také umí mnohonásobné orgasmy.
Penis a šourek jsou proti ní úplní šumaři.
V čem je tedy problém? Vulva bývá často opomíjena. Do značné míry za to může nezájem patriarchální společnosti a také obavy z toho, co mohou způsobit diskuse ohledně sexuálního uspokojení žen. Vyřazujeme-li vulvu z debat o ženském těle a sexualitě, ignorujeme orgán zodpovědný za ženský orgasmus. Navíc tím ženám ztěžujeme komunikaci s lékaři.
Nejzásadnější a nejzákladnější anatomický popis spodní části ženského pohlavního ústrojí: vulva je to venku (část, která se dotýká oblečení) a vagína (pochva) je to uvnitř. Přechod mezi vulvou a vagínou se nazývá poševní předsíň.
Vulva se skládá z následujících částí (viz obrázek 1):
K vulvě do party přizveme i řitní otvor, přestože technicky vzato není součástí pohlavního, ale trávicího ústrojí. S řitním otvorem totiž souvisí mnoho různých potíží, s nimiž se vulva potýká. Má-li žena zdravotní problémy související s konečníkem, často je pro ni obtížné najít pomoc: jakmile lékař slyší „žena“ a „tam dole“, nezřídka pacientku automaticky posílá ke gynekologovi. A pak jsou tu ještě další důvody: část žen by se ráda dozvěděla více o análním sexu a jedním z následků vaginálního porodu může být i fekální inkontinence.
Dějiny přehlížení klitorisu
Kdysi dávno, lékařsky řečeno v hippokratovských dobách (ačkoli mnozí akademici nevěří, že Hippokrates vůbec kdy žil), lékaři (muži) jen zřídkakdy prováděli gynekologická vyšetření a ženy téměř nikdy ani nepitvali. Společnost totiž považovala za nevhodné či netaktní, aby se muž dotýkal těla jiné ženy než své manželky. Vzhledem k tomu, že lékařky v té době neexistovaly, všechny záznamy o ženském těle ve starověkých lékařských učebnicích a vše, co se první lékaři na toto téma učili, představovaly mužské interpretace informací získaných od žen a porodních bab. Samotné základy medicíny tak vlastně stojí na mansplainingu.1
Většina starověkých lékařů, jako ostatně mnoho tehdejších mužů, nevěděla jistě, jakou úlohu plní klitoris, a pravděpodobně ho považovala za nepodstatný. V přímém kontrastu k tomu stál anatomický věhlas penisu. V lékařství každé ploše těla přiřazujeme přední (ventrální) a zadní (dorzální) část. Díváme-li se zepředu na člověka stojícího v základním anatomickém postavení (s pažemi podél těla a dlaněmi obrácenými dopředu), jeho obličej, hrudník a dlaně jsou na ventrální straně, kdežto záda a hřbety rukou na straně dorzální. Toto pravidlo se pochopitelně vztahuje na všechno kromě penisu. Podle anatomů dávných časů měli muži v základním postavení ztopořený penis čnící vzhůru. Muži samozřejmě nechodí po ulici s konstantní erekcí, takže když se podíváte na muže ve stavu, který by většina lidí nazvala klidovým (tedy s ochablým penisem), část penisu přímo naproti vám vlastně není „přední“, ale dorzální neboli zadní, a spodní strana penisu je naopak ventrální, tedy přední.
Nejedná se o pouhou malichernost. Právě naopak, nádherně (v tragikomickém smyslu) to vykresluje posedlost, s jakou společnost včetně medicíny přistupuje k erekcím, zatímco klitorisu věnuje sotva poznámku pod čarou. Pokud se starověcí lékaři nad klitorisem vůbec kdy zamýšleli, považovali ho za ženskou verzi penisu. Podřadnější verzi. (Nezlobte se na mě, ale orgán, který je schopen mnohonásobných orgasmů a je určený čistě pro sexuální potěchu, podřadný prostě není. S penisem si v tomto ohledu rozhodně nijak nezadá.) Přehlížení klitorisu se neomezovalo pouze na medicínu. Vzpomeňte si na všechny ty starověké řecké sochy s důkladně modelovanými šourky a penisy (ač v poměru k tělu celkem malými, neboť sexualita byla zjevně v rozporu s intelektuálními ctnostmi; ideálem byl velký mozek, nikoli penis). Tehdejší vulvy nebyly víc než tajuplné pahorky skryté překříženýma nohama.
Kolem roku 1000 našeho letopočtu se perští a arabští lékaři začali o klitoris zajímat více, pokrok byl však pomalý. Muži se stále nesměli dotýkat nahého ženského těla, dokonce ani mrtvého. Na konci 17. století už byla vyobrazení ženské anatomie, včetně klitorisu, z anatomického hlediska poměrně přesná. Jména některých lékařů stojících za těmito pokroky jsou zvěčněna v názvech orgánů, jež studovali – Gabriele Fallopio (jenž mimochodem stojí také za vynálezem prvního kondomu a za klinickými studiemi jeho použití) přesně popsal Fallopiovy trubice neboli vejcovody a Caspar Bartholin prozkoumal Bartholiniho žlázu.
V roce 1844 publikoval Georg Ludwig Kobelt anatomické popisy klitorisu, které jsou kvalitativně zcela srovnatelné s těmi současnými. Dílo tohoto anatoma (stejně jako takřka všechno, co jeho práci předcházelo) však bylo v zásadě přehlíženo. Vinu lze pravděpodobně zčásti připsat rozšíření viktoriánských názorů (že ženská sexualita je nebezpečná) a také Freudově popularizaci mylné domněnky, že klitoris vyvolává „nezralý“ orgasmus.
Hovory o ženské sexualitě byly v ordinacích po řadu let tabu. Tento útisk se však neomezoval pouze na medicínu. V roce 1938 byla Helen Hulicková, učitelka z Los Angeles, odsouzena za pohrdání soudem, protože se odvážila v soudní síni vypovídat v kalhotách a odmítla uposlechnout soudcovy výzvy, aby se převlékla. Poslali ji na pět dní do vězení. Tento pohled na ženy se projevoval také tím, že ženské zdraví, a zejména pak to sexuální, se považovalo za nepodstatné.
Lékaři ve dvacátých a třicátých letech minulého století skutečně věřili, že ve vagíně se to hemží nebezpečnými bakteriemi. Člověk ani nemusí být lékař, aby mu bylo jasné, že tato představa je zcela absurdní. Kdyby vagína skutečně neustále čelila hrozbě mikrobiální katastrofy, ženy by z evolučního hlediska neměly šanci přežít. Přiživování narativu o nečistotě vagíny nicméně odpovídalo cílům společenského útlaku žen.
Převaha mužů v oboru, společenská dominance mužů bez zájmu o prožitky a názory žen na vlastní tělo, penisocentrický pohled na ženskou sexualitu a také Freudem šířené přesvědčení o nepodstatnosti klitorisu, to je hodně překážek stojících na cestě k poznání. Klitoris se navíc z velké části nachází uvnitř těla, a jeho zkoumání je tak obtížnější než zkoumání penisu. Pitvy žen a anatomické studie klitorisu byly nakonec povoleny, je však důležité uvědomit si limity takového výzkumu. Většina pitevních studií zahrnuje jen pár těl; sedm mrtvol se obecně považuje za mnoho. Těla jsou drahé a nedostatkové zboží. Velká část zkoumaných mrtvol patří starším osobám, přičemž platí, že objem klitorisu se po menopauze zmenšuje. Při jedné pitevní studii byla zkoumána pouze těla žen ve věku od sedmdesáti do osmdesáti let. Klitoris navíc bývá při procesu konzervace poškozen. Do příchodu magnetické rezonance v zásadě nebylo možné zjistit, kde se klitoris u živých žen přesně nachází ani jak se prokrvuje při sexuální stimulaci.
Anatomie urazila dlouhý kus cesty. Nepamatuju si sice každou přednášku z tohoto předmětu absolvovanou během studia na lékařské fakultě, ale pořád mám své učebnice. Dvě z nich vyšly v roce 1984 a jedna v roce 1988. Knihy věnované přímo gynekologii obsahují anatomicky správná vyobrazení klitorisu, ale obecná anatomie z roku 1984 věnuje tři strany ilustracím penisu (dvě z nich barevné), přičemž vyobrazení klitorisu v tom nejhorším odstínu bordó najdeme jen jako takovou informaci na okraj v pravém horním rohu. Ve zmíněné knize je klitoris také popsán jako „miniaturní penis“.
To určitě!
Klitoris
Klitoris (nebo také poštěváček) slouží jen k jednomu účelu: k sexuálnímu uspokojení. Je to jediný orgán v lidském těle stvořený čistě pro potěšení.
Co se jeho stavby týká, můžete si jej představit jako obrácené písmeno Y, které se však po obou stranách dvakrát rozvětvuje. Samotný vrchol obráceného Y je zahnutý a tvoří jedinou viditelnou část klitorisu. Žalud klitorisu je částečně překrytý předkožkou (klitorální kapucí). Obrácené Y se nachází nad močovou trubicí a oba páry ramen má roztažené do stran.
Pod povrchem se skrývá následující:
Obrázek 2: Anatomie klitorisu.
Vzhledem k tomu, že klitoris je v těsné blízkosti močové trubice a přední stěny vagíny, mnoho odborníků považuje za vhodné používat pro označení tohoto celku výraz klitouretrovaginální komplex.
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