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PREDSLOV

Aky zmysel ma prejst po ceste, ktord vedie na svoj vlast-
ny zaciatok? Ved ¢lovek sa dostane do toho istého bodu,
z ktorého vyrazil. Zaciatok a koniec sa stretnu. Ale pocas
putovania sa mézu udiat vielijaké veci. Preto nie je isté, ze
na zaciatok sa vrati rovnaky ¢lovek ako ten, ktory sa vydal
na cestu.

Pocas cesty na teba bude vplyvat vela podnetov a stret-
ne$ mnohych u¢itelov, ziakov, vierozvestcov. Mnohi z nich
ta budu lakat, aby si sa k nim pridal. Objavi§ medzi nimi
nejedného bludara alebo snazivca, ktory bude predstierat,
ze je majstrom. Ty v8ak k nim pristupuj bez predsudkow.
Poctvaj ich, ale len dovtedy, kym sa ti budu zdat prijatel-
ni. Vedz, ze niekedy aj podvodnik kréc¢a po ceste pravdy
a aj $lachetnému ¢loveku sa moze stat, ze zbludi. Ak budu
vyzarovat svetlo, prijmi ho. Ale, ako hovori zenovy majster
Chuj-chaj, v Ziadnom pripade sa nepodielaj na ich karme.

Tato kniha je o ,mojej* Indii. India ma presvedcila nie-
len o tom, Ze z jej kultury mozno nacerpat velmi vela sil
a poznania, ale aj o tom, Ze kto nenachéddza svoju duchov-
nu cestu vo vlastnej domovine, nendjde ju ani v Indii, v Ti-
bete alebo v ktoromkolvek inom kute sveta. Narodil som

sa v Eurdpe, zrejme nie ndhodou, som Eurépan a nemam
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chut hrat sa medzi horami Zadunajska ¢i na rovine Velkej
dunajskej kotliny na tibetského lamu, hinduistického mni-
cha ¢i na zasviteného majstra jogy.

Neverim, 7e nabozensk4 filozofia Dalekého vychodu
pomoze vyriesit su¢asnu krizu zdpadnej civilizicie. Pod-
statu tejto krizy vidim v tom, Ze rozvoj udskej inteligen-
cie, zmyslu pre morélku a socidlneho citu daleko zaosta-
va za zavratne napredujucimi $pickovymi technolégiami.
Zac¢iname sa podobat na ludoopy, ktorym niekto do ruky
vlozil granaty. Hrozi, ze do vzduchu vyhodime nielen sami
seba, ale aj svoje okolie. A presne z tychto napiti pochddza
apokalyptickd atmosféra nagej éry.

Ponésky na koany, ktoré néjdete v tejto knihe, som vy-
myslel ja. Prebleskuje nimi parédia, posme$nd grimasa. Ale
duchovné bremend, ktoré niekedy pokladam za prili§ taz-
ké, mi pomaha zmierniovat jedine humor. Usmev vnimam
ako cudnu formu pokory a ucty.

Sludnost si vyzaduje, aby som menoval svojich maj-
strov: Lucy P. Liebermannovd, psychologicka; Sandor
Torok, spisovatel; Dr. Andrés Pet6, lekdr; svimi Dhattat-
reja, majster jogy z aSramu Vi$vajatan nedaleko Dilli; sva-
mi Dhigambardzi, majster jogy z asramu v Lonavle, a $ri
acarja Buddharakkita, opat bangalurskeho buddhistické-

ho klastora.
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Davno som sa od nich odputal a pokial viem, ani je-
den z nich uz nie je medzi Zivymi. Pre¢o vSak nenasledo-
vat Goetheho slova a nespravit z niidze cnost? Nikdy som
nechcel ziskat ziakov v duchovnom zmysle slova, lebo na-
priek tomu, Ze ma viaceri za svojho majstra vymenovali,
predsa len nie som majster. A nikdy som nebol natolko od-
dany a fanaticky, aby som sa pripojil k niektorej z ezoteric-
kych alebo nébozenskych komunit.

A tak sa ute$ujem tym, ze zo spiritudlneho hladiska
sa podobdm na Vantolu, onoho osamelého vlka z Knihy
dzungli, az na to, Ze ked ma z ¢asu na cas chceli zozrat divé
psy znéhornej planiny Dekkdn, nepri$la mi na pomoc Ziad-
na sionskd vl¢ia arméda. Mdm dobry pocit z toho, ze som
sa napriek tomu nevzdal.

Mam radost, ze sa tato kniha dozila dalieho vydania,

lebo to znamen4, ze este stdle méd ¢o ponuknut ¢itatelovi.

V Budapesti 20. februdra 2004



Skiimat Cestu znamend skiimat vlastné Ja. Skiimat vlastné Ja
znamend zabudnit nan. Ked zabudnes na svoje Ja, dosiah-
nes osvietenie. Osvietenie znamend, Ze mir medzi tvojim Ja
a druhymi zmizol.

MAJSTER DOGEN

— V budiicom pokoleni bude vela bluddrskych snazivcov. Ako

budeme spolu naZivat?

— Prijmi ich svetlo, ale neprijimaj ich karmu. Aj keby ste oba-

ja boli v tej istej izbe, v myslienkach sa nezdrzuj na rovnakom

mieste ako on. Existuje siitra, v ktorej sa hovori: Hoci sa riadi

zmenami okolnosti, jeho charakter zostdva nemenny.
MAJSTER CHUJ-CHA]J

Najvyssie ucenie je volne pristupné. Tak preco by si sa mal ucit
metddy potrebné na jeho pochopenie? Cesta je pritomnd vsade,
nech by si sa nachddzal kdekolvek. Naco sit potom prax a osvie-
tenie? Ak ta vak od Cesty oddeluje co len drobnuckd odchylka,
si od nej vzdialeny vicSmi ako nebo od zeme.

MAJSTER DOGEN



VENOVANIE

Venujem tato knihu svimimu Dhattatrejovi Brahmacarimu,
s ktorym som sa zoznamil v roku 1971 v Indii v jogovom asra-
me Vigvajatan. Isty ¢as som bol jeho ziakom. Ale nie celkom.
Jednak preto, lebo zaroveii som ja saim bol Dhattatrejovym
majstrom, a potom preto, ze som bol ziakom a stcasne aj
majstrom dalsich udi. Nikdy som sa totiz nestal ziakom nie-
koho, kto ma neprijal za svojho majstra. Tak som sa od maj-
strovucil, aky ma byt dobry ziak, a ja somich zas u¢il, aky ma
byt dobry majster. Aj oni boli Dhattatreja. Tu st ich mend:
Lucy P. Liebermannovd, Sandor Torok, Andrés Petd, Péter
Laddnyi, Ibolya Vézsonyiova a Anna Gleimannova.

Napokon aj ja som Dhattatreja. Aj preto mu venujem
tato knihu. Znovu som ho stretol v Indii v roku 1979. Len-
ze vtedy sa uz nevolal Dhattatreja, ale Buddharakkita The-
ra. V Bangalure bola vtedy najkrajsia jar na svete.

Este nie¢o o kéanoch. Kdan je v zenovom buddhizme
medita¢ny paradox. Je to absurdné rozjimanie nad absurdi-
tou sveta. LenZze z matematiky vieme, Ze minus krdt minus
savzdy rovna plus. Zo sobdsa dvoch objimajucich sa nega-
tiv teda moze vzist pozitivum. Traduje sa, Ze Leonardo da
Vinci raz mérne vysvetloval nechdpavému stavitelovi pod-

statu klenby. Nakoniec stratil trpezlivost a zvolal:
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4Ech, ako to, ze nechipete, messire? Klenbu tvoria dve
slabosti, ktoré sa navzdjom podopieraju, ¢o vedie k vzniku
nekoneénej sily!”

Na nasu spolo¢nt cestu do Orientu by sme si mohli pri-
balit ponaucenie, ktoré dal svojmu synovi Dighiti, radza
z Kosaly:

Ked musis rozhodniit sa,
nedivaj sa z velkej dialky
no ani velmi zblizka,

Dighdvu, dieta moje milé.

Hnevom hnev neodstrdnis,
Dighdvu, milovany synu.
Ldskou vietko napravis,

len td md moc odpustat.



AKO UCIT?
PRVY DHATTATREJOV KOAN

Majster a jeho ziak sedia pri mure.
Majster ma sedemndst rokov.
Jeho Ziak mé sedemdesiat.
Podstata Majstrovho u¢enia spociva v tom, ze ml¢i.
Ziak nattva Majstrovmu ml¢aniu a vietky jeho pochyb-

nosti pomin.

DRUHY DHATTATREJOV KOAN

Ziak cely uchvateny pocaval vtaci spev.

Majster sa spytal: ,Kochas sa v drozdovi alebo v jeho
speve?”

,V drozdovi!“ odpovedal Ziak.

Vtedy Majster zaviazal Ziakovi o¢i.

,2Kochdm sa vjeho speve!” povedal ziak.

Vtedy Majster zapchal ziakovi usi bavlnou.

V tej chvili ziak pochopil to, ¢o Majster nechdpal. Maj-

ster pochopil ziakovo pochopenie a osvietilo ho.
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Komentdr $ri Ramanandu: Drozd, spev, kochanie sa, Maj-
ster a ziak, to je pit prejavov reality. Zo v8etkych vyzaruje
jednota. Aj keby mala realita pattisicpatsto alebo patdesiat-
pattisic tvari — aky by v tom bol rozdiel?

Komentdr pandita Lalu: O¢i st zbyto¢né, usi su zbyto¢-
né. Zbytoc¢ny je drozd a zbyto¢ny je aj spev. Majster je zby-
to¢ny, ziak je zbyto¢ny. Stadi sa kochat.

Komentdr svdmiho Dhattatreju: Ja, chvalabohu, nerozu-
miem z toho ani slovu. Preto neexistuje slovo, neexistuje
pochopenie, neexistuje chvéla a neexistujem ani ja. Exis-

tuje jedine Boh.

AKO SOM SA ZOZNAMIL
S DHATTATREJOM

Vec¢ne dobre naladeny Dr. Bhole ma odviezol na riksi k své-
mimu Dhirendrovi Brahmacarimu. Ako neskor vysvitlo,
bol to dovernik Indiry Géndhiovej. V ¢ase vlddy Indickej
ludovej strany otvoril vlastnt $kolu jogy, potom ho zaca-
li trestne stihat. Po opitovnom vitazstve Indického nérod-
ného kongresu ho rehabilitovali. Peripetie Dhirendrovho
osudu mi pripominaju, ze raz som sa na Benéreskej hindu-

istickej univerzite cely zhrozeny stal svedkom zurivej bit-
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ky stoviek $tudentov. Bili sa len preto, aby presadili svoje
nazory na Bangladés. Vydesene som bezal k Dhattatrejovi.
,Majstre, nenachddzame sa ndhodou v risi nendsilia?“
Zhovievavo povedal len tolko:
,A ¢o si si myslel? The man is man.“ (Clovek je ¢lovek.)
Skratka, s Dhirendrom sme sa krasne namléali.
V priebehu zhruba dvoch hodin sa odohralo toto:

Ticho

DHIRENDRA: Odkial prichddzate?

JA: Z Madarska.

DHIRENDRA: Je to studend alebo tepld krajina? Ked'
videl, Ze sa len nechdpavo pozerdm, dodal: Aké st tam zimy?

JA: Nasnezi aj mrzne.

DHIRENDRA: Tak potom je to studend krajina. Ako
je to u vds s ndbozenstvom?

JA: Nuz... ziju tam katolici... evanjelici... zidia.

DHIRENDRA: Takze vy neviete, ¢o je ndbozenstvo.

Ticho

DHIRENDRA: Nébozenstvo je to, ¢o ¢lovek robi, ked

je sdm.

17
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JA: Aha. Zapne televizor, rddio, pusti si hudbu.
Ticho

DHIRENDRA: Co si myslite o vteleniach bozstva? Ne-
povedzte mi to, ¢o ste si 0 tom precitali, ale to, ¢o si myslite vy.
JA po chvili uvazovania: Nuz, ak existuje bozstvo a ak sa
vtelilo, tak si myslim, Ze sa vtelilo preto, lebo malo pocit viny.

DHIRENDRA: Ako to myslite?

JA: Citilo savinné pre stvorenie. Ak mimo ¢asu a priesto-
ru existuje bytost, nekone¢nd a ve¢nd, a ta bytost sposobi
vznik tvorov, ktoré musia zostarnut, schradnat a zomriet,
potom si neviem predstavit ni¢ zlomyselnejsie. Kedze boz-
stvo sa citi vinné, z ¢asu na ¢as sa mozno vteli, aby aj ono za-

kasilo osudy svojich stvoreni.
Ticho
DHIRENDRA: V poriadku. Budeme sa vdim venovat.
Zatlieska

Vojdii traja jogini, uklonia sa a posadia sa na rohoZku. Di-

vam sa na nich. Dvaja sa mi velmi pozddvaji. Sii chudi, o¢i im
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bléia, sii to askéti. Ale treti je buclaté prasa. DIhé vlasy a brada
mu splyvajii na sadlovité telo. Podla miia by jogin nemal byt
tucny!

DHIRENDRA zrazu ukdze na tucného: On bude v4is

guru!

Mnisi sa uklonia a vzdialia sa. Aj ja sa zberdm, lebo vidim, Ze
nase prvé stretnutie sa skoncilo.

DHIRENDRA: Viete, pre¢o som vybral prave jeho?

JA: Nie.

DHIRENDRA: Lebo som videl, ze vam pripadd odpor-
ny. Ucte sa pokore!

Tak som sa zozndmil s Dhattatrejom.

AKO SA MA VYSLOVOVAT
DHATTATREJOVO MENO?

Dhattatrejovo meno vobec netreba vyslovovat. Zvolil som
ho aj preto, lebo je pomerne naro¢né ho vyslovit a ja dua-
fam, ze bude ¢itatela privadzat do Sialenstva. Mimocho-
dom, vyslovuje sa Dhattatreja.

Az teraz vidim, Ze posledny odsek mozno pochopit aj

ako kéan. Nech teda predstavuje treti Dhattatrejov koan.
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