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Vyuzijte divoke rostliny ze své zahrady, jak nejlépe to jde.
Kdyz uz jednou vyrostly, da se z nich pripravit i néco dobrého.




6 Co s plevelem

Slovo ,plevel” upada postupné v nemilost, uz se nepovazuje
za prilis kRorektni. Daleko lépe prece zni , divoké rostliny*,
hlavné protoze toto oznaceni nenese negativni konotace.

I tak vyraz ,plevel” dal pouzivame, protoze divoke rostliny, které
se do nasich zahrad dostavaji bez pozvani, tam zkratka nevidime
radi. Zbavit se jich pak miZe byt neuvéfitelné pracné. V zelenino-
vém nebo kvétinovém zahoné konkuruji nasim oblibenctim v boji
o svétlo, vodu i Ziviny. Osud mnoha rostlin zpeceti rovnéz skutec-
nost, Ze prosté nejsou dost hezké - patrné neustrnete v nekonec-
ném Gzasu nad krasou napfiklad hulevniku [ékaFského. Ale nejen
nenapadni zastupci zahradni flory maji potencial stat se plevelem.
Treba i z vytrhavani semenacku javoru ze zahonku se na jafe vzdy
vyklube hodné prace. Ackoliv chceme vzrostlému stromu prokazat
Gctu, les na zahradé opravdu nechceme. Dokonce i krasné trvalky
jako vrbina obecna se mohou nestydaté Sifit a utlacovat jiné rost-
liny. I ona ma tendenci chovat se jako plevel, ackoliv jsme si ji do
zahrady pfinesli zcela dobrovolné.

Mnohé rostliny si nas ziskaly, protoZe jsou hezké, takze jim po-
nechavame volnost, dokud se oviem nerozrostou do viech koutu.
To plati pro orsej jarni i pitulnik Zluty. Obcas je s dobrym Gmyslem
dostanete i od kamarada zahradkare, nebot (dajné svédci o jeho
péstitelskych Gspésich. Pocita se sem také napfiklad nadherny zla-
tobyl kanadsky. Pro vSechny tyto rostliny je spolecné, Ze stoji
mnoho Usili a nervl zredukovat je na Gnosnou miru.

Tajemstvi Gspéchu

Cemu vlastné plevel vdéci za to, Ze se mu dafi tak (spésné rozris-
tat? Jak se jen dokaze uchytit mezi rostlinami, presné tam, kde se-
lhala veSkera nasSe snaha vysadit topolovky nebo orlicek? Hraje

v tom roli, Ze se jedna o korenovy plevel. Ten Zije takzvané na dluh
a ma ohromnou vyhodu: matefské rostliné se bude dafit kdeko-
liv - napriklad u souseda, jenz ji doprava volnost — a své vyhonky
bude vysilat do vaseho zahonu. Tam se mu bude diky dobfe zaso-
bované podzemni pupecni $iitife dafit. Pfikladem této strategie je
opletnik plotni a brslice kozi noha. Opletnik se dovede plazit

u zemé dokonce nékolik metr(, nez si vybere svou oporu. Kvuli
tomu je velmi téZkeé najit epicentrum porostu.



Dalsi, predevsim jednoleté rostliny cekaji pouze na to, az se pfi
ryti dostanou na denni svétlo. Jsou to oportunisté a osidli kazdicky
kousek pudy. Nové zaloZené kvétinové nebo zeleninové zahony - to
je néco pro né. Jejich semena bleskurychle vyklici a obsadi prostor
drive, nezZ si jej stihne narokovat vysévana zelenina. Veskerou svou
energii vénuji rozmnozovani, zatimco vétsina druh zeleniny je
dvouleta nebo viceleta a potrebuje nejprve dobry kofenovy sys-
tém - staci si vzpomenout na mrkev, mangold, topinambur nebo ci-
buli. Merlik bily je Gplné stejny dobyvatel.

Mnoho plevelll dokaze tolerovat riizné podminky k Zivotu. Casto
narazime na stale ty samé druhy, at uz rostou ve spare dlazby nebo
v zeleninovém zahonég, na slunci nebo ve stinu. Na optimalnim sta-
novisti vyristaji do velkolepych rozmér(, méné Stastné exemplare
na okraji cest jsou oproti tomu neduzivé malé, rozmnozit se jim
presto podafi. Mezi takové mistry patfi napriklad kapustka obecna
nebo pétour malolborny a srstnaty.

Neni plevel jako plevel

Opletnik plotni se oviji
kolem Stétky plane.

Podbél lekarsky se vedle bohySek
na predzahradce vydava

za okrasnou trvalku.
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Popinavy posed neni jedly,

jeho metrové tuponRy jsou ale
pevné a odolneé a dovedou
spoutat jineé rostliny.

Uzitecny plevel

| pfes veskerou praci, kterou nam pridélava, ma plevel své vyuziti:
Zivi se jim hmyz, pida diky nému neeroduje, poskytuje stin, kypfi
pudu nebo ji dodava Zziviny. Z nékterych druh lze pfipravit jichu
na hnojeni. Mnoho druht, které se na zahradé objevi, nam slouzi
jako ukazatel kvality ptidy. Néktery plevel roste napfiklad jen na
vyzivné pidg, jiny spise na chudsich stanovistich. Dalsi ukazuje, ze
je ptda pfilis udusana. Diky tomu miZeme i bez testovani velmi
pohodlné zjistit, jak na tom zemina na nasi zahradé je. Kopfivy na-
priklad decentné poukazuji na to, Ze neni potieba do pudy pfida-
vat dalsi dusi¢nany.

Podivuhodné velké mnozZstvi rostlin, které zahradu z vlastni ini-
ciativy okupuji, lze vyuZit jako znamenitou zeleninu - a neni tohle
hodno ocenéni? KdyZ uz se nam néjaka ta nevitana rostlina na za-
hradé rozroste, nabizi se ji vyuZit pravé v kuchyni. Vyhody jsou na-
snadé: naprosto bez namahy a opecovavani nam v zahradé rostou
jedlé (a chutné) rostliny. Zatimco o zeleninu se starame a musime ji
branit pred vselijakymi neprateli, je samovolné rostouci flora ob-
vykle robustni a zdrava a $neci se ji vétSinou ani nedotknou. Kromé
toho ji mame vZdy po ruce, Cerstvou a s vice vitaminy to snad uz ani
nejde. Také chutové mohou divoké byliny nabidnout néco, co v su-
permarketu nepofidite. Napfiklad popenec obecny chutna nepre-
konatelné a Cerstvé vyhonky chmele nekoupite za Zadné penize
svéta.

Néktery plevel tedy lze jednoduse snist a zaroven ho Gcinné od-
kazat do urcitych mezi jen pomoci noZe a vidlicky misto vytrhavace
plevele. Tato kniha pojednava pravé o téchto uzitecnych rostlinach
v nasich zahradach. Jakmile jim jednou pfijdete na chut, vénujete
jim radi i vlastni mistecko na zahonku, nebo je budete dokonce za-
mérné vysazovat. A je dost mozné, Ze po ochutnani uzZ nas ani ne-
napadne fikat jim plevel...



Neni plevel jako plevel
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Cojejedlé

Do této knihy jsme zaradili ty druhy divokych rostlin, které lze
snadno rozpoznat, at uz podle viné, podle jejich nezaménitel-
ného vzhledu nebo pfi dotyku - i kdyZ to nékdy pali, jako tfeba
u kopfivy. ZkuSeni zahradkafi své pappenheimskeé kvili dlouho-
leté sisyfovské praci velmi dobfe znaji, zacatecnici tady mohou
najit rostliny, které nemaji jedovaté dvojniky a urcit je neni
komplikovane.

Pokud uvadime podobné, zaménitelné druhy, jako jsou pétour
malodborny a srstnaty, daji se oba druhy jist. Mezi mifikovitymi,
kde existuje mnoho jedovatych zastupcd, je brslice kozi noha jed-
nim z nejsnaze rozpoznatelnych druht, na rozdil od kerbliku les-
niho, ktery si lze snadno splést s castou tetluchou kozi pysk. Pokud
nedopatfenim misto po hluchavce sahnete po rozbujelém Cistci
lesnim, nevadi to, nebot i ten je jedly, jen pronikavéji voni. Mate-li
pochybnosti, vzdy si rostlinu dikladné prohlédnéte. V3imejte si
toho, jak jsou usporadané jeji listy, jak vypada ochlupeni listt a lo-
dyhy, jak jsou utvofené kvéty - vyristaji pfed listem nebo spo-
lecné s nim? Voni listy, kdyZ je promnete mezi prsty, nebo dokonce
pali?

VSechny rostliny popsané v této knize maji spolecné jedno: jak-
mile se objevi v zahradg, jen zfidka jich tam byva pomalu - uz svou

rozpinavosti se lisi od kiehkého zahradniho porostu nebo citlivéj- Tak krdsnd miiZe byt divoka fléra:

Sich divokych rostlin. vikev ptaéi rostouci spolecné
s hermankem.




Takto pékné miZe vypadat
troda ze zahradRy, kde
rostou i divoké rostliny.

RECEPTY Z CELEHO SVETA

V této Rnize na vas CeRa pestra smés receptli

z celého sveta.

Vydame se po celé Evropé, pfes Bavorsko a Jizni Tyrolsko do ital-
ské oblasti Abruzzo aZ do Recka, pak si odsko¢ime do Turecka

a potom se velikym obloukem vydame pres Orient do Asie.
Zpatky to vezmeme severni cestou, kratce se zdrZzime v Irsku,
preskoCime velkou louZi do Ameriky a cestou zpét se jeSté zasta-
vime ve Francii.

Na této cesté se setkate s ovéfenymi ,polodivokymi“ recepty,
jako je bavorsky bramborovy salat s brslici (str. 46) a koprivové
karbanatky (str. 24), ale také s tradi¢nimi lokalnimi recepty, jako
jsou ligurské Spagety s chmelovymi Spi¢kami (str. 62) a eintopf
s horskou €ockou a kostivalem z Abruzza (str. 20). Za trendy
recepty, jako bagely se Stavelovo-tunakovou pomazankou
(str. 96), nasleduji veganskeé recepty, jako ajurvédské sladké
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brambory s jitrocelem a zeleninou (str. 112). Nechybi ani gnocchi
nebo Sisky, flammkuchen a krekry, bulgur a tabouleh, pesto,
raita, lahodné drinky, sladka kofenéna jablka a kvétinova sal.

NeZ se s nami na tuto dobrodruznou cestu vydate, pfipravili
jsme pro vas dulezité informace a rady, jak jedlé divokeé rostliny
pfi vafeni pouZivat.

Zlata pravidla

V této knize vam predstavujeme rostliny, které lze snadno rozpo-
znat. Pfi jejich shirani dbejte oviem na ,zlata pravidla“ shéract

a ,pojidacu plevele“. Konzumujte pouze rostliny, u nichz jste si
stoprocentné jisti, co jsou zac. Mate-li byt sebemensi pochybnost,
zda se jedna o konkrétni jedlou rostlinu, nejezte ji. Nékolik rostlin
si nechte v zahradé, dokud nerozkvetou, potom je snazsi je urcit.

PFisti rok tyto rostliny snad uz poznate i bez kvétl a budete védét,
zda jsou jedlé Ci nikoli.

Hrst plna divokych rostlin

Divoké byliny dokazou prekvapit. Pfrekypuji mnoha mineraly, vita-
miny, stopovymi prvky a sekundarnimi rostlinnymi latkami jako
chlorofyl, karotenoidy, flavonoidy nebo fytohormony. VSechny je-
jich slozky plsobi na nase télo specifickym zptisobem. Jejich kon-
centrace je v divokych rostlinach navic mnohem vyssi nez v bézné
kulturni zeleniné. Pokud jesté nejste na tyto vysoce kvalitni Ziviny
zvykli, zacnéte nejprve s malym mnozstvim divokych rostlin a po-
malu jejich pFijem navysujte.

PomuZe vam k tomu mérna jednotka ,hrst, kterou v receptech
asto uvadime. Rika nam, Ze pfesné mnoZstvi neni tak dilezité
a muzeme ho pfizplsobovat vlastnim potfebam a chuti. Také na
chut nékterych divokych rostlin je potfeba si nejprve zvyknout.
Predevsim na hofciny nejsme vétsinou pfilis zvykli, protoZe je z na-
Sich kulturnich rostlin Slechténim stale vice odstranujeme.

Zpocatku muzeme ,plevel” také michat s kulturni zeleninou. Do
vafenych pokrmd se hodi napfiklad Spenat, do salatl néktery
z mnoha druhi listovych salatd, které se dnes nabizeji, nebo ofis-
kovy polnicek.

POZOR, PROSIM!

U uvedenych rostlin vidy
dbejte informaci a doporu-
¢eni k omezené konzumaci
nebo nevhodnosti pro né-
které skupiny lidi, nap¥.
pro téhotné.

|- o
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Chuté divokych rostlin

Kazda plana rostlina ma svou charakteristickou chut. Chutna jemné
nebo vyrazné, hofce nebo ostre jako zeli Ci feficha, aromaticky jako
koreni nebo kysele jako citron. Chut obcas pripomina néco zna-
mého, jako je mlada kukufice, okurky, houby nebo cesnek, pfipadné
je nepopsatelna jako aroma popence obecného.

Mnohé rostliny jsou vice ¢i méné horké. Stupen horkosti zavisi na
druhu rostliny, ale také na stadiu jejiho vyvoje. JelikoZ jsou hofciny
dulezité pro nasi latkovou vyménu a dodavaji pokrmim chutovou
Uplnost, ma smysl si na horkou chut zvykat.

Neni ostré jako ostré. Kokoska pastusi tobolka a hulevnik lékar-
sky maji typickou ostrost zeli. Neni to nic divného, jelikoZ stejné jako
vSechny brukvovité rostliny obsahuji glukosinolaty zodpovédné za
tuto chut. Ostrost pupalky dvouleté lze naopak popsat nejspis jako
LSkrabavou®, takovy charakter v bézné zeleninoveé kuchyni nena-
jdeme. Tyto rostliny mdZeme kombinovat s jinymi, nebo je jedno-
duse pouZivat Gsporné.

Velmi snadno zapamatovatelné jsou rostliny s kofenénou chuti,
jako dobromysl (oregano) nebo popenec obecny. Maji typickou vini
a pouZivaji se jako korent.

Kyselé rostliny, jako napfiklad Stavel, dodavaji jidlu Cerstvou ky-
selinku.

V nasledujici tabulce najdete vSechny rostliny z této knihy sefa-
zené podle jejich zakladni chuti. Nékteré rostliny jsou zafazené do
dvou kategorii: jako mladé rostliny u ,jemné” chuti a jako starsi

u ,horkeé".
jemna vyrazna horka zelné ostra Skrabavé ostra | kofenéna
batolka brslice kozi  cesnacek Cesnacek orsej jarni cesnacek Stavel
prorostla noha lekarsky lekarsky lekarsky
kapustka hluchavky  chmel otacivy hulevnik pupalka dobromysl
obecna lékafsky dvouleta obecna (oregano)
kostival jetel lucni kapustka kokoska svizel pritula kuklik méstsky
lekarsky obecna pastusi tobolka
merlik bily  jetel plazivy mléc zelinny popenec obecny
mléc zelinny jitrocel rozrazil persky
pétour kopfiva smetanka
malodborny dvoudoma lékafska
ptacinec podbél
prostfedni  lékarsky
rozrazil zlatobyl
persky kanadsky

sedmikraska
chudobka
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V receptech v této knize miZete pouZit i jiné rostliny, nez uvadime.
Recept s merlikem se vam vydari i s pétourem nebo kopfrivou, pri-
pravené jidlo ale bude chutnat jinak. U receptl jsou tyto alterna-
tivy uvedené v bodu ,dalsi divoké rostliny*.

Divoke rostliny pro vegany

VétSina receptl v této knize je vegetarianska, nékteré se pfipravuji
s masem nebo rybou, nékteré jsou Cisté veganské.

Z mnoha neveganskych receptd lze snadno udélat vyhradné
rostlinné recepty. Zivocisné produkty miZete vypustit nebo nahra-
dit. Zde uvadime nékolik jednoduchych veganskych alternativ,
které si muzete koupit nebo si pFipravit snadno sami. Dlouholeti
vegani budou jisté znat daleko vice alternativ, jak recepty dle
svého prani obménit.

Zivocisna prisada rostlinna alternativa

mléko orechové, sojové nebo obilné mléko

maslo veganské margariny, olej

jogurt sojovy jogurt nebo jogurt z lupiny

zakysana smetana hedvabné tofu neboli silken tofu

a créme fraiche s citronem a jable¢nym octem, odpovidajici
vyrobky ze soji nebo z lupiny

syr rostlinné druhy syru

vejce (jako pojivo) ,Inéné vajicko” (50 mlvody, 5 g Inéné

mouky, trocha soli Kala Namak pro
vaji¢kové aroma)

slanina uzené tofu
mleté maso tofu, tempeh, seitan, bilek z lupiny
Sklizen

® Rostliny oCistéte uz pfi trhani. Odstrarite travu a mech, ihned
otrhejte suchg, zazloutlé listky. Diky tomu bude pfiprava rostlin
rychlejsi a rostlinna hmota zlstane na zahradé, kde mize vytvaret
humus.

® Jemny plevel, ktery roste v hustych trsech, jako rozrazil persky
nebo ptacinec prostredni, nejlépe seviete do dlané a cely svazek
potom odFiznéte ostrym nozem. Je to rychlejsi nez trhat jednotlivé
rostlinky.

Uz pfi trhani mladych listi brslice

se muZete tésit na dobré jidlo.
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POZNAMKA

Ne vzdycky se v receptech

o ¢isténi divokych rostlin
a zeleniny zmifiujeme.

& Rostliny nakrajite rychleji, pokud je nepolozite do nadoby le-
dabyle, ale budou vSechny v jednom sméru. Pozdéji tak lépe nakra-
jite napfiklad hluchavku. Silnéjsi stonky sefazené vedle sebe lze
nakrajet plynuleji a jemnéji nez Spicky.

® Jednotlivée druhy pri trhani oddélujte, pokud je nechcete pouzit
spolecné. Rostliny mizete také svazovat do svazecku.

® Ke shéru bylin na zahradé nebo pobliz domu se hodi miska nebo
kosik. Na delsi prepravu je tfeba Grodu chranit pfed odpafovanim.
MuZete k tomu pouzit vlhké ubrousky nebo uzaviratelné plastové
nadoby Ci igelitové sacky. Sacek se zipovym uzavérem muzete
pfed uzavienim trochu nafouknout. Diky ,vzduchovému polstari“
budou chranény i kfehkeé rostliny a kvéty. U plastovych nadob
ohlidejte, aby na né nesvitilo slunce a rostliny se nepotily. Plas-
tové sacky pouZivejte vicekrat a vyhazujte je tak, aby je bylo
mozné recyklovat.

Skladovani

® Rostliny, které ihned nespotrebujete, uchovavejte nejlépe v sac-
cich nebo v nadobach v lednici. Rostliny nesméji byt mokré, pak se
snadno zkazi. Velmi suché rostliny postfikejte trochou vody.

® Béhem chladného ro¢niho obdobi mizZete Grodu skladovat na bal-
koné nebo na terase. Rostliny zelené i béhem zimy, jako ptacinec
prostfedni nebo hluchavka nachova, mizete nechat venku ve stinu
dokonce i b&éhem mrazivych dnt.

& Divoké rostliny vydrzi v lednici pomérné dlouho, listy az tyden, ko-
feny jesté vyrazné déle. Nicméné béhem této doby dochazi ke
ztraté vitaminu. Shirate-li rostliny pfede dvefmi nebo na zahradg,
zpracovavejte je vzdy radéji Cerstve.

Ocisténi

& Natrhané rostliny myjte aZ pred zpracovanim.

& Rostliny krajejte vzdy az po ocisténi. Nadrobno nakrajené rostliny
nasavaji vodu a vyplavuji pak hodnotné latky.

® Pfi myti napliite vodou velkou misu nebo drez a ve vodé rostlinami
trochu pohybujte. Nemackejte je, aby se listy neposkodily.

® Omyté rostliny nechte okapat v co nejvétsim situ. Sitem zatreste,
aby voda mohla dobre odkapavat.

& Velke listy, jako ty z kostivalu nebo podbélu lékarského, jemné
omyjte pod tekouci vodou.

® Rostliny po omyti dobre osuste. Hodi se k tomu odstredivka na sa-
[at. Ale mUZzete k tomu pouZit i latkovou utérku a rostliny do ni
volné zabalit nebo zarolovat a nechat vodu vstrebat. Rostliny,
které budete vafit nebo blansirovat, nemusite susit.
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Listy opatrné omyjte

ve vétsim mnoZstvi vody.

® Silngjsi kofeny Cistéte kartackem. My radi pouzivame japonské
kartace tawashi. Jsou prakticke, dlouho vydrZi a jejich husta pal-
mova vlakna ocisti kofeny velmi dobfe. Slabsi kofinky jednoduse
svazte a pod tekouci vodou jimi o sebe trete. OCisti se navzajem.

Krajeni

® Ke krajent rostlin pouZivejte velky, ostry nZ. Tupé noZe a krajece
na bylinky rostliny rozmackaji, a to se negativné projevi na jejich
chuti.

® Rostliny krajejte vzdy aZ pfed samotnou pfipravou.

StonRy a listy lze ve svazeCku
lépe nakrajet.
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