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Predmluva

Bereme-li do rukou novou knihu, navic odborné zaméfenou, poloZzime si ¢asto dvé
otazky: Kdo knihu napsal a co od ni oc¢ekdavame. Osobnost autora ¢i autort urcuje
jeji zaméfeni, kvalitu, obsah i strukturu textu. V ¢ase elektronické komunikace a za-
plavy odbornych periodik nemtZeme ocekdavat nejaktualnéjsi informace. Co ale asi
oc¢ekavame, je zraly autorsky nazor, ktery obstdl v ¢ase, pohled z méné obvyklého thlu,
néco, co nas zaujme, poudi a ptitom prinuti pfemyslet. Tuto knihu sepsali anestezio-
log a farmakolog. Oba obory spolu historicky i vécné tésné souviseji. Jiz vice nez jedno
a ptl stoleti se navzdjem ovliviiuji a obohacuji. Oba autofi jsou zrali odbornici s ro-
bustni publika¢ni, ale i popularizaéni zku$enosti. Docent Hess je v anesteziologické
komunité nepochybnym solitérem. Publikuje na méné obvykla témata. Dlouhodobé
se zabyvd prevainé experimentdlni ¢innosti, anestezif zvifat a netradi¢nimi formami
i zptisoby zajistovani znecitlivéni a sedace. Jeho ¢innost ma vyrazné mezioborovy pre-
sah. Farmakolog pak jeho pozorovanim, zku$enostem i ndpaditosti dodévé nezbytné
odborné zazemi i hloubku. Mozek a farmaka je mozna az prili§ zjednodusujici ndzev
knihy, podtitul Farmakologickd modifikace chovani jiz napovi vice a slibuje $ir$i zabér
i dalsi souvislosti. Nervové ustroji je nepochybné fascinujici organovy systém, ktery se
vymyka zjednodu$eni. Maizeme si predstavit srdce jako pumpu, ledviny jako vykonny
dialyza¢ni systém s velkou mirou reabsorpce, fungovani mozku ale zjednoduseni ne-
ptipousti. Pravé naopak, vydéluje nas ze Zivoc¢isné fise, ¢ini z nds neopakovatelné a je-
dine¢né lidské bytosti. Je v§ak snadno farmakologicky ovlivnitelné - v na$ prospéch
i neprospéch.

Poznéavani v biologickych védach je fascinujici divadlo. Nové a nové poznatky se
misi s témi jiZz dfive v praxi potvrzenymi. Objevuji se nové netusené souvislosti. Dalsi
otazky se neustale nabizeji a neztidka muZzeme zpochybnit ¢i poprit nékterd diivéjsi
tvrzeni. Poznani se intimné dotykd i nds samych. Dozviddme se mnohé nejen o svété,
ve kterém Zijeme, ale i 0 nds. Neni to vSak samoucelné. Biologické védy jsou sice za-
kladem lékarstvi, ale jsou jen jeho soucdsti — byt podstatnou. Pfedmétem z4jmu medi-
ciny obecné je ¢lovék ve své biologické, psychické, spiritualni i socidlni identité, a to ve
zdravi i nemoci. Samotné 1ékafstvi se vyviji a jeho moZnosti nds ohromuji - ¢asto do
té miry, Ze si nejsme schopni ptipustit hranice jeho moznosti, svoji vlastni smrtelnost.
Jsou stale stavy, které moderni medicina neni schopna uspokojivé fesit. Ty budou i na-
dale. Casto prehlizime i sviij mozny piispévek, ,,zdravy Zivotni styl“ neni jen prézdnd
fraze. Samotny vyvoj mediciny - jakoZto aplika¢ni oblasti prevazné biologickych véd —
neni prost kontroverznich prvka. Kdysi davno, dfive, mél lékat jen omezené znalosti
i moznosti. Nemél k dispozici tZasné zobrazovaci a laboratorni metody ¢i dal$i po-
mocnd vy$etfeni. Musel se spolehnout na své vzdélani, zkuSenost, své smysly a na to, co
mu pacient nebo jeho okoli sdélili. Nic jiného mu totiZ nezbyvalo. Nebyl v§ak omezen
v moznosti vnimat pacienta, subjekt svého zdjmu, pravé v dnes jiz nanestésti tak casto
prehlizené slozité biopsychospiritudlné socidlni roli. Vyvoj mediciny nezbytné vedl
ke stale uzsi a uzsi specializaci a vzniku dal$ich obori a supraspecializaci. Zaméiime-
-li se na ur¢itou ¢innost, dosahujeme nepochybné lepsich vysledku, nez kdyz tékame
od jedné ¢innosti k dalsi. To ale paradoxné miZe mit na pacienty i neblahy dopad: je
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skvélé, kdyz se dostanete k vyte¢nému, tzce zaméfenému odbornikovi, ktery dokonale
zvladd problém, ktery vas trapi. Problém nastava, kdyZz se dostanete k vynikajicimu
odbornikovi jiného zaméfeni, nez pravé potiebujete. Stdle uzsi oborové zaméfeni jen
malo respektuje psychosomatiku, stejné jako ve stondni nesmirné duleZité interakce
mezi jednotlivymi organovymi systémy. Tato ,,balkanizace mediciny jisté pfinesla vice
akademickych postt, vedoucich mist, ambulanci i lazkovych oddéleni - ¢asto ale chybi
pravodce, ktery by pacienta vSemi témito odbornymi useky provedl a navrhl dalsi ra-
ciondlni postup. Postup respektujici skute¢né potieby pacienta, jak je pravé on vnima,
jeho zdjem a tuzby. Nikoliv postup dany neosobnimi mantinely existujiciho systému
»poskytovani zdravotnickych sluzeb®

Pravé prekracovani nejen hranic mezi jednotlivymi obory a ¢innostmi, ale i mezi
popularizujicim a svrchované odborné zaméfenym textem miZze pfinést nové a uzi-
te¢né poznani — a pro ¢tendfe této knihy zajimavy zaZitek a necekané intelektudlni
dobrodruzstvi. Kolega docent Hess je anesteziologem a je svoji oborovou ptislusnosti
nepochybné poznamendn - obor anesteziologie a intenzivni medicina se z vyvoje
ostatnich medicinskych obort vydéluje pravé svym univerzalistickym ptistupem. Ab-
sorbuje a obohacuje se poznatky obort, se kterymi spolupracuje, a napoméhd jejich
prenosu do praxe — ku prospéchu pacientti. Pouziva predevsim, nikoliv vSak vylu¢né,
farmakologické prostredky. Zatimco tradi¢ni pouziti farmak jako zakladu znecitlivéni
je dobfe a prehledné popsano v mnoha standardnich textech, ucebnicich i monogra-
fiich existuje i pouziti — a bohuzel i zneuZiti — méné obvyklé. To se tyka jak tcelu,
volby a davkovani farmak, tak i cesty jejich podani. O tom vSem kniha se svrchovanou
odbornosti poutavé pojednava. Ve navic doplni uptesiiujici historické ¢i situaéni po-
drobnosti, vztazené ke kontextu popisovanych jevii nebo udalosti. Je jen malo knih, ze
kterych tak prysti zaujeti autort ¢i autora pro danou problematiku a ktefi jsou ochotni
se s ndmi o toto zaujeti podélit. Pfed desetiletimi to dokazal profesor Vondracek ve své
knize Fantastické a magické z hlediska psychiatrie (Vondracek V, Holub E Fantastické
a magické z hlediska psychiatrie. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1968). Au-
tortm se to povedlo i zde. MtiZe byt lepsi doporudeni?

prof. MUDr. Karel Cvachovec, CSc., MBA

Fakulta zdravotnickych studii Technické univerzity v Liberci

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny

2. lékar'ské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice v Motole
Katedra anesteziologie a intenzivni mediciny

Institutu postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi
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Uvod

Mozek je nejslozitéjsi strukturou ve zndmém vesmiru. Je tvofen 80 miliardami neuront
a jesté desetkrat vétsim poctem bunék glii, které neslouzi pouze k ochrané a vyzivé neu-
ront. Interakce mezi neurony probiha triliony synapsi. Zakladem ¢innosti centralniho
nervového systému je elektricky potencial a komunikace mezi synapsemi probiha che-
micky - neurotransmitery. Dnes jich je zndmo vice nez Sedesat. Lidské chovani je velmi
komplexni, ale na molekuldrni drovni je ovlivnéno pravé témito neurotransmitery.

Pracuji cely Zivot jako anesteziolog. Anestetika ovliviiuji predev$im rtzné neuro-
transmitery, a tim navozuji anestezii. Podobné i pfi sedacich dochdzi k ovlivnéni neuro-
transmiterti riaznymi hypnotiky. Snahy ovlivnit nase chovani chemicky jsou velmi staré.
Pfirodni ndrody odpraddvna pouzivaji razné psychotropni latky nejen rostlinného,
ale i zivoci$ného puvodu. Od stfedovéku trvaji snahy o pouziti afrodiziak k navozeni
lasky a posileni potence. Byly michany tzv. ¢arodéjnické masti, které navozuji mimo-
radné stavy védomi. V 19. stoleti se konaly éterové party, které pouzivaly éter nebo oxid
dusny k navozeni ztraty kontroly chovani a euforie. Pozdéji nachazeji tyto latky pouziti
i v anesteziologii. Na chovani se kromé neurotransmitert podileji vyrazné i hormony.
Zejména jsou to pohlavni hormony, jejichz hladiny se méni v pritbéhu mési¢niho cyklu.
Testosteron ma kromé ovlivnéni pohlavnich organi muzZe i Zeny fadu G¢inku ovliviiu-
jicich mozkové funkce. V poslednich letech se dostavaji do popredi uc¢inky oxytocinu,
ktery md vedle hlavnich u¢inki na prsy a délohu také centralni ac¢inky. MtiZe byt pouZit
jako afrodiziakum. Nékteré hormony lze zneuzit jako date rape drugs. V organismu je
cela endogenni lékdrna, z niz se nékteré latky podobaji chemickou strukturou benzodi-
azepinim nebo opidtiim. Prispivaji k samoléceni organismu.

V obecné ¢4sti knihy jsou prezentovany zakladni anatomické struktury ve vztahu
k chovani (mozkové centrum odmén, limbicky systém) a vybrané funkce mozku (napf.
spanek, védomi, pamét ve vztahu k i¢inkam farmak). Kniha presahuje tenden¢ni ré-
mec pouziti farmak v anesteziologii. Pojednava i o pouziti anestetik pfi imobilizaci
zvifat, pti letdlnich injekcich nebo v armddé a v mediciné katastrof. Stale Castéji se
setkdvame s netradi¢nimi zpusoby aplikace farmak (nazalné, bukdlné, konjunktivalné).
Je pojednéno také o moznostech zneuZiti.

Ve specidlni ¢4sti jsou popsany jednotlivé skupiny farmak pouZzivané predevsim
v anesteziologii, naptiklad benzodiazepiny, alfa,-agonisté, disociativni anestetika,
a jsou uvedeny zejména s ohledem na zmény v chovani. Jsou prezentovany pokusy na
zvifatech i klinické studie na lidech ve vztahu k bézné klinické anesteziologické praxi.

Kniha predstavuje pestry kaleidoskop u¢inkd anestetik ze vSech moznych aspekttL.
Je uréena predev$im anesteziologiim, pro které predstavuje netradi¢ni farmakologii,
ale také ostatnim lékartim, zvlasté v intenzivni mediciné. Dale i veterinarnim lékaitim,
protoZe se zde setkaji s fylogenetickymi aspekty u¢inki anestetik. A kone¢né je urcena
i vzdélanym laiktim, ktefi se zajimaji o vliv farmak i béZnych 1éka na nase chovani.

doc. MUDr. Ladislav Hess, DrSc.
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OBECNA CAST






1 Historické ohlédnuti

1.1 Dé&jiny ucinki farmak na psychiku

Lidsky mozek je oznacovan za nejdokonalejsi utvar v celé slune¢ni soustavé. Rosolo-
vitd hmota s pramérnou hmotnosti 1,5 kg obsahuje 100 miliard neuronti. Na mozek
je v8ak také mozné nahliZet jako na endokrinni organ schopny produkovat mnohé ne-
urotransmitery — adrenalin, noradrenalin, dopamin, serotonin, antidiureticky hormon
(ADH), oxytocin, acetylcholin aj.

Je znamo, Ze rizné polohy nasi psyché maji sviij vlastni biochemicky korelat - jina
je biochemie strachu a tizkosti, jina zlosti nebo radosti. Pocity smutku i §tésti jsou dany
zcela jednozna¢nymi biochemickymi pochody v mozku. Z tohoto pohledu tak neni
prekvapivé, Ze jiz odpradavna se lidé snazi najit latky schopné ovlivnit nage dusevni
rozpoloZeni, nejlépe pak latky schopné navodit pocit spokojenosti a vnitfniho $tésti.
Jednou z nejdéle znamych latek s takovymi ¢inky je jisté alkohol, v $ir§im méfitku
v8ak jde obecné o fadu latek rostlinného ptvodu, ptipadné rovnéz z tél Zivocicht, nej-
novéji jde o latky ziskavané synteticky. A v dé&jinach lidstva sehraly nejednou velmi
vyznamnou roli.

Duse zemfelych, které se napily na asfodelové louce z feky Léthé, ziskaly amnézii na
cely sviij pozemsky Zivot. Dcera boha slunce Hélia a jeho manzelky Persy, Kirké, po-
davala népoj, jimz bylo moZno zapomenout na vlast. V eposu o Nibelunzich Gudru-
nina matka Grimhilda pfipravila Sigurdovi ndpoj, aby zapomnél na svoji Brunhildu.

Zajimavou kapitolu kulturni historie tvofi napoj lasky obsahujici afrodiziaka a latky
s udajné magickymi ucdinky (osli mozek, sperma, orchideje aj.). Snad také neni nikdo,
kdo by neslysel o napoji vé¢ného mladi (mj. i conquistadofi véfili, Ze jeho pramen vy-
véra kdesi v nové objevené Americe). Napoj nesmrtelnosti, aurum potabile, se tési velké
pozornosti diky postavé Andrea Bacciho (1524-1600), jenz argumentoval dokonalosti
zlata spocivajici ve schopnosti odolat ohni i vSem pokustim, a je tak prakticky neznici-
telné. Odtud proto i onen latinsky ekvivalent ,,poZivatelné zlato“ s udajné mimoradné
blahodarnymi u¢inky na lidské zdravi. Zjem o aurum potabile je zfejmy jesté ve druhé
poloviné 17. stoleti, kdy se mj. Johann Glauber (1604-1670) pokousi o vyrobu kamene
mudrct (lapis philosophorum).

Lidé rovnéz odpradavna vérili (a néktefi stale véfi...), ze nékteré latky jim umozni
styk se zemfelymi a nadpfirozenymi bytostmi. Mezi pivodnimi obyvateli americkych
kontinentt je odpradavna pro tyto tcely vyuZivan napt. meskalin z kaktusu peyotl (Lo-
phophora williamsii Coult.) nebo banisterin z lidny ayahuasca (Banisteriopsis caapi, syn.
lidna mrtvych). Carodéjnické masti obsahovaly drogy z lilkovitych rostlin, napt. skopo-
lamin umoznujici létat na sabat a obcovat s dablem.

Citiané, stati Rekové a pozdéji i Evropané vétili v signatura rerum, tzn. Ze tvar rost-
liny naznacuje, k ¢emu rostlina slouzi - napf. vstava¢ majovy na zlep$eni potence podle
tvaru svého kofene pfipominajiciho varle apod. Ve svych spisech o tom psal Paracelsus
nebo Giovanni Battista Porta (1538-1615) v Magia naturalis a Phytognomica.
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V roce 1772 byl objeven oxid dusny a jeho uc¢inky na psychiku studoval Humphry
Davy v roce 1800 v pokusech na sobé, coz v té dobé rozhodné nebylo nikterak neob-
vyklé. Zejména rtizni umélci pozivali psychedelika, aby poznali nezndmé raje a popsali
tento stav. Ze star$ich to byl Quincey, Baudelaire nebo Aldous Huxley.

Zde musime vzpomenout i velkého ¢eského fyziologa Jana Evangelistu Purkyné
(1787-1869), ktery v mladém véku experimentoval s nékterymi drogami sdm na sobé
a vysledky nasledné publikoval némecky v letech 1820-1829 a po narodnim obrozeni
i ¢esky. Pti pokusech s naprstnikem pozoroval mzitky pred o¢ima a fenomén drobnych
hvézdicek. Po alkaloidech z lilkovitych rostlin popsal sucho v krku a poruchy vidéni, po
otravé terpentynovym olejem pocit uklidnéni a zlep$eni spanku, po poziti opia opilost,
nauzeu a my$lenky na smrt. Na emetin z radix hlavénky (Ipecacuanha) si vypéstoval
podminény reflex — zvracel jiz pfi pohledu na hnédou barvu. Po kafru pozitém v men-
$ich davkach do 0,8 g se mu Iépe dychalo a pozoroval zvy$eni aktivity. Cely Zivot mél
pred sebou jako na dlani, rozpomnél se na véci, o kterych si myslel, Ze je jiz davno za-
pomnél. Vniméni ¢asu se mu prodlouZilo. Po velké ddvce upadl do bezvédomi a dostal
ktece. Po muskatovém ofechu (Myristicae fragrans) pozoroval ospalost, dezorientaci
a zménéné vnimani casu.

Znamy psychiatr profesor MUDr. Vladimir Vondracek patii k zakladatelim psy-
chofarmakologie u nds. Ve své habilita¢ni pfedna$ce z roku 1932 s ndzvem Tti farmaka
vhodna k experimentalnimu vyzkumu psychiatrickému uvedl, Ze G¢inek farmak na
psyché je dosud mélo prozkouman, ale Ze ho ¢eka velka budoucnost.

V té dobé je jiz zndm chloralhydrat (syntetizovan roku 1869) i prvni barbiturat Ve-
ronal (kyselina dietylbarbiturové; syntetizovan roku 1901). Teprve po druhé svétové
valce jsou objeveny prvni u¢inné léky v psychiatrii - typické antipsychotikum chlor-
promazin v roce 1950, tricyklické antidepresivum imipramin v roce 1951 ¢i v roce 1953
karbamazepin, vyuzivany naptiklad u bipolarni afektivni poruchy.

JAN EV. PURKYNE

Obr. 1 Humphry Davy (1778-1829) Obr. 2 Jan Evangelista Purkyné (1787-1869)
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Vyznamny posun psychofarmakolo-
gie je spojovan se syntézou dietylamidu
kyseliny lysergové, zndmého spiSe pod
zkratkou LSD, Albertem Hofmannem
(1906-2008). Po ném zkoumala a dodnes
zkoumd LSD fada védcu, naptiklad véetné
Timothyho Learyho, jenz jej iidajné pozil
vice nez dvoutisickrat. Znamé jsou dnes
vysledky testi sledujicich a¢inky LSD pro
potieby armddy v ramci vyzkumt mozné
manipulace s lidskou psychikou.

Soucasny vyzkum potencidlné psy-
choaktivnich latek, realizovany nejenom
na lidech, ale i na pokusnych zvifatech,
velmi usnadiuji moderni laboratorni
a zobrazovaci technologie, v ¢ele s nukle-
arni magnetickou rezonanci (MR) ¢i po- i
zitronovou emisni tomografii (PET). Obr. 3 Timothy Leary (1920-1996)

1.2 Historické ohlédnuti za vyzkumem farmak pro vojenské
a policejni ucely

Vojenské zajmy o centralné pusobici chemické latky pouZitelné jako neletdlni zbrané
maji dlouhou historii. Koncept jejich vyuziti k dosazeni do¢asné neschopnosti, a nikoli
smrti je stary vice nez sto let, ovéem vét$i pozornost vzbudil teprve po prvni svétové
valce. Do $ir$iho povédomi se tak dostavd az ve druhé svétové vélce, kdy expanze far-
maceutického pramyslu vedla k objeveni farmak vhodnych pravé pro tyto tcely. Nasle-
doval zdjem americké armady a Central Intelligence Agency (CIA), jenz byl stimulovan
syntézou a vyvojem psychotropnich latek. Se zvy$ujicim se uZzitim a dostupnosti tran-
kvilizér, stimulancii a tvrdych drog stoupal i zdjem o mozné vyuziti téchto novych far-
mak v armadé. V roce 1949 Sprava americké armady dokonce zvazovala psychotropni
farmaka jako alternativu ke zbranim hromadného niceni, pticemz vytipovala tfi sku-
piny potencialné zneschopiiujicich latek: LSD a podobnd farmaka, tetrahydrokannabi-
nol (THC) a analoga fenyletylamind.

V roce 1931 si v$iml J. Stephen Horsley, lékat londynské nemocnice, Ze Zeny, které
dostaly v pribéhu porodu barbiturat pentobarbital (Nembutal), zjevné ztricely za-
brany a ¢asto se zacaly lékaftim svéfovat s diivérnostmi, av§ak nasledné mély amnézii.
Naproti tomu pfi psychoanalyze trvalo ¢asto fadu mésict, nez se pacient stal sdilnym.
Horsley zacal proto experimentovat i s dal$imi barbituraty amytalem a thiopentalem
(Penthotal). Horsleytv postup spocival ve velmi pomalém titra¢nim zptsobu podani
barbituratu intravendzné. Cilem bylo dostat pacienta do stavu mezi ospalosti, utlume-
nym védomim a spankem. Jestlize byla sedace pfili$ silnd a pacient usnul, stacilo chvili
pockat. Frakcionovanym podavanim barbituratii vyvolana sedace vedla k tomu, Ze pa-
cienti byli ochotni sdélit veskeré své osobni a intimni informace. Na povrch védomi
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vyplavaly i dlouho zapomenuté vzpominky z détstvi. Horsley ve své knize uvadi, ze
barbituraty predstavuji novy prostfedek k navazani kontaktu s podvédomim. Samot-
nou techniku pak pojmenoval narkoanalyzou. Horsley proved! i klinické studie na 20
zdravotnich sestrach — po aplikaci jiz 2 ml thiopentalu (100 mg) studoval, zda se zmini
o davérnych informacich. Pfed klinickou studii se sestry smaly a tvrdily, Ze ani pod
vlivem drogy neprozradi nic o svych davérnych zéZitcich. Po aplikaci injekce se vS§ak
vée zménilo; 18 z 20 sester zjistilo, Ze nedokdzou na poloZené otdzky odeptit odpovéd.
Horsley tak objevil jedno z farmak tzv. séra pravdy. Objev tohoto séra je vak datovan
jiz do roku 1916, kdy texasky porodnik Robert House z Dallasu zpozoroval, Ze skopo-
lamin podéavany Zenam béhem porodu vedl ke ztraté psychickych zabran, a rodicky tak
Casto sdélovaly intimni informace. Pravé na zakladé jeho sdéleni pouZily noviny Los
Angeles Record v roce 1922 poprvé vyraz ,,sérum pravdy

V psychiatrii se dosud obcas pouziva rozhovor pfi uméle zménéném védomi far-
makologickym u¢inkem rtznych drog. Védomi miiZze byt ovlivinéno jednak sedativné
vlivem hypnotik, jako jsou benzodiazepiny nebo thiopental, nebo u¢inkem excitancii,
farmak, ktera stimuluji dusevni ¢innost. V prvnim piipadé jde o narkoanalyzu, ve dru-
hém o psychotonové interview. V narkoanalyze dochdzi ke znovuobjeveni raznych za-
zitkd a zpiistupnéni takovych obsaht védomi. Pfi pouZiti excitancii dochazi predevsim
k uvolnéni inhibi¢nich mechanismi a osoba uvadi okolnosti, které by jinak zaml¢ela.
Narkoanalyza se stala pfedmétem velkych diskusi nejen v psychiatrii, ale i v krimina-
listice. Jak bylo zji$téno, jsou osoby, které se v narkoanalyze ptiznavaly k ¢intim, které
bezpe¢né nespachaly. Na druhé strané existuji osoby, které ani v narkoanalyze nefikaji
pravdu a setrvavaji na 1%i. Pro testovani 17i je proto v Ceské republice narkoanalyza
zakézdna. Problematika zjisfovani pravdy je velmi stard. Rada zahrani¢nich pracovist
i na$ kriminalisticky dstav se zabyvaji polygrafickym vySetfenim, které se stale zdoko-
naluje. Ale jako samostatny soudni diikaz neni povoleno.

Vliv psychoaktivnich latek, konkrétné stiidavé uziti psychostimulancia a skopola-
minu, je uvadén mj. v souvislosti s doznanim kardinéla Jézsefa Mindszentyho v ramci
rozsahlé propagandistické kampané komunistického rezimu v povale¢ném Madarsku.
Pod vlivem téchto latek mohlo u ného dojit k naprostému vymizeni zabran, nebot jeho
chovani vykazovalo regresi do infantilniho stadia podfizené zavislosti.

Prvni pokusy ridit zvifeci a lidské chovani elektrickym drdzdénim urcitych oblasti
mozku proved] §vycarsky fyziolog Rudolf Hess (1881-1973) v roce 1924. V roce 1949
dokonce za tyto vyzkumy obdrzel Nobelovu cenu za medicinu. U narkotizovanych ko-
¢ek provedl drobné otvory do lebky a zavedl pak do urcitych oblasti mozku jemné
dratky, které pak slouzily jako elektrody. VySetfoval piedevsim oblast mezimozku.
Podle toho, jakou mozkovou oblast drazdil elektrickym proudem, pozoroval zmény
chovani. Kocky zacaly fvét, istily si srst, projevovaly hnév nebo strach bez zevniho
podnétu, predly nebo usnuly. Elektricky podnét ptisobil jako neodvolatelny rozkaz.
Drazdéni jinych oblasti mozku pak vedlo k obrannému chovani. Jestli v§ak zvife preslo
k atoku, nebo utéku, zaviselo na vnéjsi situaci. Hess z tohoto pozorovani dospél k za-
véram, Ze zvirata pii elektrickém drdzdéni nereaguji jako automaty, nybrz Ze elektricky
podnét pouze vyvolava prislusné emo¢ni naladéni.

José Manuel Rodriguez Delgado (1915-2011) byl $panélsky profesor fyziologie pu-
sobici na Yaleové univerzité v USA a stal se zndmym svym vyzkumem kontroly chovani
elektrickou stimulaci raznych oblasti mozku. Nejprve provadél svoje pokusy na ko¢-
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kach a pozdéji experimentoval také s opicemi a ¢lovékem véetné mentélné postizenych
pacienttl. Jeho nejznamé;jsi pokus je s elektrickou stimulaci mozku v by¢i aréné v Cor-
dobé. Delgado ¢ekal, az se utocici byk pribliZi, a pak stisknutim knofliku zastavil jeho
agresivni chovani. Impulz uvedl v ¢innost elektrody implantované hluboko do bykova
mozku. Elektricka stimulace specifickych oblasti pak zptsobila ndhlou zménu agresiv-
niho naboje a byk se na misté zastavil. Méné medialné zndmy byl pokus se Simpanzici
Paddy. Té namontoval na hlavu malou krabi¢ku velikosti zapalovace obsahujici ptiji-
mac¢ a vysila¢. Delgado ho pojmenoval stimoceiver (stimulatio — podnécovat, receive —
ptijimat). Stimoceiver byl spojen s elektrodami zavedenymi hluboko do mozku §im-
panzice a byl také ve spojeni s po¢itacem. Sdéloval pocitaci vzorce elektrickych proudu
(EEG) z mozku Paddy a zpétné vysilal signaly do mozku. Pfi agresivinim chovani Paddy
vznikaly v oblastech limbického systému zcela charakteristické kiivky EEG; pocitac
analyzoval EEG, a jakmile zachytil znamky agresivity, vyslal signal do stimoceiveru,
jenz vyvolal stimulaci elektrickym proudem. Agresivni chovani Paddy se okamzité
zménilo v pokojné.

Koncem 40. a za¢atkem 50. let analyzy CIA vedly k tomu, Ze existuji ditkazy o po-
uziti drog, hypnézy a dalsich technik pouzivanych pii vyslesich Rusy a Ciniany. Soud
s kardindlem Mindszentym ¢i moskevské procesy v letech 1936-1938 byly jasnym du-
kazem, Ze Rusové maji k dispozici techniku schopnou primét lidi k doznani a udélat
z nepratelskych véznii spolupracovniky. Tehdejsi feditel CIA Allen Dulles v roce 1953
prohlasil, Ze Sovéti maji k dispozici drogy a techniky, které u lidi zcela zméni osobnost
a pokoii je tak, Ze se doznaji ke zlo¢intim, které nikdy nespachali, a stanou se zastanci
sovétské propagandy.

Obr. 4 Walter Rudolf Hess (1881-1973) 0br. 5 José Manuel Rodriguez Delgado (1915-2011)
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Obr. 6 José Delgado
zastavuje Gtok rozzufeného
byka elektrickou stimulaci
urcitych oblasti mozku

Na zékladé téchto hrozeb vyvinulo CIA novy vyzkumny program nazvany Bluebird,
ktery se mél zabyvat moznosti manipulace chovani farmaky, hypnoézou a dal$imi tech-
nikami. Pivodné to byl vyslovené defenzivni program, tedy vyzkum technik vyslechu
coby prostiedek ptipravy vojaki Spojenych statt americkych pro pfipad zajeti. Brzy se
vsak stal programem ofenzivnim. Zakladnimi obecnymi cili programu se staly:

* moznost ziskani kontroly nad jednotlivcem aplikaci zvlastnich technik vyslechu,
* objev prosttedki, které by zabranily nedobrovolnému ziskavani informaci od ohro-

Zenych osob, dosud zndmymi postupy,

e syntéza farmak ke zlepSeni paméti,
* zavedeni preventivnich opatfeni proti nepritelskému ovladdani pracovnika CIA.

V srpnu 1951 byl tento program piejmenovéan na Artichoke a v dubnu v roce 1953
ziskal svij nejznaméjsi nazev MKULTRA. Tento program mél predehru v programu
Paperclip, kterého se zucastnili byvali nacisti¢ti védci. V roce 1942 totiz Heinrich
Himmler zalozZil Institut védeckych vyzkumu pro vale¢né ucely. Lékatské pokusy byly
provadény na véznich, ktefi byli umisténi do pretlakovych komor a podchlazovani
v nadrzich s ledovou vodou. Cilem tohoto pokusu bylo zjistit, jak dlouho mohou pie-
zit piloti sestfeleni nad morem. Podrobné se testoval u¢inek rentgenového zéfeni na
organismus, déle se testovaly prvni sulfonamidy v boji proti infek¢énim onemocnénim.
Samoztejmé byla na véznich testovana také farmaka pro ,vymyvani mozku® Experi-
menty byly provadény s barbituraty a derivaty morfinu. Jejich cilem bylo eliminovat
viili pokusnych osob. Z drog byl testovan meskalin, ktery mél vést k vétsi hovornosti.
Nékteti z téchto védct pozdéji skondili pfed norimberskym tribunalem.

Hlavou uvedeného projektu MKULTRA byl americky armadni psychiatr a chemik
Sidney Gottlieb (1918-1999). Narodil se v Bronxu pod jménem Joseph Scheider. Vel-
kou ¢ast své kariéry zasvétil hledani zptisobu, jak ovladnout lidskou mysl. Pro tcely to-
hoto projektu kolem sebe shromazdil tym lékait i pfedni svétové kapacity mimo CIA.
Zabyval se kromé jiného také vyzkumem psychickych uc¢inkt LSD na nic netusicich
lidech v Evropé. Podnikal ¢etné vypravy do destnych pralesti v Latinské Americe a Af-
rice, stale patral po pfirodnich narkotikach, po jedovatych a omamnych houbéch, které
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