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Jste prekrasny oblak duhové vysokovibra¢ni energie
rozpinajici se do daleka, ktera vibruje vasi vlastni
jedine¢nou frekvenci a vysila ji do svéta, a dokonce
az do vesmiru. To zni pfimo pohadkové, nemam
pravdu? Tato frekvence, tyto vibrace, toto vyzafovani
jsou jakymsi vasim energetickym prodlouzenim,
spolupracujici silou, ktera je znama pod laskyplnym
pojmem aura.

Tak tedy - vase aura je plna nekonecnych moznosti

a potencidlu. Jednd se o vas osobni prostor, ktery jen
cekd, az se na néj naladite a ponofite se do néj,

abyste se mohli napojit na své vlastni energetické

vlny a vlastni frekvenci. To vam pak umozni zéfit

jako superpaprsek, kterym ve skutecnosti jste.

Chci s vami zapracovat na tom, abyste zacali pfitahovat
to, co si skute¢né zaslouzite, a zili takovy Zivot,

po kterém vsichni touzime, ale ktery ndm ¢asto pfipada
nedosazitelny. V dneSnim svété se stfetdva duchovni

a materidlni sféra, coz vyvolava napéti a konflikty a také
vnitini bitvy. Ale to nas nakonec posunulo k nové viné
vyvoje. Ucime se, odnaucujeme a poucujeme, co je
pro nas dobré nebo spravné. Pfekonali jsme stary
materialisticky zpasob mysleni typu,dostaneme, co si
zaslouzime” a investujeme do duchovnich praktik,
které ndm umoziuji emocné i fyzicky rlist na hlubsi
urovni a napojit se na pramen, ktery je mnohem
obsahlejsi, nez jsme predtim tusili a nez nas ucili.
Vitejte ve véku pfitomného okamziku!
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Co ve sveé aufe

a v této knize objevite?

Frekvence vasi aury, vase frekvence, je velice dulezita,
protoZe vase aura je néco jako vase vizitka. Pfedstavi vas
jesté dfiv, nez to udéla vas hlas, protoze prostfednictvim
jeji energie vyzafujete svQj citovy, dusevni, fyzicky

a duchovni stav a sva presvédceni. A funguje to obéma
sméry. Stejnym zpuisobem bleskové zhodnotite jinou
lidskou bytost... a ona vas.

Znéte ten pocit, kdyz vstoupite do mistnosti nebo tieba
do baru a instinktivné vite, ke komu se chcete vydat,
kdo ve vas vyvolava pocit bezpeci? Kdo se vam libi*,

a kdo ne a od koho byste nejradéji utekli? Ten intuitivni
pocit, kdy se celi najezite, poznate hned. Je to jako
mrazeni, chvéni nebo slaby elektricky Sok! Déje se to
proto, ze vase aura vysila signdl pres celou mistnost,

do které jste vstoupili. Je to jako prenos, ktery vysila
vasi jedine¢nou frekvenci, vas vlastni pfirozeny wifi
hotspot, ktery jste si podvédomé chytre vytvorili.

A vase frekvence funguje stejné jako magnet, pfitahuje
,svUj druh” nebo ,svoje lidi” Lidi, ktefi s vami souzni,
ktefi vibruji bud' celkové, nebo na jedné z Grovni vaseho
aurického pole ve stejném tempu nebo na stejné
frekvenci jako vy.
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A naopak to plati GpIné stejné. Cim vic jste si védomi
své energie, tim rychleji vam zaéne svitit ¢ervena
kontrolka, kdyz je nékdo nebo néco tak néjak mimo...
a kdyz byste to méli prozkoumat. Casto do svého Zivota
nebo do své energie poustime jiné lidi, jen abychom
po nékolika mésicich zjistili, Ze jejich vyzafovani pro
nas neni to pravé. A pak se musime pustit do feseni
celé situace, coz je v tom stadiu uz mnohem obtiznéjsi.
Kdyz budete kazdy den nebo tyden provadét kontroly
pomoci své energie, budete se chovat mnohem
zodpovédnéji sami k sobé i k ostatnim a budete

0 sebe pecovat Uplné jinym zplsobem. Budete pomoci
své energie laskyplné posilovat své vztahy, navyky

a zpUsoby mysleni, nebo naopak opoustét ty, které vam
uz dal nevyhovuji nebo neslouzi, jesté dfiv, nez do nich
zabrednete hloubéji. Pamatujte, vzdycky zacinejte

u sebe. Koneckoncd, vase vyzarovani pritahuje lidi jako
vy, nebo jak se fika, spfiznéné duse. Vase frekvence
bude jako magnet pfitahovat to, co odpovida jejimu
aurickému odstinu. TakZe se nejdfiv ze vieho musite
napojit na svou energii a auru a zjistit, jak jsou na tom

a co muzete ve svém nitru zménit, abyste se mohli
oprostit od bolestnych nebo momentélné nezédoucich
energii a misto nich pfitahovat ty spravné energie a lidi,
ktefi vdm pomohou zaéfit a naplriovat vas potencial.
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Pochopte

$vou moc a potencidl

Tim, Ze jste otevreli tuhle knihu, jste se docela ochotné
zavazali, ze se otevrete dalekosahlejsim vrstvam svého
ja — takovym, které vétsinou zUstavaji nespatieny,

ale které zcela urcité citite! K tomu, Ze se (zdbavnou
formou!) naucite a pochopite vic o tom, kym doopravdy
JSTE, jakou silu a potencial mate, a co vic, Ze mate
schopnost formovat vlastni zivot pravé tady a ted’

i 0 néco pozdéji v budoucnu. A stejné tak pochopite,
jaky mate vliv na ostatni lidi a na jejich zivot.

V této knize zjistite, co je to aura, z ¢eho se sklada,

a tim padem, z ¢eho se skladate vy, jak aura funguje,

a tim padem, jak fungujete vy, a jak znovu prevzit svou
moc tak, Ze ji prosté nahmatate. Jak vnimat své svétlo,
své vibrace - svou auru. A jak zacit skute¢né chapat,

Ze to, co kromé svych slov a své krasné tvare do svéta
energeticky vysilate, je pfi¢inou toho, co se k vdm vraci
(pozitivniho i negativniho). Ukazu vam, jak pocitit,
ovlivnit, procistit, zahojit, nabit a naladit svou auru

a energetické pole prostfednictvim nékolika vibrac¢nich
cviceni a energetickych praktik. (Ano, budete na tom
muset trochu zapracovat, ale nebude to Zadny télocvik
a rozhodné to bude stat za to!)
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Vase aura se velice podoba vasemu fyzickému télu. Vase
télo je tvoreno siti organ(, krevnich bunék, chemickych
reakci a tak dale, které dohromady tvofi vas zazracny
tvar. Vase aura je stejng, ale je ztélesnénim vsech vasich
Uzasnych energetickych siti. Jednd se o energetické
zrcadlo, odraz a prodlouzZeni veskeré energie, kterd
vychazi ze vieho, ¢im jste uvnitf tvoreni — ano, z vasich
kosti a organd, ale také z energie vasi nalady, vasich
myslenek a pocitd. To vSechno vyzafuje urcitou
energetickou frekvenci neboli vibrace a tyto vibrace
spolu vifi a tvofi tvar, hmotu a texturu kompletniho
obrazu, ktery dostal krdsné jméno: aura.
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Drojasncte svou auru

a otevrete svijj svet

Kvalita vasi energie je velice dulezita. Kdyz pfijmete

a pochopite svou auru, umozni vam to generovat vic
energie a jasu, diky ¢emuz se budete citit doslova zivéji
a budete schopni svou silu vyjadfovat svou praci, nebo
si najit nové zaméstnani, které bude ve vétsim souladu
s vasimi vibracemi. Umozni vdm to napojit se na své
lidi, podpofi vas v rozhodnutich, ktera vas povedou

k vasim snlim a osudu a diky tomu budete také télesné
i duSevné zdravéjsi. Vase auricka energie vam zaroven
pomuze ponorit se do hlubsiho spanku. Dobra, mozna
vam to nepomUize odstranit ze zivota veskeré problémy,
protoZe jsou soucasti vaseho procesu uceni, ale umozni
vam to Celit jim s urcitym poklidem a sebeovladanim.

Naucite se, jak svou auru procistit a zhojit své energie
tam, kde jste predtim nebyli zahojeni, nebo kde jste
se dostate¢né neméli radi, ¢i neméli pocit, Ze si to
zaslouzite. A také tam, kde vase sebehodnota asi
potiebuje trochu laskyplné péce. Mozna jste dovolili
nékomu jinému, aby ve vasi mysli zasel seminko
negativity, kterou jste povazovali za vlastni. Kdyz
poznate svou auru, poznate a uchopite svou energii
a naladite se na své vibrace, takZe budete védét, co
z toho je vase vlastni a co cizi. Kdyz uz bylo takové
seminko zaseto a vy kvili tomu zacinéte panikafit,
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porad dokola se to snazite rozebirat, premitate, zda
tomu véfit, pak je nacase to zahojit, osvobodit, nechat
odejit ze své aury a skute¢né to opustit. Zménte
takovou situaci i energii ve své aure, protoZe vasde
energie je pfilis vzacna, nez abyste ji plytvali na néco,
o za to nestoji, 0 co nestojite vy a co je pro vas
zbytecné.

Néktefi z nas chodi po svété naprosto nevédomi,

s energetickou kocovinou a prosté jen akceptuji, Zze
jejich situace je jejich Zivotnim udélem - ale tak to neni!
Kdyz oteviete svou mysl svému plnému duchovnimu

a energetickému potencialu, bude to mit pfinos, ktery
vam zméni Zivot, a vase aura je velkou soucasti toho
vieho. Z vlastni zkuSenosti béhem energetické prace,
kterou délam s mnoha Uzasnymi lidskymi bytostmi,
jsem z prvni ruky zaZila, jak pouhé zahajeni prace

s vlastni energii a aurou dokdazalo odstranit ur¢ité
zivotni,bloky”. A nékdy k tomu stacilo jen si pfiznat,

ze by néco takového mohlo mit velice pozitivni vliv na
jejich zivot, smysleni a na to, jak vidi sami sebe a jak je
vidi ostatni lidé. Takové ,bloky” byly pouhymi sou¢astmi
zpUsobu mysleni, ktery jako nezvany host pretrvéval

v jejich energetickém toku.

Vsichni znamename mnohem vic, nez o ¢em se
odvazime snit, nez dovolime sami sobé, nez si
dovolime uvéfit nebo vidét. A kdyz se nau¢ime zit ve
véku pritomného okamziku, dokdZeme mnohem vic
projasnit jak vlastni Zivot, tak cely svét.
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Tato kniha je proto vénovana svétlu, které predstavujete,
svétlu, které jste mozna jesté ani nepoznali, a svétlu

a barvam, které prinasite do tohoto svéta a kazdému
¢lovéku nebo bytosti, které kazdy den mijite a kterych
se dotykate, aniz byste to vlibec tusili. Dékuji vam za to,
Ze jste sami sebou!
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Co je to

aura?




Otézka,Co je to aura?” by se také dala vyjadrit takto:
,Kym jste a z eho jste vlastné stvoreni?”

Pokud vas to zajima natolik, Ze ¢tete tuhle knizku

(a za to vdm dékuiji!), uz jste o aufe urcité slyseli, nebo
dokonce vite, co pro vas znamena. Ale mozna jste se
do tohoto tématu jesté neponoiili tak hluboko,

jak byste radi. Tak se do toho pustme.

Zacnéme tim, jak se vidite v zrcadle: miZzete tam vidét
své fyzické télo, fyzické stopy Zivota na svém krasném
téle. A kdyz si pohlédnete do tvére a hluboko do o¢i
(ne Ze by to bylo néjak zvlast ptijemné!), uvidite radost
nebo obavy, které se pravé ted zraci ve vasem vyrazu.
Muzete tyto aspekty své osobnosti citit, zkoumat svymi
péti smysly a dotykat se jich a mizete tyhle soucasti
sebe sama popisovat laskyplnymi nebo nendvistnymi
slovy (coz vzdy zalezi na vasi naladé nebo zkusenostech)
a vénovat jim bud omezenou nebo neomezenou péci.

Nase aura je nase energetické zrcadlo, které odrazi nas
stav byti a nas emocni a energeticky stav. Stejné jako
mame vsichni auru, mame vsichni schopnost ji,,vidét”

a procistovat, nabijet a vyladovat. A stejné jako jsme
vsichni jedine¢nymi a osobitymi lidskymi bytostmi,
mame vsichni jedinecné, osobité a nejriizné;jsi zplsoby,
jak svou auru,vidét” a jak s ni pracovat. Postupem ¢asu,
s vétsi praxi a zdravou davkou trpélivosti se mizete
naucit svou zafi,vidét” v celé jeji krase a véfit v ni stejné,
jako véfite v neviditelnou silu wifi pfipojeni u sebe
doma nebo tieba v kavarné.
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