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NEZ ZACNETE CIST TUTO KNIHU

OTAZKA

Snidariovd miska leti obloukem pfes kuchyni a mléko s kukufi¢nymi
lupinky se rozprskne po zdi.

Ze dvora ptibéhne pes, ktery je kdovipro¢ natfeny namodro.

Jedno z vasich déti vyhrozuje svému mlad$imu sourozenci.

Uz potieti za tento mésic vim vold feditel skoly.

Co udéeldte?

Nez odpovite, chceme vis pozddat, abyste naprosto zapomnéli na
vSechno, co vite o vychové k discipliné. Zapomerite, co podle vis tato
slova znamenaji, a zapomerite, co jste slySeli o tom, jak by podle vés ro-
di¢e méli reagovat, kdyz déti udélaji néco, co délat nemaji.

Misto toho si polozte otdzku: Jste ochotni alespon zacit premyslet o ji-
ném piistupu k vychové? Takovém, ktery vim pomuze dosihnout bez-
prostedniho cile — pfimét dité, aby v danou chvili udélalo spravnou véc,
i dlouhodobéjsich cilti: pomoci mu stdt se dobrym ¢lovekem, keery je
Stastny, Uspésny, laskavy, odpovédny a dokonce i ukdznény?

Jestlize ano, tato kniha je pro vis.
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UvOD

VZTAHOVA, KLIDNA VYCHOVA K DISCIPLINE:
PODNECUJE SPOLUPRACI A ZAROVEN ROZVIJI
MOZEK DITETE

Nejste sami.

Jestlize jste v koncich, kdyZ mate presvédéit déti, aby se tolik nehddaly
nebo mluvily zdvotileji... jestlize nevite, jak zabrdnit batoleti, aby nelez-
lo na horni palandu, nebo je pfimét, aby se obléklo, nez vyjde ven...
jestlize vdm vadi, Ze musite pofdd dokola opakovat stle stejnou vétu
(,Honem! Pfijdes pozdé do $koly!®) nebo se poustét do dalsi bitvy kvuli
domdcim dkolim, spani nebo divdni na televizi... jestlize jste néco
z toho zazili, pak nejste sami.

Vlastné nejste ani vyjimecni. Vite, co jste? Rodi¢. Lidska bytost a rodic.

Je tézké prijit na to, jak vychovdvat déti k discipliné. Opravdu. Az
piilis casto to vypadd takto: Udélaji néco, co nemély. Rozzlobime se.
Détem je to lito. Tecou slzy. (Nekdy jsou to détské slzy.)

Je to vycerpdvajici. Je to k vzteku. VSechny ty vypjaté emoce, kfik,
ukfivdénost, vina, smutek, nekomunikace...

Stéva se vdm, Ze si po obzvldsté tryznivé interakei s détmi feknete:
,Copak to nedokdzu lip? Copak se nedokdzu lip ovlddat a byt lepsi ro-
di¢? Nedokdzu vychovdvat zptisobem, ktery zklidnuje situaci, misto aby
vytvérel jesté vétsi zmatek? Chcete, aby déti prestaly zlobit, ale zdroven
chcete reagovat zptisobem, ktery si vazi vaseho vztahu s nimi a rozviji jej.
Chcete vztah budovat, ne poskozovat. Chcete vice klidu, méné vzruseni.

Dokézete to.

Pravé toto je hlavni poselstvi této knihy: Opravdu jste s to déti vést
k discipliné s tictou a péci, ale zdrovers vymezovat jasné a diisledné hranice.
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Jinymi slovy, dokdzete to lépe. Vychova k discipliné miize prospivat vzta-
hu a vzdjemné tGcté a obejit se bez dramatickych scén a konfliktl — a zdro-
ven podporovat vyvoj, ktery rozviji dobré vztahové dovednosti a zlepsu-
je schopnost ditéte sprévné se rozhodovat, myslet na druhé a pfipravovat
se na celozivotni Gspéch a Stésti.

Hovotili jsme s mnoha tisici rodi¢t na celém svété. Naudili jsme je
zdkladni fakta o mozku a o tom, jak ovliviiuje détské chovéni, a vidéli
jsme, jak moc si pfeji naucit se vychovavat déti s vétsi tctou a zdroven
ucinnéji. Rodi¢am vadi, ze moc kiici, ze déti jsou z kiiku tak rozrusené
a stejné pak dél zlobi. Tito rodice védi, jak nechtéji vychovévat, ale neve-
di, co maji misto toho délar. Chtéji déti vlidné a laskavé ukdznovat, ale
jsou vycerpani a zahlceni, kdyzZ je maji pfimét k tomu, co by mély ude-
lat. Chtéji vychovu, kterd funguje a z niz maji dobry pocit.

V této knize vés sezndmime s klidnym vychovnym pfistupem zaloze-
nym na poznatcich o celistvém mozku a nabidneme vdm zdsady a strate-
gie, které do zna¢né miry odstrani vypjaté emoce, jez tak Casto provézeji
vychovu k discipliné. V4§ rodicovsky zivot tudiz bude snadnéjsi a vase
vychova tcinnéjsi. Ba co vic, v mozku ditéte takto vytvofite spoje rozvi-
jejici emoc¢ni a socidlni dovednosti, které mu poslouzi nyni i po cely Zi-
vot, a zdroven upevnite vzdjemny vztah. Doufime, Ze zjistite, Ze chvile,
kdy je zapottebi dité vést k discipling, jsou ve skute¢nosti ty nejdulezitéj-
$i: prave tehdy mdme prilezitost nejlépe dité zformovat. Jestlize k témto
ndro¢nym situacim dojde — a to se nepochybné stane —, dokdzete je cha-
pat nejen jako obdvané vychovné zdsahy plné zlosti, vzteku a vypjatych
emoci, ale také jako prilezitosti, jak s ditétem navdzat kontake a presme-
rovat je k chovéni, které je prospé$néjsi pro né i pro celou rodinu.

Jestlize jste pedagog, terapeut nebo poradce a také nesete odpovédnost
za rust a blaho déti, zjistite, ze tyto techniky funguji i u vasich studenta,
pacientt a klientd ¢i tymil. Nejnovéjsi védecké objevy o lidském mozku
ndm skytaji hluboké pochopeni toho, co déti potiebuji a jak je vést
k discipliné tak, abychom podporovali jejich optimalni vyvoj. Tuto knihu
jsme napsali pro vSechny, kdo se staraji o déti a zajimaji se o laskavé, vé-
decky informované, efektivni strategie, které détem pomdhaji ve zddrném
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vyvoji. V celé knize budeme pouzivat slovo ,rodic®, ale jestlize jste pra-
rodice, ucitelé ¢i jiné vyznamné osoby v Zivoté ditéte, tato kniha je urce-
na i pro vis. Spoluprice ¢ini nds Zivot smysluplnéjsi a muze zacit tak, ze
razni dospéli, kteff o dité pecuji, spoji své sily. Kéz by véechny déti mély
v zivoté dostatek pecujicich osob, které s nimi komunikuji uvédomeéle
a s rozmyslem, a je-li to nezbytné, vedou je k discipliné tak, aby rozvije-
ly jejich dovednosti a zlepSovaly vzdjemné vztahy.

Co znamend slovo ,,disciplina“

Za¢néme tim, jaky je skute¢ny cil vychovy k discipliné. Ceho chcete
dosdhnout, jestlize vase dité zlobi? Je vasim kone¢nym cilem vyvozeni
dtisledka za nevhodné chovdni? Jinymi slovy, je cilem dité potrestat?

Samoziejmé Ze ne. Jestlize jsme rozzlobeni, mizeme mit chut dité
potrestat. Tuto chut v nds muze vyvolat podrizdénost, netrpélivost
a vztek nebo pouhd nejistota. Je to naprosto pochopitelné — a dokonce
bézné. Jakmile se v§ak uklidnime, je ndm jasné, Ze nasim kone¢nym ci-
lem neni vyvozeni dusledka.

Co tedy opravdu chceme? Jaky je cil vychovy k discipliné?

Nejprve za¢néme formdlni definici. Slovo ,disciplina® pochdzi z la-
tinského disciplina, které se uz od jedendctého stoleti pouzivalo ve vy-
znamu ,,vyucovani“, ,udeni® a ,ponauceni®. Od samého pocdtku uzivé-
ni v angli¢tiné tedy ,disciplina“ znamenala ,u¢eni®.

V soucasnosti si vétina lidi spojuje uplatnovani discipliny pouze
s trestdnim ¢i vyvozovanim dusledka. Napiiklad jedna maminka osm-
ndctimési¢niho syna se Daniela zeptala: ,Hodné Samika u¢im, ale kdy

! Autofi v této knize pouzivaji slovo discipline, které nemd jen jeden cesky ekvi-
valent. V &eském prekladu znamend , kézen, disciplina®, ale téz ,,vychovny prostie-
dek® & ,,vychovny zdsah® a ,,ukdznénost®. Ve vétsiné ptipadi zde tento vyraz pre-
kldddme jako ,,vychova“ nebo ,vychova k discipliné®, pfipadné ,vychovny zdsah*.
Sloveso discipline prekldddme jako vychovdvat, vést k discipling, vyjimedné ukdzno-

vat ¢i usmérnovat.
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ho mdm zacit vést k discipliné? Této mamince bylo jasné, ze je zapotie-
bi fesit synovo chovéni, a predpoklddala, Ze vychova k discipliné zname-
nd potrestani.

Az budete ¢ist tuto knihu, nezapominejte prosim na Danielova slova:
nasim vychovnym cilem nenf trest nebo vyvozovani dasledka, ale uceni.
Slovo ,disciplina“ je ptibuzné s latinskym discipulus, (angl. disciple), coz
znamend ,,73k, student, ucednik, ndsledovnik®. V takovémto chdpdni se
tedy nejednd o vézné ¢i trestance, ale o nékoho, kdo se u¢i skrze pona-
uceni. Trest muze krdtkodobé zamezit nezddoucimu chovdni, ale ucen{
nabizi dovednosti na cely Zivot.

Hodné jsme pfemysleli o tom, jestli chceme pouzit slovo ,disciplina®
v ndzvu knihy. Nebyli jsme si jisti, jak nazvat praxi, kdy ditéti vymezu-
jeme hranice, a pfitom jsme na né stdle emoc¢né naladéni, pfistup, ktery
se soustfedi na uéeni a praci s détmi a pomdhd jim rozvijet schopnosti
dobrého rozhodovéni. Rozhodli jsme se navrdtit slovu ,disciplina® jeho
pavodni vyznam. Rddi bychom celou diskusi zcela prekoncipovali a od-
lisili disciplinu neboli kdzer od trestu.

V zésadé chceme, aby lidé, ktefi se staraji o déti, zacali povazovat dis-
ciplinu za jednu z nejlaskavéjsich a nejstarostlivéjsich véci, které pro né
muizeme udélat. Déti se potiebuji naucit ovlddat pohnutky, zvlddat inten-
zivni pocity zlosti a zvazovat dopad svého chovéni na druhé. Potiebuji se
naudit tyto zdklady Zivota a vztaht, a pokud se vdm to podafi, poskytne-
te tak velky dar nejen jim, ale i celé své rodiné, a dokonce celému svétu.
Neni to pouhd nadsdzka. Klidnd vychova k discipliné v té podobg, jak ji
popiseme na ndsledujicich strankdch, vasim détem pomuize stit se dobry-
mi lidmi, zlepsit si schopnost ovlddat se, respektovat druhé, prohlubovat
vztahy a Zit Zivotem na vysoké moralni a etické trovni. Pfedstavte si, jaké
to bude, az s témito vlohami a schopnostmi vyrostou, budou vychovévat
vlastni déti a pfedaji tyto cenné dovednosti dalsi generaci!

Nejprve je tedy zapotiebi piehodnotit, co doopravdy znamen4 vycho-
va k discipliné, a obnovit tento vyraz tak, abychom si jej nespojovali
s potrestinim ¢i kontrolou, ale s u¢enim a rozvijenim dovednosti na
zékladé lasky, respektu a emocniho kontakeu.

15



Dvoji cil klidné vychovy k discipliné

Utinnd vychova k discipliné m4 dva hlavni cile. Prvnim je samoziejmé
primét déti ke spoluprici, aby se zachovaly spravné. V zdpalu okamziku,
kdyz dité hodi hracku v restauraci na zem, odmlouvd nebo odmitd délat
domdci tkoly, jednoduse chceme, aby se chovalo tak, jak m4: aby nehdze-
lo hra¢ku na zem, aby zdvofile komunikovalo nebo aby si napsalo tkoly.

Dosazeni tohoto prvniho cile, spoluprice, mize u malého ditéte zna-
menat, ze ho vezmeme za ruku, kdyz prechdzi ulici, nebo mu pomutzeme
postavit zpatky do regdlu ldhev olivového oleje, kterou se v supermarke-
tu ohdni jako baseballovou palkou. U starsiho ditéte to mize znamenat,
ze s nim spole¢né budeme fesit, jak md vcas splnit své povinnosti, nebo
s nim probereme, jak se asi jeho sestra muze citit, kdyz ji fikd ,zakfiknu-
ta tlustoprdka®.

V této knize budeme opakované zduraznovat, ze kazdé dité je jiné
a ze neexistuje zddny zaruéeny recept na vychovu. Tim nejzjevnéjsim
cilem v téchto situacich je vsak navdzat spoluprdci a pomoct ditéti, aby
se chovalo pfijatelné (napiiklad pouzivalo laskavd slova nebo odklédalo
spinavé pradlo do kose), a nikoli nepfijatelné (tedy aby nikoho nebilo
nebo nebralo do ruky Zvykacku, kterou nékdo nechal na stole v knihov-
né). To je krdtkodoby cil vychovy k discipliné.

Pro mnoho lidi je to jediny cil: okamzité navdzat spoluprici. Chtéji,
aby déti prestaly délat néco, co délat nemaji, nebo zacaly délat néco, co
délat maji. Proto od rodic¢u casto slychdme véty typu: ,,Okamzité toho
nech!“ A nadcasové: ,,Protoze jsem to fekl!”

Ve skute¢nosti ndm vsak prece jen jde o vice nez o pouhou spoluprici.
Samoziejmé chceme, aby se ze lZicky u snidané nestala zbran. Samoziejmé
chceme podporovat laskavé a uctivé jedndni a omezovat urdzky a tto¢nost.

Existuje vsak jesté jeden, stejné dalezity cil, a zatimco navazani spolu-
préice je kritkodobym tkolem, tento druhy cil je dlouhodobéjsi: ucit
déti, aby si péstovaly dovednosti a schopnosti spolehlivé zvlddat ndro¢né
situace, frustrace a citové boufe, které mohou zpusobit, Ze se pfestane
ovlddat. Tyto vnitini dovednosti neplati pouze pro bezprostfedni chovdni
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v dané chvili, lze je zobecnit a vyuzivat nejen nyni, ale i pozdéji v nejriiz-
n¢jsich situacich. Tento druhy hlavni cil vychovy k discipliné spocivd
v pomoci détem rozvijet schopnost sebeovldddni a mordlni orientaci
a jednat promyslené a svédomité, i kdyz nablizku neni Zddna autorita.
Jde o to, abychom jim pomohli stit se laskavymi a odpovédnymi lidmi,
ktefi se mohou radovat z tspésnych vztahti a smysluplného Zivota.

Pii tomto pfistupu vyuzivime mozek v jeho celistvosti, a pfi vychové
se tedy muzeme soustiedit jak na bezprostfedni ponauceni z vnéjsich
situaci, tak na dlouhodobé vnitini lekce. A takto za¢nou vyuzivat cely
mozek i nase déti.

V prabéhu generaci se objevila celd fada teorif o ,,spravné vychove®.
Existovaly $koly ,ohybej stromek, dokud je mlady® a ,kdo Setfi hul,
nendvidi svého syna“ oproti filozofii ,at je kazdy sim sebou®. V posled-
nich zhruba dvaceti letech, v obdobi zvaném , desetileti mozku“ a v le-
tech, jez po ném ndsledovala, v§ak védci objevili ohromné mnozstvi in-
formaci o zptsobu fungovdni mozku. Tato fakta v mnohém vypovidaji
o laskavé, uctivé, dasledné a G¢inné vychové k discipliné.

Nyni uz vime, Ze pfi optimdlnim vyvoji ditéti pomdhdme, aby si —
v celém — mozku vytvifelo spoje, které rozvijeji dovednosti vedouci
k lepsim vztahtim, lepsimu dusevnimu zdravi a smysluplnéjsimu Zivotu.
Muzete tomu fikat modelovani, vyzivovdni nebo budovani mozku. At
uz tento proces nazyvéte jakkoli, jeho podstata je zdsadni a pozoruhod-
nd: v dusledku nasich slov a ¢int se détsky mozek méni a buduje na
zdkladé novych zkusenosti.

Utinnd vichova k discipliné znamend, e zabrasujeme Spatnému chovd-
ni a podporujeme dobré, ale také jde o uceni dovednostem a budovdni spojii
v détském mozku, které détem v budoucnu pomohou lépe se rozhodovar
a ovlddat. Automaticky. Protoze maji v mozku vytvofené takové obvody.
Pomdhdme jim pochopit, co znamen4 zvlddat vlastni emoce, ovlddat své
pohnutky, brdt v ivahu pocity druhych, myslet na dtsledky, promysle-
né se rozhodovat a je$t¢ mnohem vice. Pomdhdme jim rozvijet vlastni
mozek tak, aby se staly lep$imi prdteli, sourozenci, syny a dcerami —
a lep$imi lidskymi bytostmi. A jednou i lep$imi rodi¢i.
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Znicil jsi Michalovi hrad

2 pisku. Musi$
do kouta,
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Nepockal jsi na sestru.
Cely tyden nesmis hrdt
videohry.

/

Cim vice pomahdme budovat mozek ditéte, tim méné se musime sna-
zit o dosazeni krdtkodobého cile — o navdzani spolupréce. To je ohromn4
vyhoda. Podpora komunikace a budovini mozku jsou dva cile — vnitfni
a vngjsi — tvotici zdklad ldskyplného, Géinného celostniho piistupu k vy-
chové k discipliné. Je to rodicovskd vychova, kterd bere v potaz mozek!

Dosazeni cilti: Odmitnéte chovini, ale pfitakejte ditéti

Jak rodice obvykle dosahuji svych vychovnych cilti? Nejéastéji pomoci
vyhrozovini a trestd. Déti zlobi a bezprostiedni rodic¢ovskou reakef je
vyvozeni disledkd, pficemz na obou strandch se finéi zbranémi.

Déti néco provedou, rodice reaguji a potom reaguji déti. A tak pordd
dokola. Mnoho rodi¢tt — moznd vétsina z nich — se uchyluje k primérni
strategii vyvozeni disledka (spole¢né s notnou dévkou kiiku): zdkazy,
vyprasky, posildni do kouta a tak ddle. Nen{ divu, Ze se pfitom projevuje
tolik vypjatych emoci! Jak vsak vysvétlime dale, je mozné vychovévat
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