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Unod
V dnedni dobé zfejmé neexistuje nikdo, kdo by neznal pojmy, jako je ,recyklace”
a ,upcykling”. Sklonuji se jiz ve viech oblastech naseho Zivota a neni tfeba je
vysvetlovat.

Ackoli se v textilnf tvorbé recyklovalo vzdy (pfesivalo se, pfestfihdvalo, tvofily
se nové materidly, umeélecké artefakty, kostymy, Sperky atd.), bylo to pfedevsim
z Uspornych ddvodd, tedy z nedostatku. V soucasnosti viak vnimam v této oblasti
jednu pozitivni zmeénu, a to recyklaci a, upcykling” z ddvodu nadbytku.

Bylo vyrobeno (a udito) uz v podstaté vie a nynf je aktudlni otdzka alespor
Castecné zodpovednosti (ne-li nutnosti) snazit se minimalizovat spotfebu ve své
malé soukromé zoné. Je to lehci, nez si myslite! S ndpaditosti a kreativitou mizete
vytvofit mnoho originalnich a osobitych véci, a dokonce ziskat jesté vic. Dobry
pocit z poctivé odvedené prace je totiz k nezaplacent.

Aniz jsem si to kdy uvédomovala, recyklace se stala velkou soucasti mé tvorby
jako osvézeni, radost i vyzva. Pozvednout, pfetvofit, vdechnout novy Zivot, udélat
nékdy za malo penéz hodné muziky a z nouze ctnost. To ke mné zkratka patfi.
Neplytvani...

Samoziejmeé i ja obcas bez vycitek néco vyhodim. Nékdy je to také potfeba —
nehromadéni a pousténi vécf dal... rovnovaha v mysleni i v materidlnu kolem
sebe. A znového kvalitniho materidlu chci zaroven Sit tak, aby se véc dlouho libila
a vydrzela. Tvofim v duchu slow fashion.

Tato kniha pfedstavuje mUj vlastni svét a origindIni napady s vyuzitim toho,
co madm kolem sebe po ruce. Obsazené ndvody nejsou univerzalni, proto obcas
v postupech najdete ryze osobni poznamky. Mé véci uz zkratka maji svdj rukopis.

Knihu proto berte jako inspiraci pro rozvijeni své vlastni kreativity, jez je denni
potfebou kazdé zeny v ramci jeji vlastni dusevni hygieny. Je pak na vas samot-
nych, jak tyto podnéty déle rozvinete a zakomponujete do svého vlastniho tvir-
¢iho zivota.

Preji vam, at vasi tvorbé (a predevsim inspiraci) vladne jednoduchost.
Komplikaci ma vétsinou kazdy v zivoté mnohdy vic, nez by chtél, tak proc si je
vnaset i do cinnosti, kterd vas ma bavit a pfi niz se mame zrelaxovat?

Pfeji vam pohodové ,slow” tvofeni doma, na zahradé a kdekoli, kde je vam
dobrel

Vase autorka
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K realizaci projektd uvedenych v této knize nebudete potfebovat nijak ndrocné
pomucky. Pokud néjakym zplsobem tvofite, tak vétsinu z nich uz mate bézné
doma, nebo si je jednoduse sezenete. Samozfejmosti jsou ndzky, Spendliky
a jehly — pouzijte takové, na které jste zvyklé a dobfe se vam s nimi pracuje.

Nuzky

J& mam napfiklad ndzky asi patery
a pouzivam je nejen podle jejich veli-
kosti a momentalni ostrosti, ale dost
Casto prosté podle nalady a toho,
které zrovna najdu neschované pod
hromadou latek...

Spendliky

Spendliky nejradéji pouzivam dlouhé,
tenké a jejich ostrost je samozfej-
mosti. Ja si vétSinu modell uz pouze
Spendlim, ale pokud si nejste pfi
Sitf jisté svym grifem, doporucuji si
naspendlené véci (napf. aplikace
a nastfihané dily) pfed Sitim i nas-

veve

snadno vytahnete.
Jehly a sici stroj

Co se tyce jehel — ke strojovému Siti
muzete zvolit klasiku, kterou bézné
pouzivate (i Uplety se daji Sit bez
elastickych nitf a stretchovych jehel),
nicméné budete-li je mit, tim Iépe.




