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PODEKOVANTI

Lidi, ktefi mi pomohli a provazeli mé pti bloudéni po tézkych
stezkach Zivota, bylo nemdlo.

Patti k nim predev$im moje sestra. Trpélivé se o mé starala,
kdykoliv jsem se ocitla v nemocnici. Jeji pravidelné navstévy mi
dodavaly silu jit dal. P¥inesené ¢okolady a spousty dobrot mi roz-
jasniovaly véednost nemocni¢niho Zivota.

Rovnéz manzel patfi mezi ty, kterym bych chtéla podékovat.
Posledni ataku prozival spole¢né se mnou a pfedstavoval pro mé
velmi silny dvod, pro¢ bojovat. P¥i pohledu do jeho o¢i jsem ci-
tila, jak rad by mé nalozil do auta a odvezl domt, kdyby to jen
trochu $lo. Jeho navstévy v nemocnici byly ¢asté a trpélivost be-
zednd.

Podékovani patii také psychologovi panu Martinu Stastnému
a pani doktorce Jitce Docekalové. Vdé¢im jim za moZnost vratit
se do normdlniho Zivota.

Nejvétsi dik vsak patti rodi¢im. Prochazeji se mnou moji ne-
moci od samého zac¢itku. Nikdy mé nenechali na holi¢kich. Pro-
trpéli si se mnou opravdu hodné a vZdy mi byli oporou. Uvédo-
muyji si, Ze jsem jim vlastné nedokazala pfimo podékovat. Mozna
jsem se stydéla za slzy. Slzy vdé¢nosti. Slzy lasky.

Markéta



HLEDAM SAMA SEBE

Je to naprosto zvlastni doba,
kdy se v ¢ase vétru utichlého pted bouti obracim naruby
a zpatky na lic,
a snazim se najit odpovéd sama v sobé,

ale mam pocit,

Ze jsem naprosto hluchd a slepa,

a moZna navic hleddm na misté,

kde ani nic nemtizu najit,
protoZe tam nic neni.




PROLOG

Bylo mi 19 let, kdyZ jsem byla poprvé pfevezena na uzaviené od-
déleni psychiatrické lé¢ebny v mésté N.

Muj ptibéh zacal asi rok po ukonceni stfedni skoly. Pracovala
jsem tehdy jako spole¢nice pani Wagner, velice inteligentni
avzdélané starsi damy. Zila jsem u ni v Italii. Starala jsem se o ni,
méla mirné potiZe s chtizi, a ona mé ucila némecky. Pfed odcho-
dem do dichodu pracovala jako tlumoénice v Lucemburku a ho-
vorila plynné ¢tyfmi jazyky. Chovala se ke mné velmi mile. Do-
dnes jsem ji vdé¢nd, protoze svoji matef$tinu mé naucila opravdu
dobte. Bydlely jsme v Bolzanu v Jiznim Tyrolsku. Polovina oby-
vatel této oblasti mluvi némecky a polovina italsky, protoZze nyni
italské azemi pattilo d¥ive k Rakousku.

Bolzano je opravdu krdsné misto obklopené Alpami a naddher-
nou ptirodou. Pohodové méstecko, protoze zde stéle sviti slunce.
Je tady docela teplo, a to i v zimé. O par kilometra dal si vsak
muzete uzivat krasného lyZovani.

Co se tehdy pred lety vlastné stalo? Jaky zlom nastal v mém
Zivoté, Ze témé¥ po roce mého pobytu pro mé musel rychle ptijet
tatinek a odvézt mé domu? Pro¢ nasledovala dlouhd hospitaliza-
ce v psychiatrické 1é¢ebné? Tyhle a jesté spousty dalsich otazek
se mi pravidelné vracely a Zadaly vysvétleni.

Celych patnéct let jsem hledala odpovédi. Dnes si myslim, Ze
snad alespori malou ¢ast otdzek jsem schopna zodpovédét. Na
potvrzeni pravdivosti téchto odpovédi viak stile jesté ¢ekam.
Mozna ma pro mé Zivot nachystéany jesté dalsi zkousky, p#i kte-
rych se o sobé dozvim mnohem vic. MoZna dojdu k poznani, ze
jsem se ve svych zavérech zmylila.

P#i hleddni souvislosti mi velmi pomohla dlouhodoba psycho-
terapie. Diky ni jsem pochopila, Ze moje nemoc nesouvisi jenom
se soufasnym zivotem, ale i s minulosti, s uspéchy, prohrami
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i pady, a predevsim s mymi nejbliZz$imi, s rodinou a p¥ateli. Citel-
né na vlastni kizi jsem poznala, Ze stéle plati: sdim nejsi nic. So-
kazdého ¢lovéka. Mnohokrat se mi v pribéhu boje s nemoci po-
tvrdilo, Ze ¢lovéka nedini ¢lovékem rozum, ale krasné lidské emo-
ce, jako je hlavné laska, at jiz laska rodicovska, pratelska, souro-
zenecka, nebo milenecka.

Uplynul pravé rok od mého ptijezdu do Bolzana. U pani Wag-
ner se mnou uz tfeti mésic bydlel Libor, moje prvni laska, které-
mu jsem nasla v méstec¢ku prici. Pred mym odjezdem do Italie
jsme spolu chodili uz témét rok. Celych devét mésict jsem pak
v Bolzanu zila bez ného. Komunikovali jsme spolu hlavné pro-
stfednictvim dopisti a obcas i telefonicky. Snad kazdy tyden jsem
psala dlouhé dopisy. Myslim, Ze pravé dopisovani mé hodné dr-
zelo psychicky nad vodou, pomdhalo mi pfekonat samotu.

Rodi¢e mi pravidelné volali a jednou za t¥i mésice jsem jezdila na
¢trnact dni domt. A pani Wagner na mé byla velmi hodn4; presto
jsem se obcas citila opusténd, a hlavné velmi sama. Bylo mi deva-
tendct a celé dny jsem travila s pani, které bylo sedmdesat dva let.
Pro rychlé osvojeni jazyka bylo dobré, Ze jsem se nemohla stykat se
zadnym Cechem ¢i Ceskou, ale nékdy to bylo docela tézké. Rychle
a dobte jsem se naucila némecky, hlavné zasluhou pani Wagner.
Nedostatek kontaktt s prateli a mladymi lidmi mého véku vse-
obecné vsak zesiloval miij pocit osameélosti. S nikym jinym kromé
rodiny mé spole¢nice jsem se totiz tehdy v podstaté nestykala.

Pani Elisabethu Wagner jsem na jeji pfani oslovovala jménem.
Jako vdova po pravnikovi byla materidlné dobfe zajisténa, déti
s manzelem neméli. Jeji rodina byla velmi mild a mé ptijimali
jako pravoplatného ¢lena. Méla jsem je také rdda, jeji netete, sy-
novce a predevsim jeji sestru. Podvédomé jsem moznd vnimala
oblasné mirné napéti vyplyvajici z nezodpovézené otazky, kdo
asi bude dédit, ale nezabyvala jsem se tim, protoZe mé se to nety-
kalo. Citila jsem se v této rodiné velice pfijemné a pani Wagner
jsem méla moc rada.
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KAPITOLAL

MOJE PRVNI HOSPITALIZACE

Co predchazelo

Jednoho dne méli rodice telefonat. Necekany. Blesk z ¢istého nebe.
Od tohoto okamziku se pro nas vSechny mnohé zménilo. Zacala
strastiplnd cesta, cesta utrpeni, ale kupodivu i cesta poznani.

Mgj pritel Libor volal vylekané tatinkovi domti do Cech, aby
okam?zité ptijel do Bolzana, Ze se se mnou néco déje, Ze jsem v kri-
tickém zdravotnim stavu. Rodice si v prvni chvili mysleli, Ze jsem
asi téhotnd, a nemtzu se s tim vyrovnat. Ale téhotnd jsem nebyla.

Nicméné tata okam?zité vyjel a vzal s sebou i mého tehdy dva-
nactiletého bratra Zdenka, aby nejel sdm. Cesta jim trvala osm
hodin. Pivodné mél v planu si po ptijezdu odpocinout a vyspat
se. Teprve potom se chtél vydat na zpatec¢ni cestu. Byl vycerpany
z obav o0 mé. Unaveny z dlouhého tizeni. Nepotital se zdvaZznosti
mych zdravotnich potizi. Sokovalo ho, co vidél. Jeho zdrava dce-
ra, ktera nikdy netrpéla Zadnou vaZnou nemoci, ¥vala nesmyslné
véci. Obli¢ej méla smrtelné bily s ohromnymi kruhy pod o¢ima
a mrtvolnym vyrazem. Nebylo mé mozné ani na okamzik uklid-
nit nebo ztisit, prestoze rodina pani Elisabethy uz zavolala 1éka-
te, ktery mné pichnul injekci s né¢im na zklidnéni. Zaroven upo-
zornil na moznost, Ze moje potize by mohly byt projevem
paranoidni schizofrenie. Kdyz tata zjistil, jak moc $patné na tom
jsem, pfehodnotil situaci. Rozhodl, Ze nutné pottebuji lékatskou
pomoc, Ze nemuzeme v [tdlii cekat, neZ si on odpocine. Okamzité
proto sbalil moje nejnutnéjsi véci a navzdory unavé z dlouhé jiz-
dy se vydal na zpate¢ni cestu. Jesté stale v Soku z mého vzhledu.
Plny strachu o mé zdravi.
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Co si z toho dne pamatuji ja?

Zacaly mi tepat spanky. Tak hrozné. Tak silné. Lezela jsem na
zemi. Nebyla jsem schopnd sedét ani stat. Vybavuji si jenom
utrzky, vétSinu vzpominek na$tésti zahaluje milosrdnd tma.
Méla jsem pocit, Ze jsem sledovana mimozemstany. Tento dojem
se st¥idal s pocitem hrdosti, Ze jsem néceho dosdhla a budu osla-
vovana. Zaroven mé zaplavoval strach o titu. Nevim, jak bylo
mozné, Zze ackoli jsem se sama nachazela v nebezpedi Zivota,
a byla jsem skute¢né smysli zbavend, uvédomovala jsem si a vi-
déla jsem jasné, Ze i on je na dné svych sil, psychickych i fyzic-
kych. Bratr Zdenek musel byt z mého chovani a vzhledu také
hodné vystrageny.

Zpatelni cesta byla ndro¢na. Tata mél strach hlavné p#i prejiz-
déni hranic. Obaval se, jak si mij stav a zvlastni chovani budou
vysvétlovat celnici. Budila jsem dojem zfetovaného ¢lovéka. Kdy-
koli jsme zastavili a §la jsem t¥eba jen na zdchod, museli mé tata
s bratrem hlidat. P¥i jedné takové zastavce jsem zacala utikat né-
kam pry¢ do lesa. Nevim, co se mi v tu chvili odehravalo v hlavé.

Tata mé odvezl do nemocnice do mésta T. Lékati ho poslali
dom odpocinout, protoZe vhledem k prozitému stresu a vycer-
pani z cesty méli vdzné obavy i o néj. Pozdéji mi mama fekla, ze
kdyz tata ptijel domu, brecel a byl naprosto zoufaly. Brecel, pres-
toze je silny, a jesté unese, co jiného by uz poloZilo. Stejné na tom
byla tehdy i moje mama. Tu noc rodi¢e vitbec nevédéli, co bude
dal. Nevédéli, jestli preziji. Nevédéli, zda nezistanu bldznem do
konce Zivota. Byli hlavné oba moc zoufali a moc se o mé bali.

Z T. mé vezla sanitka ve svéraci kazajce do psychiatrické léceb-
ny v N. Vzpominam si, jak mé v sanitce polohovali, ukladali do
stabiliza¢ni polohy. Potom si uz vybavim jen pronikavy zvuk siré-
ny. Houkali jsme celou cestu. Na nic jiného si nevzpominam. Pri-
jezd do psychiatrické lé¢ebny si viibec nepamatuji.

V karté stalo, Ze jsem pti p¥ijeti pouzivala vulgarni slova. To pro
mé zustava zdhadou, protoze jsem tak vibec nemluvila. Mozna
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v sobé ¢lovék nékteré véci dusi. Chce se mu kficet, ale neudéla to,
protoze je to nevhodné. Chce se mu ob¢as fict néco osttejsiho, ale
mléi, protoZe tak se prece nemluvi. Jsme mozna az prili§ svazani.
Neustile se ovladdme, pfetvatujeme, protoze se to prosté ma.
Protoze je to slusné. Vysledkem je, Ze se v nds pomaloucku hro-
madi domnélé i skute¢né krivdy, az vSechno jednoho dne prosté
vybuchne, a v takové mite, Ze vSichni, ktefi vis znaji, v iZasu
koukaji. Zvitata jsou v tomto sméru mnohem up#imné;jsi. Udéla-
te-li psovi néco, co se mu nelibi, hned zavréi anebo kousne.

Prvni hospitalizace

Prvni hospitalizace byla opravdu velice silny emoéni zazitek.

Az po deseti letech, které od ni ubéhly, jsem se poprvé odvazi-
la pozadat psychologa, ktery mé ma v odborné péi, jestli bychom
nemohli prozkoumat moji t¥inidctou komnatu. Chtéla jsem na-
hlédnout do zdravotni karty a znovu projit poznamky. Predpo-
klddala jsem, Zze mi bliz$i poznini tehdejsich udédlosti umozni
uzav¥it jednu kapitolu Zivota. M1j psycholog v dobé, kdy jsem
byla poprvé hospitalizovana, jesté v lé¢ebné nepracoval. Mluvil
ale osobné s lékatkou uzavieného oddéleni, kde jsem byla tehdy
umisténa. Ta mu sdélila, Ze oSetfujici 1ékati se o mé tehdy velmi
obavali. Nemoc pry méla maligni prabéh. Védéla jsem, Ze existu-
je maligni nador, ale poprvé jsem zjistila, Ze i psychické onemoc-
néni mze mit maligni formu. Jinymi slovy: Hranice mezi Zivo-
tem a smrti byla tehdy asi opravdu velmi tenka.

Kdyz mé p#ijimali, vazila jsem ¢tyficet sedm kilo. V Itélii jsem
totiz kombinovala dietu s rozhodnutim, Ze nebudu spat. V dobé,
kdy pro mé tatinek pfijel, jsem nespala uz sedmou noc. Nejhorsi
bylo, Ze jsem se rozhodla sama a zcela dobrovolné. Slysela jsem
v televizi, jak se nékteti lidé nechédvaji zahrabat do hrobu, kde

vees

(slysela jsem ji pouze jednou) mé napadla osudna myslenka. Rek-
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la jsem si, Ze pokud nékdo vydrzi nékolik dni bez jidla a bez kys-
liku, pro¢ ja bych nemohla vydrzZet bez spanku. Z toho jsem vyvo-
dila, Ze spanek je vlastné ztrita ¢asu, a mozna je to jen véc zvyku.
Mladi je krasné, ale neptedstavitelné hloupé. Dnes, kdyz na to
vzpomindm, usmivam se. A ptam se: ,, Jak jsem si jen mohla mys-
et, ze mi to projde?“ Zcela dobrovolné a amyslné jsem své télo
ptivedla az na pokraj smrti.

Jedno souviselo s druhym. Dnes jsem obézni a bojuji s kazdym
kilem. A tehdy? Prestala jsem spat posedld myslenkou na zhub-
nuti. Hubla jsem neuvétitelné rychle. Prvni dva dny byly kritic-
ké, ale po tfetim se zacalo véechno datit. Jak to, Ze dnes nemtzu
zhubnout? Jak to, Ze tenkrat to 8lo tak rychle? A hlavné tu byla
skute¢nost, kterd zarazela i 1ékate. Jak to, Ze jsem neusnula?
Normalnimu ¢lovéku, ktery by se propujcil tak silené myslence,
by druhy nebo tfeti den vypadla tuzka z ruky. Spadla hlava na
sttl. Spal by. Ja ne. Pro¢? Myslim, Ze odpovéd neni az tak tézka.
Tusim. Vim, co mé hnalo. U¢ila jsem se na statni zkousku z né-
meckého jazyka. Byla jsem popohdnéna touhou ukazat, Ze statni-
ci zvladnu. Byly to mé komplexy, které mé nicily. Moje psychika.
Citila jsem se ménécenna. Méla jsem neustélou potfebu nékomu
néco dokazovat. Presvédcovat sebe i druhé, Ze za néco stojim.

V priabéhu hospitalizace mi lékati diagnostikovali paranoidni
schizofrenii, kterd byla po nékolika letech prediagnostikovana
na schizoafektivni poruchu s maniodepresivnimi stavy. Mluvila
jsem po nékolika letech se zdravotnimi sestfi¢kami, které tehdy
na oddéleni pracovaly. Rikaly mi, Ze se 1éka#i velice dlouho radili,
nez stanovili kone¢nou diagnézu. Dokonce bylo tehdy p¥i rozho-
dovani ptitomno vice 1ékara. Co 1ékat, to jiny nazor, jina diagné-
za. V psychiatrii je opravdu velice obtizné diagnostikovat.

Jina sestficka zase vzpominala, Ze mi nejdtive viibec nerozu-
méli. K¥icela a mluvila jsem némecky. Domnivali se, Ze pro mé
muselo byt velice obtizné v takovém zatiZeni jesté kticet cizim
jazykem. Bylo to ale celkem pochopitelné, vzdyt jsem se vratila
z [télie, kde jsem rok mluvila pouze némecky. Po néjaké dobé ¢lo-
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vék zacne v cizim jazyce i myslet. Prosté jsem posledniho pul
roku myslela némecky, a tak posledni myslenky a emoce byly ulo-
zeny v mozku v némciné.

Pamatuji si v této souvislosti na doktorku H. KdyZ se muj stav
trochu zlepsil, sklonila se nade mnou, hezky se usmala, pohladila
mé a fekla mi: , Aufstehen.” (,Vstdvat.”) Myslela to dobte, méli asi
malo ¢eskych pacientt ktic¢icich némecky. Pripadalo mi tehdy, ze
je velmi hezky namalovand. Vzpomindm si na raZovou rténku
a svétle modré stiny. Méla jsem pani doktorku moc rada.

Setkani s halucinacemi

V pristich letech jsem byla hospitalizovana jesté nékolikrat. Mu-
sim podotknout, Ze prvni hospitalizace byla tou nejnebezpecnéj-
§i. Zadny z dalsich nasledujicich pobyti ur¢ité nemél tak drasticky
prubéh. Pt té prvni jsem se totiz poprvé setkala s halucinacemi.
Pozdéji se nikdy neobjevily v tak akutnim rozsahu.

Rik4 se, ze jen blazntim je dopt¥ano vracet se. A je to asi pravda.
V halucinacich skute¢né projdete fazi nemoci, kdy se za¢nete bez
ohledu na skute¢ny vék chovat jako dvouleté dité.

Halucinaci bych se pokusila vysvétlit z vlastniho pohledu jako
sen. JenZe s jednim velmi zadsadnim rozdilem - nevite, Ze snite.
Mnozi lidé své sny zazivaji opravdu hodné zivé. Nékteti lezou
pod postel, jini se budi zpoceni. Ale rano, kdyz zazvoni budik, vi,
Ze prestavaji snit. Probudi se a navzdory intenzivnimu prozitku
si uvédomuji: Byl to pouze sen. Za¢nou vnimat okolni realitu
a ptirozené reagovat na pozadavky bézného dne.

Halucinace je zvlastni stav, ze kterého se neprobouzite. Mtze-
te pouze ¢ekat a doufat, Ze pomine. Netrvd hodinu nebo jednu
noc, ale tteba dva tydny nebo i mésic. Halucinace je jako Zivy sen.
Nespite vsak. Jste vzhiru. Nereagujete. Nevnimate. Neslysite, co
si povidaji vedle vas. Neslysite, kdyz se vas nékdo pta. Prozivite
svj minuly Zivot. Prozivate rizné ptibéhy souvisejici s vasim Zi-
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votem a fyzicky na né dokonce i reagujete. Pro pozorujiciho, do
problému nezasvéceného ¢lovéka to muze nékdy vypadat az leg-
ra¢né. Z niceho nic se tfeba za¢nete smat a tleskat. Tato reakce
muze klidné nasledovat, kdyz se vis lékat zeptd, zda mate v rodi-
né dédi¢né zatiZeni.

Mozna by se rozdil dal vysvétlit na ptipadu herce, ktery se vzije
tfeba do role Hamleta, a pofadné si to na jevisti proZije. Je oprav-
dovym Hamletem. Po skonéeni hry se vsak vrati do svého bézného
zivota. Dokazal rozligit hru napsanou Shakespearem a svijj vlastni
redlny zivot. Prozity Hamlet je v mych oéich s trochou nadsizky
klam (polovi¢ni halucinace), ale herecivy jej ovladate, rozeznavate
hranici mezi skute¢nym a neskute¢nym. V okamziku, kdy nepo-
znéte hranici mezi skute¢nosti a iluzi..., méte problém.

Pokud mate halucinace, mozna se vyskytne par svétlych chvil,
kdy zareagujete na realitu. Naptiklad na otdzku: , Jak se jmenu-
jete?” odpovite: ,Markéta. Ale takovych okamziki je opravdu
velice malo. Postupné, kdyz se za¢inate uzdravovat, jich ptibyva,
az pomalu pfejdete do normalu.

Moje halucinace tzce souvisely s mym vlastnim Zivotem. Ne-
pamatuji si vSechny. Vzdyt od doby, kdy jsem je prozila, uplynulo
uz celych patnact let. Vim jen, Ze nékteré byly hodné drastické.

Jako dité jsem méla rada koné. Stryc mi v sedmi letech ukazal
malé h¥ibitko. Od té doby jsem odmitala odejit ze staje. Dlouho
jsem se nedostala do sedla, protoze jezdili pfevazné dospéli, ale
jako dité jsem nemohla dospat $esté hodiny ranni, abych mohla
hazet hnij, ¢istit koné a esat koriskou h¥ivu. I dnes pfed timto
zvitetem stojim s obrovskou uctou a obdivuji jeho krasu a inteli-
genci. Pritomnost koni na mé pisobila velice pozitivné. Byla
jsem ochotna podstoupit hodné nepohodli, jen abych mohla tra-
vit ¢as v jejich blizkosti. Jednoho bilého koné jsem milovala. Po-
tom se rozhodli ho prodat. Byla jsem p#i tom, kdyZ ho nakladali
do auta a odvazeli. Zdalo se, jako bych se s tim smitila bez nej-
mensiho problému. O nékolik let pozdéji jsem na lazku v psychia-
trické lé¢ebné celou noc zoufale k¥i¢ela: ,Vratte mi prosim toho
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